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POLITOLOGIYA VO SOSIOLOGIiYA
BOLMOSI

Bolma rahboari - dos. Fazil Vahidov

SSRi-NIN DAGILMASI iLO SIMALi QAFQAZDA
MILLI KIMLIK PROBLEMIi

Cosqun Abdullayev
Baki Doviat Universitetinin doktoranti

Girig. Diinyanin cografi, geosiyasi vo geostrateji aspektlori
vo xiisusilo Avrasiyanin son doraco miithiim noqtosindo
yerloson Qafqaz bosor tarixinin ovveolindon tranzit ndqtosi
olmusdur. Qitolorarast korpli statusuna goro tarix boyu bu
cografiyadan ¢oxlu miixtalif etnik elementlor kegmis vo burada
mithiim izlor qoymusdur. Onun yeralt1 vo yertistii sorvetlori do
Qafqazin miixtalif xalqlar vo oOlkolor iiglin cazibasini artirib.
Ustolik, bdlgonin  cografi qurulusu insanlarn  golib
moskunlagmasi, 0zlinomoxsus modoniyyatlor yaratmasi vo
onlar1 qoruyub saxlamasi {i¢iin ¢cox olverislidir. Qafqazin biitiin
bu xiisusiyyatlori nozors alindiqda, bu giino qodor uzanan
proses naticosindo diinyanin etnik monsubiyyat baximindan on
miixtolif regiondur.

Tarix boyu Bizans, tiirk, rus vo bozon da Iranin tosiri altinda
olan bolgo, 1917-ci il rus inqilablarindan sonra Sovet Rusiyasi
torkibinds qaldigdan sonra yeni vo daha problemli morholoya
godom qoydu. Sovetlorin siyasi, iqtisadi vo horbi maraqglarina
gora heg vaxt vaz kego bilmodiyi Qafqaz bolgesindo hoyata
kecirilon siyasotlor, zaman-zaman cizilan siini sorhadlor
bolgonin pargalanmasini daha da artirmigdir. Mohz bu
konteksds Simali Qafqaz xalglarinin milli birlik vo milli kimlik
problemi her zaman aktual mévzu olaraq qalir. Miixtalif
gaynaglardan oldo olunan molumatlarin miiqayisali tohlili
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movzunun 9sas mogzini vo ana ideyasmi togkil edir. Bununla
belo milli azlhiglar hagqinda moalumatlarin azlig1 vo bazon do
imumiyyetlo olmamasi arasdirmaya miioyyon mohdudiyyatlor
gotirir.

Ri-nin dagilmas1 ilo Simali Qafqazda milli kimlik
problemi

Rusiyanin siyasi vo horbi manevrlori zaman-zaman qruplar
arasinda garsidurmani vo etnik parcalanmani artirirdi. Bu
voziyyat, lkinci Diinya Miiharibosi illorinds bozi Qafqaz
xalglarmin almanlarla omokdasligi asanlasdirsa da, Sovet
Rusiyasinin bu voziyyot qarsisinda gobul etdiyi moacburi kog
qorar1 bolgodoki voziyyoti daha da gorgin vo ayrilmaz hala
gotirdi. Sovet Rusiyasinin 1943-cii ilin son marhalosinds qobul
etdiyi qorarla garacay, balkar, cecen, inqus, ahiska tiirklori,
qarapapagq tiirklori, giircii tiirkmonlori vo s. Rusiyanin ¢ox forqli
va uzaq bolgaloring siirgiin etdilor.

Deportasiya ¢ox agir soraitdo bas verdi vo dliimlar ¢cox oldu.
Molumdur ki, bu toplumlar arasinda Ahiska tiirklorinin,
mosalon, almanlarla heg¢ bir olagesi yoxdur vo Sovet
Rusiyasinin siyasi sohvlorinin qurbani olurlar. Ustalik, siirgiin
edilon icmalarin ohomiyyatli bir hissesi geri qaytarildi. 20-Ci
osrin son onilliyino qodom qoyan diinya Sovet Rusiyasinin
parcalanmasinin sahidi oldu. Bu par¢alanma vo dagilma ilo
Qafqaz yeni vo ¢otin morhaloys qodom qoydu. Qafgazda
yerlogson vo ovvallor Sovet Rusiyasinin dami altinda olan bu
miixtolif etnik elementlor “kimlik problemi” yasamaga
basladilar (Black, 2000).

O vaxta godor “sovet votondas1” olan bu iinsiirlor 6zlorini no
kimi gobul edordilor? Qafqazin kicik arazi oldugunu vo orada
ollidon ¢ox etnik elementin yasadigi molum oldugunu nozors
alsaq, yeni voziyyot neco olacaq? Kigik bir qitodo bu godor
dovlst yaradila bilormi, daha dogrusu, buna icazo verilo
bilormi? bu etnik elementlorin hans1 6lkonin vatondasi olacagi
kimi suallar ortaya ¢ixdi. Lakin bu suallar1 lagv etmok {igiin



Sovet Rusiyasindan sonra Miistaqil Dovlstlor Birliyi yaradildi.
Sovet Rusiyasi dagildi, lakin onun yerindo yaranan Rusiya
Federasiyas1 demok olar ki, yenidon 6z siyasotini hoyata
kecirmoya basladi. Biitiin bunlar géstorirdi ki, Qafqaz iigiin ¢ox
sey doyismayib.

Miiqayise ii¢iin, Qafgqazin etnik qarisighigi vo miixtolifliyini
Balkanlar vo Ofqanistanla miigayiso etmok olar. Lakin
Qafqazin etnik vo sosial qurulusunun daha miirokkob oldugu
miigsahido edilir. Bolgodo hor birinin forgli dil vo ya lohcayo
malik olliys yaxin etnik strukturun oldugu moalumdur (Tavkul,
2002). Azori, giircli, ermoni, abaza, abxaz, adigey, corkoz,
kabardin, qaracay, balkar, osetin, c¢ecen, inqus, avar, lozgi,
dargi, qumuk, noqay, lak, tat, talis, kiird, tabasaran, rutul,
saxur, aqul, yakut, qazax, yoshudi, miixtslif Dagistan icmalari
vo s. sadalanan Qafqaz icmalar1 Qafqazda on gorkomli etnik
gruplar idi (Walker, 1999-2000).

Simal-Qarbi Qafqazda on bdoyiikk etnik grup slavyan
xalglarindan ibarotdir vo onlardan biri olan qazaxlarin
(kozaklarin) 1990-c1 illordo regionda tosirli giico ¢evrilmok
ticiin gostardiklori saylor diqgatalayiq idi (Tiskov ve Filippova,
1998). Bu sayda etnik qruplara qarsi bir ¢ox problemlor
movecud idi. Etnik dar diislinco, 6z millotindon konarda
olanlarla olago qurmaq istomomok, etnik {istiinliik hisslori,
etnoqrafik vo ya digor etnik qruplara qars: birbasa diismongilik
bu fikir ayriliglarmin @ on  mithiim  soboblorindondir
(Hiiseynov,1998).

Biitiin Qafqazda etnik stiur ¢ox giicliidiir vo hor bir qrupun
0z ana dilino yiiksok soviyyade baghiligi az qala {imumi
xlsusiyyotdir. Sovet qurulusu hoyata kecirdiyi siyasotlo
istomodon etnik sliuru tosviq etdi. Sistemin ¢okmasi bu siiuru
daha da artirdi. Golocokdon narahat olan bozi etnik qruplar
nadir hallarda 6z aralarinda homroylik yolunu tutmuslar.
Qafqaz ¢ox zongin tobioto malikdir vo ciddi ohali problemi
yoxdur. Bu amillarin tobii naticasi olaraq yoxsullugun aslinda



daha az olmasi lazimdir. Lakin har yerds oldugu kimi burada
da hoyat soviyyesi vo keyfiyyoti asagr diisdl, ¢iinki
ultramarkozlogdirilmis sovet iqtisadi sistemi yerli hakimiyyaot
organlarina 0z iqtisadiyyatlarin1 agilla idaro etmoyo imkan
vermirdi. Sonayenin inkisafinda regional tolobatin 6donilmo-
sino diqqet yetirilmoyib. Beloaliklo, etnik qarsidurmalarin
miiharibalora ¢evrildiyi bolgads enerji, qida vo dorman kimi
zaruri ehtiyaclarin belo garsilanmasi ¢otinlosdi.

Qafqazin simalinda milli birlik vo hamraylik ideyalar ils
birlikdo milli kimlik dorkinin inkisafinda miioyyon fiziki gorait
movcuddur. Bunlardan birincisi “riyazi ¢atismazliq”dir, ¢linki
regionda ohali sayr bir milyondan cox etnik qrup yoxdur
(Hewitt, 2001). ©hali probleminin digor yan tosiri regionun
strateji tohliikasizliyini tohdid etmasidir. Bu, miisyyon monada
asilt vo ya xarici tosirloro agiq olmagi tobii edir. Rogom
catismazlhigt Simali Qafgqazda iimumi dilin inkisafina mane
olurdu. Bu voziyyat hom do rus dilinin daha asan vo zohmaot
¢okmodon vahid dilo ¢evrilmasine imkan verdi vo rus dili
imumi razilasma dili oldu. Milli kimliyin formalagmasinda
dilin vo ohalinin shomiyyati malum oldugu iig¢iin bdlgadoki
etnik qruplarin an boyiik qlisuru mohz bu ikisidir.

Bu say qitligi vo dil problemi davam etdikca -ki bunu aradan
qaldirmaq da miimkiin deyil - regionda timumi kimlik vo ya
he¢ olmasa supraidentlik yaratmaq cohdlori ugursuzlugla
noticolonocok. Indiki morholodo vurgulanmasi vo qarsist
alinacaq on mithim mosolo Rusiyanin bodlgodaki tosirinin
azaldilmas1 olacaq. Xiisuson do Simali Qafqazda no godar ki,
Rusiya regionda c¢ox sayda etnik qruplardan ol ¢okmoass vo ya
buna bagqa vasitolorlo davam etmasi regionda etnik problemlor
vo siyasi birlik soylorinin obadi olaraq davam edacoyi
demokdir. Simali Qafgazda milli mansubiyystin olmamasinin
sobablarindon biri do regionda etatizm haqqinda oturusmus bir
anlayisin olmamasidir.



Bolgada oavvallor bazi xanliglar yaransa da, etatizm anlayist
olmadigindan ruslarin galisindon sonra bu sahado ciddi inkisaf
bas vermodi. Mdvcud etnosiyasi voziyyot region xalglari
arasinda timumi “Daglilar” ideyasinin yaranmasina sabob olub
vo zaman-zaman demok olar ki, imumi xalq menasin1 dasiyir.
Oslindo regionda yasayan qruplarin bir-birino ¢ox yad
oldugunu sdylomok olmaz. Bu cilir qohumluq hatta tobii
miiqavimot giiclinii artirir. Bu xiisusiyyotloro millot¢ilik do
daxildir. Kimlik dorkino alternativ kimi goriinso do, realligda
bolgo xarici tozyiqlordon qorunur, etnik qruplar miistoqil vo
suveren yasamasi. Onlarin tohliikesizliyini tomin etmok
baximindan kifayst deyil.

On osasl is9 ruslarin bu toplumlarin arasina gotirdiyi “ayri
millot olmaq” ideyas1 ilo bdlgads ortaq bir kimlik yaratmaq
miimkiin deyil. Ciinki ruslarin uzun middot bolgado
hokmranliq etmok {igiin on ¢ox iistiinliikk verdiyi iisul klassik
“parcala, hokm siir” siyasotidir. Etnik monada bir vo ya bir
ne¢o ortaq kimliyo malik olmayan, oksina, “polietnik”
qurulusuna gors, diinon oldugu kimi, sabah da, tobii ki, etnik
problem va kimlik axtariginda olacagq.

Bir torofdon tohsil vo madani inkisaflar, diinyadan daha ¢ox
molumat dastyan bir comiyyat; Digar torafdon, qapali sistemdo
yasadig1r iiclin onun siyasi modoniyyati liberal iqtisadi
sistemlordo yasayan insanlardan forqli olaraq demokratik
comiyyatlordo ohomiyyatli doracado inkisaf etmomisdir. Belo
desak, Sovet Rusiyasinin xalqglart konservde inkisaf edon
xalqglar 1di vo qutu agilanda “postsovet xalqi” meydana ¢ixdi.
Basqa sozlo, katolik vo liiteran Baltikyani, pravoslav
Rusiyadan miisolman Orta Asiyaya qodor uzanan bir qrup.yeni
miistoqil respublikalar yarandi vo 6z milli dovlatlorini
yaratmaga basladi”. Yeno do bu arasdirma Sovet Rusiyasindan
sonra yaranmig dovlotloro imumi baxisi, bir sozlo, har seydo
“keyfiyyatsiz” kimi ifads edir.



Buna uygun olaraq siyasi modoniyyatds, diislincads,
iqtisadiyyatda, = demokratiya  anlayisinda,  ddvlotgilikdo,
millat¢ilikda, beynalxalq miinasibotlorda, ictimai hoyatda va s.
Saholordoki keyfiyyatsizliyi bu dovlstlorin infrastrukturu olub,
lakin bu, milli dovlotin formalagmasinda on bdyiik maneadir.
Ustqurumda demok lazimdir ki, normal dévlet inkisafinda biz
digor etnik qruplarin osas etnik qrup otrafinda inteqrasiyasini
vo ya dovlet anlayis1 otrafinda birlosmis polietnik mozaika
goriiriik. Sovet dovriinds na birinci, no ds ikinci bas verdi. Bu
Olkolor mahiyyatco yeni miistoqil dovra parcalanmis formada
daxil oldular. Sabab isa biitov bir millotdon ibarat bir 6lkonin
olmamast idi” (Ibrahimov vo Oz6zen, 2002).

Gozlonilir ki, har hansi bir etnik qrup yasadig respublikada
osas xalqin milli-madoni vo sosial hoyat xiisusiyyatlorindon
tosirlonacok.  Baltikyan1  respublikalarda  yasayan  rus
Ozbokistanda yasayan rusdan farqli idi. Buna baxmayarag,
Olkonin hoyata kecirdiyi milli siyasat noticosindo heg bir xalq
6z milli kimliyini itirmir, 9sas millats tam inteqrasiya olunmur.
Bu, milli dovlstin formalasmasina angsl hesab olunur. Hor bir
6lkads oldugu kimi, bu respublikalarda da comiyyat daxilinds
sosial tosnifat vo modoni forqlilik mévcuddur (Walker, 1999-
2000). Bundan olave, bu oOlkolor demokratik comiyystlordo
movcud olan sosial vo madoni strukturlardan uzaqdirlar. Yoni
har iki mosolodo xiisusi sovet tofokkiirii 6z tosirini gostorir.
Milli dovletin formalagsmasinda bu zehniyyot osasli sokildo
forqli ideyalarla tizlosmisdir. Digor torafdon, inkisaf etmis milli
stiur (sosialist modeli) vo bir godor inkisaf etmis dovlot stiuru
var idi.

Masalon, biitiin respublikalarda yasayan votondaslar yalniz
Sovet Sosialist Respublikalar1 ittifaginin votondaslari idilor.
Bu, yalmz sovet dovlotgilik stiurunun inkisafina sobob oldu.
Belo hadisalor bazi respublikalarda ( Azarbaycan, Ermenistan,
Glirciistan, Latviya, Litva vo Estoniya) millat¢i horokatlarin
formalagmasina sobob olmusdur. Basqa sozlo desok, etatizmin



olmamasi millat¢iliyi dogurdu. Etatizmin inkisaf etmomaosinin
ikinci sobobi miistoqilliyin  “alinmamasi”, “verilmosi” idi
(Ibrahimov vo Ozdzen, 2002). Bozi tadgiqatcilar {imumilikde
biitov hesab edilon Qafgazi conub vo simal hesab etdiyi halda,
bozilorino géra Conubi Qafgaz Qafgazdan konardadir. Bu giin
bolgodo Simali Qafqaz (Adigeya, Cegenistan, Dagistan,
Inqusetiya, Kabardin-Balkar, Qaracay-Corkoz vo Simali
Osetiya) vo Conubi Qafqaz (Azorbaycan, Giirciistan vo
Ermonistan) kimi iki yero bdliiniir; li¢ miistoqil dovlot
(Azorbaycan, Giirclistan vo Ermonistan), sokkiz muxtar
respublika (Abxaziya, Acaristan, Cecenistan, Dagistan,
Inqusetiya, Kabardin-Balkar, Simali Osetiya, Naxcivan) va
dord muxtar vilayot (Adigeya, Qaracay-Corkoz, Conubi
Ossetiya, Naqornosetiya) movcuddur.

Belo garisiq etnik qurulusa vo siini inzibati sorhadlors malik
bir bolgods sovet hakimiyystinin sona c¢atmasi ilo birlikdo
millotgi horokatlarin canlanmasi toacciiblii deyil (Gol, 2002).
Maragqlis1 odur ki, burada maraqli bir oxsarliq var. Oxsar
problemlar aslindo 1917-ci il rus inqilablarindan sonra yenidon
yasandi. Lakin 1917-21-ci illords bas veron milliyyat vo kimlik
problemlarindan sonra Qafqaz 1921-ci ildon yenidon Rusiyanin
torkibino daxil oldu. Sovet Rusiyasi ilo bu birlik etnik vo milli
kimlik problemlorinin qagilmaz olaraq toxirs salinmasi demok
idi.

Rusiya Federasiyaya daxil olan 25 respublikadan 21-i geyri-
ruslardir. Umumilikdo 11 muxtar vilayotin ohalisi do osason
geyri-ruslardir. Digor torafdon, Rusiyani tork edon Olkolorin
20%-1 halo do ruslardir. Federasiya daxilinde rus olmayan
xalglarin ohalisi 30 milyona catdi. Bu xalglar uzun miiddotli
zilm vo assimilyasiya miistomlokociliyine baxmayaraq, 0z
milli kimliklorini qoruyub saxlaya bildilor. Nozors alsaq ki,
Tataristan vo Cegenistan ovvoldon Rusiya Federasiyasi
ideyasina qarst olublar vo holo do razi deyillor (Matteeva,
1999), federasiyanin hom ds siini bir birlik oldugu vo mévcud



miinasibotlori oks etdirmoadiyi qonastine golmok olar. Yeni
imperiyanin, arxa baggasi kimi gordiiyli miistoqil respublikalari
qurmaq hovasi ilo bu respublikalari miistomloko etmok {igiin
yerlosdirdiyi {insiirlordon vo miistomlokacilik dévriindon galan
isbirlik¢i kadrlardan istifado edorok yeni isgal vo miistomloko
dovriino baslaya bilor (Ozdag, 1996).

Natico

Sonda Qafqazda siilhiin va tohliikesizliyin borpasi, kimlik
miinaqisalorinin vo problemlorin aradan qaldirilmasi {igiin bazi
tovsiyslorin ~ verilmosi mogsadouygun olardi. Keg¢misdo
Qafqazda milli kimliyin yaradilmasi {g¢iin on miihiim
todqiqatlar “Qafqaz Federasiyasi” movzusunda aparilirdi.
1917-18-ci illordo Azorbaycan, Giirciistan vo Ermonistan
arasinda, 1934-cii ildo iso Azorbaycan, Simali Qafqaz vo
Glirclistan arasinda qurulmaga calisan bu tosobbiis uzun
miiddst arzinds hayata keg¢irilo bilmadi. 1990-c1 illords yenidon
totbiq olunsa da, daha dogrusu hoyata kegirilmasi istonilso do,
ondan he¢ bir natico aldo oluna bilmadi. Sovet Rusiyasi
dagilandan sonra belo bir federasiya conubu ohato etmoso do,
he¢ olmasa Simali Qafqaz xalqlar1 arasinda yaranmalidir. ks
halda regionda etnik parcalanma vo milli kimlik problemi 6z
hallini tapmayacaq, tarixi Rusiya siyasoti davam edacok vo
bolgo xarici miidaxilolora agiq olacaq. Bu godor boylik etnik
miixtolifliyin  oldugu bir orazido milli dovlet qurulusu
gozlonilmass do, on azindan federasiyanin yaradilmasinin
bolgadoki qeyri-sabitliyin aradan qaldirilmasina ohomiyyatli
tohfo veracoyi gozlonilir.
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MPOBJIEMA TPYJIOYCTPOMCTBA BbIITYCKHHUKOB
BY30B

Apaszosa Xaana Poswan
mazucmpanmka |l kypca
xeyale9898@inbox.ru

WuTerpanus Hailero peruoHa B MHPOBYIO 3KOHOMHKY, a
TaKk)Xe PeryJupoBaHue COLUATbHO-IYKOHOMHUYECKUX MPOIIECCOB
BHYTPH OOIIECTBA C IENbIO CTAOMIBHOTO DPAa3BUTHS CTPaHBI
CHOCOOCTBYET K PACCMOTPEHHUIO MPOOJIEMBbI TPYAOYCTPOHCTBA
BBIITYCKHUKOB BY30B KakK OJHOW W3 TJaBHBIX IpobieM. B co-
BPEMEHHOM MHUpE, B YCIOBUSAX PHIHOYHBIX OTHOIIEHHH, BBI-
IIyCKHUKaM BY30B HE BCEI/la yJaeTcs HailTu paboTy o creru-
QIBHOCTH. BBIMYCKHUKH CcTpemsIIrecs HalTu paboTy Mo crie-
[UATTBHOCTH /10 TIOJIYY€HHS paOOThI SBISIOTCS 0€3paOOTHBIMHU.
Jlns rocynapcTBa OTpUIIATENbHBIE CTOPOHBI 0€3pabOTHIIBI SIB-
JIieTCs TOBBIIIEHUE PAaCcXOJ0B HA OpraHbl CIYKObI 3aHSATOCTH
(mocobus mo 6e3paboTHiie); CHUKEHHE 00beMa MPOU3BOICTBA
BBII, T. e. cHW)KeHHE HAJIOTOBBIX MOCTyIUieHu. Hamo orme-
TUTH TaKxke, 4To mo 3akoHy AP o TpymoycrtpoiictBe Yacts |
OcHoBable nonoxeHuss Ctatest 1 TpyaoycTpoiicTBO TpaxkiaH
CKa3aHo, 4To «IpaxkJaHe UMEIOT UCKIIOYUTEIBHOE MPABO Tpa-
TUTHh CBOM IPOU3BOAUTENIBHBIA M TBOpUYECKHM TpyA. lIpunHyx-
JeHue K 11000i popme Tpya He JOIycKaeTcs, KpoMe CIy4aes,
CHelHaIbHO OIpeeTIeHHbIX 3aKOHOaTebeTBOM. Heuncnomne-
HUE TpaxKJTaHaMU CBOUX OOS3aHHOCTEH HE MOXKET SIBISATHCS
OCHOBaHUEM JUJIsl IPUBJICUYEHUSI UX K aJMUHUCTPATUBHOMU, yIro-
JIOBHOUM M MHOW OTBETCTBEHHOCTW» [2]. OTCI0Ja BBITEKAET, UTO
MpOLIECC TPYJIOYCTPONCTBA IpakJlaHUHA SIBISIETCS €ro cBoOO-
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JI0¥ BOJU. B 3TOM M 3aKir04aeTcsi akTyaJIbHOCTh U CJIIOKHOCTh
JTAHHOM MPOOJIEMBI.

[Ipobnema TpyqOyCcTpOHCTBa COBMEIIAeT B cede mpodiiemy
3aHATOCTH U Oe3paborullbl. IuTenpHOe OTCYTCTBUE PabOThl y
BBIITYCKHHUKA 10 CHEIMATbHOCTH BJEUET 32 COOON CHIDKEHHE
€ro KBaJu(pUKaILIH, 1aXe eClId OH SIBJIAETCS YacThIO 3aHATOrO
HacelleHus. B naHHOM ciiydae rocyaapcTBo TepsieT ClelHaIn-
CTa, YTO BJIEYET HEXBATKH YEJIOBEYECKHX PECYpPCOB B APYIHX
qacTsAX pblHKa Tpyna. Jns nmuyHocTn Oe3paboTuia sBIsSeTcs
YXYIIIEHUEe KauyecTBa KM3HM, AEIpeccHel; /i oOIlecTBa B
L[EJIOM — COLIMAJIbHAsl HAIIPSDKEHHOCTh U CUJIBHO BBIPAKEHHOE
HEpaBeHCTBO [3].

[{enpro BCSAKOTO MCCIIEIOBAHUS CBSA3aHHOIO C TPYIOYCTpPOM-
CTBOM, JIOJDKHO OBITh IOBBIIIEHHE YPOBHS OOIIECTBEHHOI'O
Onmaromnonyuus. Perenne BbIIENepevncIeHHBIX MPOOJIeM MO-
&KeT OBbITh TOCTUTHYTO HOCPEICTBOM KOMIUIEKCHOTO MOAX0[a,
BMEIIAIONIETO B c€0sl U SKOHOMUYECKHE, U COIMOJIOTUYECKHE
METO/bl aHaJIM3a IPUYMH BOZHUKHOBEHUH JaHHOW MPOOIeMBbI.
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QLOBALLASMA SORAITIND® COMIYYOTDO
SOSIAL PROBLEMLOR VO ONLARIN HOLLI
YOLLARI

Bayramova Ayton Altay
BDU-nun II kurs magistranti
aytenbayramovag83@gmail.com

Miiasir dovrdo qloballasma comiyyat, insan ilo tabiot
arasinda qarsiligl slagoslorin inkisafi ilo sociyyolonmokdadir.
Qloballagma soraitindo comiyyat giinii-giindon inkisaf edir.
Bununla borabor hazirda ictimai toroqqi eyni zamanda da bir
sira gqlobal, iimumbagari problemlor yaradir ki, basoriyyatin bu
giinii ilo golocayi, diinya sivilizasiyasinin taleyi, onlarin
hallindon ¢ox baglidir. Homin qlobal problemlara noalori aid
etmok olar? Gostormok olar ki, bazon onlarin torkibino hal-
hazirda qarsida duran biitiin tobii - elmi, elmi-texniki, siyasi vo
sosial problemlori aid edirlir. Bu ciir yanasdigda qlobal
problemlor comiyyatin hoyatinda daim olub vo golocokds do
olmaqda davam edocokdir.

Hor seydon ovval, bu problemlor 6z mahiyyati baximindan
biitlin bagoriyyotin menafeyini ifado edon vo eyni zamanda
perspektivdo is onun golocoyini askar edocok limumbasori
xarakterli problemlor sayilir. Digor yondon iso, bura elo
problemlor daxildir ki, onlar soziin asl manasinda bdlgalordo
comiyyaetin inkisafinin obyektiv amili olaraq ¢ixis etmokdadir.
Homginin onlar elo problemlordir ki, avvalki dovrlordo bu
mosololorin  holl edilmomaosi bogoriyyatin  golocoyino ciddi
tohliiko torotmokdadir, belo ki, comiyyastin golacok toraqqisi
sayasindo onlar gecikmodon holl edilmolidir.

Bir comiyyatdos hor hansi bir ayri-segkiliyin bir problem
olduguna dair molumat olduqda, bu problemin goérmo
doyisikliyi orada baslayir. Yoni vo mosoalon, oavvalki asrlordo
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qadinlara qgars1 cinsi ayri-segkilik normal sayilirdi, onlar daxili
sahado galmaga mocbur edon gaydalar vo qanunlar var idi.

Tarixdo miioyyon qadinlarin  yasadigi  garsidurmalar
sobabiylo bu voziyyat doyismoys basladi, tohsil, is vo siyasoto
giriglorino imkan verdi: ovvollor cinsi ayri-segkilik problem
deyildi; M6vcud bir comiyyat onu qoruyursa, eladir.

Sosial problemlor Bunlar miixtolif comiyyetlorin oziyyot
¢okdiyi vo ohalinin bozi sektorlarin1 digorlorindon daha ¢ox
tosir edon ¢atinliklordir. Umumiyyatls, comiyyatlorin inkisafina
mane olan vo ya mohdudlagdiran adekvat bir yasayis
soviyyosino cata bilmomolori ilo olageli sosial sektorlarin
oziyyat ¢okdiklori narahatliglara istinad edirlor.

Sosial problemlors misal olaraq cinayst, narkotik maddo
asililigi, irqi vo ya cinsi ayri-seckilik vo ya yoxsulluq deyilir.
Cotinliklor yasadiglar1 vo sosial sektorlar1 oziyyot c¢okdiklori
ticiin bunlarin hallino cavabdeh olan asas dovlatdir.

Bununla yanasi, askar edilmis sosial problemlori aradan
qaldirmaq vo hokumotlorina comiyyatlorinin insanlarin1 6z
potensiallarin1 tam inkisaf etdiro bilocoklori daha odalatli
mokanlar yaratmasina komok etmok olan qeyri-hokumot
toskilatlar1 da var.

Bosoariyyatin biitiin tarixi orzinds todricon yaranmis vo indiki
dovrdo iso koskin formada c¢ixis edon qlobal problemlorin
omolo golmosi asagidaki iki tisul ilo bas veribdir:

Tarix boyu va bagariyyat moévcud oldugu giindon bari sosial
problemlor bunun bir hissesi olmusdur. Vaxt kegdikco bu
problemlor doyisir vo inkisaf edir, lakin mévcudlugundan heg
vaxt vaz ke¢mirlor.

Diinyadaki biitlin  6lkalorin  vo  comiyyatlorin  sosial
problemlori var, lakin bunlar no qodor az olsa, bu ciir
comiyyatlorin inkisafi bir o qgodor g¢oxdur, c¢iinki inkisafin
gostaricisidir.

-ilk olaraq, onlar bir torofdon insan ilo onun siiurlu
foaliyyotinin inkisafi, insanla tobist arasindaki olagolorin
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tokmillosmoyi  noticoesidir.  Homin  omok  alatlorinin
tokmillogsmoyindo, comiyyotin maddi modoniyyati ilo istehsalin
inkisafinda ifado edilir.

-Digor torofdon iso, qlobal problemlorin yaranmagi,
dorinlogmasi, basoriyyatin golocayi ti¢iin tohliikoys cevrilmoyi
xeyli sokildo sosial toraqqinin ziddiyyatli tobiati ilo izah edilir.

Qlobal problemloarinin hall yollarini isloyib hazirlamaq ils
gergoklogdirmok ficiin ilk olaraq onlarin mahiyyati ilo yaranma
sobablori aragdirilmalidir. Bir sira qlobalist nozariyyalor homin
problemlori  fatalist movqgedon izah etmoklo, onlarin
labiidlilylinti, qarsisialinmazligini siibuta yetirmoyo ¢alisirlar.
Onlarin fikrine goro homin problemlor labiid sokildo vo
avtomatik surotdo facioli sonluqlara gotirib ¢ixarmalidir.
Homin mdvge dogru sayilmir. Istor hazirki seraitdo mévcud
olan, istorso do golocokdo omolo golo bilocok qlobal
problemlari miitoraqqi ictimai qiivvalorin faaliyystini, baxis vo
maqsadlarinin birlogdirmak sayasinds tam hall etmok olar.

Belolikla, global problemlars els tobii, elmi-texniki, sosial-
siyasi problemlor aiddir ki, onlart biitiin basoriyyotin gorgin,
imumi omayi ilo birgs soylori sayassinds hall etmok olar. Onlar
bir dovlatin va dovlatn giicii ila, yerli ya da regional migyasda
hall edilon bilmaz.
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MEXIYHAPOIHBINA TEPPOPU3M KAK I''TOBAJIb-
HAS ITPOBJIEMA COBPEMEHHOCTH

Daxpaooun Puoan Hamue
macucmpanm II kypca BI'Y
fakhraddinfidan@gmail.com

Teppopu3M — OAMH M3 BapUaHTOB TAKTUKU IOJIUTHYE-
CKOM OOpBOBI, CBSI3aHHBIN C MPUMEHEHHUEM HICOTOTMYECKH
MOTHUBUPOBAHHOI'O HACUJIMSL.

CyTtb TEppopH3Ma — HACHUIME C LEIbI0 YCTpPALICHMUS.
CyOBeKT TeppOpPUCTHUYECKOI'O HACHUJIMS — OTJENbHBIC JIMLA
WIN HETIPABUTEIbCTBEHHBIE Oprann3anui. OOBEKT HACHIIHS
— BJIACTh B JIMIIE€ OTJEJIbHBIX I'OCYJapCTBEHHBIX CIY)KALIUX
WK OOLIECTBO B JIMLE OTAEIBHBIX IpakJaH (B TOM UHUCIIE
MHOCTPAHIIEB, UM FOCCIYKALIMX MHBIX rocynapcts). Kpo-
M€ TOTO — YaCTHOE U TOCYAapCTBEHHOE UMYIIECTBO, HH(pa-
CTPYKTYpBbI, CUCTEeMBI xU3HeoOecneuenus. Llenp Hacumust —
JOOUTBCS JKETATEIbHOTO ISl TEPPOPUCTOB PA3BUTHUS COOBI-
TUI — PEBOMIONNH, JECTaOMIN3aMK O0IIEeCTBa, Pa3BsI3bIBa-
HUS BOIHBI C MHOCTPAHHBIM IOCYJapCTBOM, OOpETEHUsI He-
3aBUCUMOCTH HEKOTOPOM TEPPUTOPHUEN, NaJCHUs IPECTHKA
BJIACTH, OJUTUYECKHUX YCTYIOK CO CTOPOHBI BIACTH U T.J.

Me:x1lyHapOIHBIM TEPPOPU3M 110 CBOEMY COAECPKAHUIO U
OCHOBHBIM (opMaM MpOSBICHUS MPEACTaBIsAET CcoOOM
CJIIOXKHOE€ COLIMAJIbHO-TIONIMUTHUYECKOE siBIeHHE. Ero omac-
HOCTb BO3PacTaeT OCOOEHHO CHUJIBHO B MEPHUOJ OTKa3a OT
BOMH Kak croco0a pemieHus MeXIroCyJapCTBEHHBIX IPO-
OyieM, BBUAY MX OMACHOCTH Ui )KU3HU HA 3emiie, BOZMOXK-
HOCTH THOeNnu BCeX CTpaH Jlake B JIOKaJIbHBIX BoiiHax. B
2000 r. 6b110 coBepiIeHO 423 MeXIyHApOIHBIX TEPPOpHU-
CTHYECKHX aKTa, 4To Ha 8% Oosbiie mo cpaBHeHUIO ¢ 1999
r. B teuenue roga 6pumu youtsl 405 u panen 791 uenoBek
(mo cpaBHenuto ¢ 233 youreiMu u 706 panensiMu B 1999
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r.). Centsiops 2001 T. BoIeN B MUPOBYIO HCTOPHIO OecTipe-
LEJECHTHOM 0 YyJIOBUIHOCTH 3aMbICJIa U MHOTOYHCIEHHO-
CTH KEPTB TEPPOPUCTUUYECKON aKIIUECH.

TepMuH «MEXIYHApOIHBIA TEPPOPU3M»  ONpPEAEIICH
MIPOTUBOPEUYMBO KaK B HAYYHBIX MCTOYHUKAX, TaK U B OQHU-
LMAJbHBIX MEXKIYHAPOAHBIX JOKYMEHTAaX. DTO OJHO U3 OT-
PaXEHHUI CII0KHOCTU JAHHOTO NOHATHUS. [loroBopuUThCS
BCEM CTpaHaM IO 3TOMY BOINPOCY MOKa HE yJaercs u3-3a
paznuyuil B MOJIMTHYECKUX TMOJIX0JaX. 3J€Ch OTPaXKaAIOTCS
MIPOTHUBOIIOJIOKHBIE OLIEHKH MHOTMX peajuil COBPEMEHHOU
MEXIYHApOAHOU >XKW3HHU. CKa3bIBaeTCS OTCYTCTBHE OJIHO-
3HAYHBIX KBATM(HUKAIMI MPOSBICHUS HACHIUS HA MEXIY-
HApOAHOM YPOBHE KaK HPECTYIUIEHUHA MEXKIyHapOIHOTO
Xapakrepa. 9TO FOBOPHUT €Ill€ U TOM, YTO MHOTHE CTPaHbI
pacxonarcsi B MOHUMAHUHM MEXIYHApOJIHON M HAIIMOHAJb-
HOM 0€30MacHOCTH, UMEIOT Pa3INYHbIC MPABOBBIE CUCTEMBI
U, caMO€ IJIaBHOE, OCO3HAKT IIPOTUBOPEYMBOCTH HAIMO-
HAJIBHBIX HUHTEPECOB, HE JKEIAIOT CBA3bIBATh ce0sl TBEPABIMU
00s13aTeIbCTBAMU, MCKITIOYAIONIMMHA MPUMEHEHHUE UMM OT-
KpPBITOTO WM TAaMHOTO HACWJIMS BO BHEIIHEW NOJIUTHUKE.
3HaMEHaTeNbHO B ATOM IUIaHE yTBEpXkJAeHHE B TOKUNCKOM
nexknapanuu EC 1986 r., yTo Takas pa3HOBHIHOCTb TE€PPO-
pu3Ma, KaKk «MEeXIAYHApOJHBIA TEPpOpU3M», BOOOIIE HE
HYKJIa€TCA B CIIELIMAIIBHOM ONPe/IeTICHUN

HeomnpeneneHHOCTs M pacIIMPUTENBHOE TOJIKOBAHHE
TEPMUHA «MEXAYHAPOJHBIA TEPPOPU3M» SABHO MPOCMATPU-
BaloTCA B omnpezeneHuu, npeacrasieHHoMm B OOH Benuko-
OpuTaHuel, COrJIacHO KOTOPOMY K MEXIYHapOIHOMY Tep-
pOpU3MYy MOTYT OBITh OTHECEHBI «TaKHe JCHCTBUS OTJIEIb-
HBIX JIUI] WM TPYMN JIHI, KOTOPbIE MPHU THOOBIX 00CTOs-
TEIHCTBAX SIBIISFOTCSI HEJOMMYCTUMBIMU, HAITPUMED, €CITU ITH
JIEMCTBUSI 3aTPAaruBalOT HEBUHOBHBIX JIMI], TO €CTh JIUI, HE
MMEIOIINX OTHOIICHHUS K IIEJIA MOJTUTHIECKUX aKTOBY.
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K OCHOBHBIM k€ IpPUYMHAM TEPPOPU3MA MOXKHO OTHE-
CTH:

000CTpeHNE MPOTUBOPEUHMI B MOJUTHYECKOH, IKOHOMH-
YeCKOM, COIIMANBLHOM, HJICOJIOTUYECKOM, 3THO-
HAI[MOHAJHLHOU U TIPaBOBOM chepax;

HE)KeNIaHUE OTHEJIbHBIX JIMI, TPYINI M OpraHu3alui
[10JIb30BAThCS MPUHATON AJi1 OOJBIIMHCTBA OOIIECTBA CH-
CTEeMOM YKJIaJa >KM3HU U CTPEMJICHHE B MOJIYUYEHUU Ipe-
MMYILIECTB IIyTEM HACHUJIUS;

HCIIOJIb30BaHNE TEPPOPUCTUUYECKUX METOAOB OTIENbHBI-
MU JIMLAMH, OpraHU3alUsIMH, TOCylapcTBaMH Ui JAOCTHU-
JKEHUS MOJIMTUYECKUX, SKOHOMHUYECKUX U COIMANBHBIX LIe-
nen.

B ycnoBuSX MOCTOSHHO HAapacTarolleld OMacHOCTH, CBS3aH-
HOM C aKkTUBHM3aLuell AeATEeIbHOCTH BCEBO3MOXKHBIX 3KCTpE-
MHUCTCKUX, HEO(AIIUCTCKUX, PEIUTHO3HO-(DaHATUYECKUX U
HAIlMOHAJIMCTUYECKUX OpraHu3alui, YrpoXKaloluX MUPY HU
CTaOUIIBHOCTH, MEXKIYHAapOJHOE COOOIIECTBO O0S3aHO HCXO-
JUTh U3 HEOOXOJIMMOCTH TOTO, 4TO O0pHOa MPOTHUB ATOM Yrpo-
3bl SIBJSIETCS KakK Obl JKUBBIM OPraHM3MOM, KOTOpBIM IpU3BaH
COBEpIIEHCTBOBATLCS U OBITh aJ€KBAaTHBIM CYIIECTBYIOLUIUM U
IIPOrHO3UPYEMBIM BbI30BaM U puckaM. Eciu B Bompocax 60psb-
Obl C TeppOpU3MOM OYIET JTOMHUHHUPOBATH TaK Ha3bIBaEMbIH
IIPUHLIMII PA3HBIX MTOAXO/0B, YYUTHIBAIOLIINI KOHKPETHBIE T€0-
MOJINTUYECKHUE PUOPUTETHI, TOT/Ia CUTYaAIUsI MOKET BBIXOJAUTH
U3-TI0J1 KOHTPOJISI U B TaKOM Cllydae HE HCKIIOYEHAa BO3MOXK-
HOCTb HACTYIUIEHHUS MOMEHTA, KOrja aayT o cebe 3HaTh cepb-
€3HbIE KPU3HCHBIE SBJICHUS B MEXIYHAPOJIHBIX Aenax. B aTom
Cllydae UCIPABUTH MOJIOKEHHE OyJIeT Upe3BbIYalfHO CIIOKHO.

be3ycioBHO B 60phOe MPOTHB COBPEMEHHOI'O TEppOpH3Ma
HE0OXO0IMMBI MEpPbl CUCTEMHOT'O XapakTepa, KOTOpPhIE, C OJTHOM
CTOPOHBI, MPETATCTBOBAIN OBl HE3AKOHHOMY 000pOTY OpYKHUs
U HApKOTHKOB, a, C JPyrol — BbIpaboTamu Obl 3PPEeKTUBHBII
MEXaHU3M 10 OJIOKMPOBAHUIO BCEBO3MOXHBIX HCTOYHHKOB
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(buHaHCHPOBaHMS TEPPOPUCTHUYECKHX onepauuid u 1p. bes Bce-
IO 3TOro JIH0ObIE Mephbl MPOTUB TEPPOPU3MA U €r0 CErMEHTOB
HE MOTYT OBITh YCIEHIHBIMH C TOYKH 3pEHHUSI OOECTeYCHHS
BCeOOIIEro MUpa U CTaOUIBHOCTH.
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[IpeanpuHUMATENHCTBO UTPAET KIIOUEBYIO POJIb B Pa3BUTHHU
moboro obmiecTBa. Pa3BuTHE NpeAnpUHUMATENHCKON KYIbTYPHI
SIBJISIFOTCS TJIABHBIMU KPUTEPHUSMU HHIYCTPHAIBHOTO PA3BUTHS U
pocta. MupoBasi 5JKOHOMHUKA 3aBUCUT OT y4acTHsl OOOUX TOJIOB H
JKEHILUHBI SIBJSIFOTCA Pa3BUBAIOLICHCS HKOHOMHYECKOW CHIIOH,

KOTOpas HEC MOXKET OBITh HE3aMEUCHA 06LI.ICCTBOM.

['mo0GanbHBIA PHIHOK M KEHIIWHBI YacTO HCIOIb3YIOTCS B OJ-
HOM IIPEJUIOKEHUN U CTaTUCTUKA ITOKA3BIBACT, YTO JKEHILHUHBI MO-
I'yT OBITh yCIIEUIHBIMU MpennpuHuMarensiMu. JKeHckoe mpennpu-
HUMATEIbCTBO 3TO MPOIIECC I'/Ie KEHIMHA OpraHu3yeT Bce (aKTo-
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pBl TPOM3BOJICTBA, YYUTHIBACT PHUCKHM MU OOECIEYMBAET TPYIO-
YCTPOMCTBO AJsl ApyruX. MOXKHO TakXke JaTh ciexyrolee onpe-
JIEJICHUE MPEeANPUHUMATEIbCTBY: MPEANPUHUMATEIBCTBO  ITO
KOMOMHAIMSL YK€ CYIECTBYIOIIMX MaTepHajoB, TPYAOBBIX CHI U
WHHOBALIHM.

JXKeHmuHBI CBSI3aHBl ¢ MHOXKECTBEHHBIMH OTBETCTBEHOCTSIMH,
OHHU XOTAT OBITh YCHEMIHBIMA PA0OOTHUKAMH U CTAPAIOTCS BBIMOJI-
HATh CBOM paboune 00s3aHHOCTU. OJIHOBPEMEHHO OHH XOTAT
OBITH XOPOUIMMHU KEHAMH, XOPOUIMMU MAaTePbMH U XOPOIIUMHU
noMoxo3siiikamu. JKeHIHa X04eT UCIOJIHUTh CBOM CTaTyc B 00-
[IeCTBE U OBITh yBa)KAaeMbIMH APYTUMH 4WieHaMu e€ cembH. Eé
IPEIPACHOI0KEHHOCTh K BBIIOJHEHUIO BCEX 3THX 00s3aHHOCTEH
SIBJISIETCS IIPETPAioN €€ ycrexy.

K coxaneHuro nuip Manas yacTh JKEHILMH CTAHOBSITCS Npe-
[PUHUMATEISAMH, 10 MPUYMHE TPAJULIUOHHBIX LIEHHOCTEH U 00-
IIECTBEHHBIX MTPETyOeIKICHUN.

[lepBriii mperpafoil sBiISE€TCS HEJOCTYMHOCTh (PUHAHCOB, KO-
TOpasi OJTHOBPEMEHHO MCKIII0YAeT BO3MOXKHOCTh HAXOIUTh CBSI3H C
1enblo 00ydeHHUs Mpolieccy MoJyueHus kamnutana. Bropas mpo-
Onmema omnpenenseTcss Kak OTCYTCTBHE YBEPEHHOCTH B ceOe U B
CBOMX CIOCOOHOCTSIX yIpaBieHus Ou3zHecoM. TperTbell nmperpanoit
ABJIAECTCS JKEJIAHWE JOCTHKEHUS MaKCUMaJIbHO ONTHMAJIBHOTO
Oasianca pabOTHI M INYHOM JKU3HHU.

Jlnst Toro 4roObl Oojiee MOAPOOHO PACKPBITh KapTUHY T'eHJEp-
HOTO pa3pbIiBa HEOOXOIUMO PacCMOTPETh CIEIYIOIIYI0 CTaTUCTH-
Ky. B AsepOaiimxane Ha MoMmeHT siHBaps 2022-r0 KOJHMYECTBO
WHIUBUAYAJIBHBIX NpeAnpuHuMaTeneil cocrasiser 1 168 921 ye-
noBek. 13 nux 250 231 xenumunsl u 918 690 myxunnsbl. KeHmu-
HbI JJUJUPYIOT TOJIBKO B cpepe 00pa3oBaTeIbHOrO MpeAnpruHIMa-
TEJIbCTBA, U3 YKa3zaHbIbIX 10 cdep. OcHOBHBIMHU ke cepamu Aes-
TEIbHOCTU JKEHILUH SIBJSIOTCS CEJIBCKOE XO3SHCTBO, JIECHOE XO-
3sIUCTBO M TOProBiiA [2].

Takum oOpa3oM, MOXXHO clienaTh COOTBETCTBYIOIIMM BBIBOJ,
YTO TJIaBHOM 3ajjaueil Ha CeroAHAIHUNA JeHb JIOJDKHO OBITh co37a-
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HUE CTpaTeTui sl IPUBJICYCHUS OOJBIIETO KOJTMYECTBA JKEHIIHH
B NpPEINPUHUMATEIbCKYIO cepy U OKazaHHWE OPraHW30BAHHOMN
MOA/ICPHKKH.
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BEYNOLXALQ TERRORIZM ANLAYISI
Qasimov Ziilfiigar Tlgar oglu

BDU-nun II kurs magistranti
zulfugar.gasimov.1998@gmail.com

Miiasir siyasi odobiyyatda genis istifado edilon anlayislardan
biri do terror anlayisidir. Bu anlayisin meydana golmaesinin
tarixi godim dovrlors tosadiif edir. Tarixi godim olmasina bax-
mayaraq terrorizm anlayisinin siyasi elmi adobiyyatlarda hami
torofindon qgobul edilmis vahid torifi yoxdur. Ciinki terror
mixtolif ¢alarlara, sobabloro malikdir vo hor bir dévlotdo bu
proseslor forqli istigamoto gedir. Lakin tmumi moaqgsad
moveuddur. Magsad insanlara psixoloji tasir gostormok, siyasi
maraqlart diko etmok vo 0z niyyatlorini gobul etdirmokdon
ibaratdir. Terror anlayisinin torifino baxdiqda burada miixtalif
fikirlorin oldugunu gorarik.

Bir qrup todqiqatgilara gors terror qisaca, qaydasiz va toski-
latlanmis bir sokilds siyasi magsodo ¢atmagq ticiin edilon siddot
harokatidir. Bir digor qrup todqiqatcilara gora isa terror siyasi
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moaqsadli bir siddat faaliyyatidir. Digar bir anlayisa goro, toski-
latlanmis vo ganunsuz siddot horokatidir. Beynolxalq Sosial vo
Davranis Elmlori Ensiklopediyasina gors is9 terror har ciir ide-
ologiyaya xidmot edon, dovlotlor torofindon dostoklons bilon,
siyasi mogsadli siddat tohdidi vo ya siddot horokatidir [2, s.2].

Terrorun osas olamoti onun siddot, qorxu vo tosir
gostoricilorinin  olmasidir. Mohz terror soziiniin monast da
latincadan torciimodo qorxutmaq, tosir etmok, c¢okindirmok
monasina golir. Tiirk monbalorinds iso terror séziiniin sinonimi
“ todhis” hesab edilir.

Bu toriflarls yanasi bir ¢ox alimlorin fikri do bu sahoado ciddi
miizakire obyekti olmusdur. Onlardan bir do Vebel hesab olu-
nur. Vebele goro terror yasami tohdid edon tohliikoys qarsi
miibarizo addimini, tanimlanmayan, ozici, monovi iztirab
xuisusiyyatlorini ifado edir. Basqa bir ifads ilo terroristlor
hoyata kecirdiyi foaliyyatlor olagslori ilo olagslonmadiyini on
ist soviyyoys c¢ixararaq insanlari idaroetmo mogsadi
giidmokdadir [1, s. 7].

Terrorgu qruplasmalar miioyyon orazids idarsetmoni hoyata
kecirmok {i¢iin dovlot hakimiyyotini homin orazilordo zorla,
silah giiciino devirmaklo 6z hakimiyyatlorini qurular. Bazon
terroru hakimiyyati olo almaq ti¢lin metod oldugu da bildirilir.
Oslinds bu tarif bir goder terrorun magsadlorinin hiiquqi priz-
maya yaxinlagdirilmas1 kimi do xarakterizs edils bilar.

Simito gbro iso terror Veberin verdiyi torifo bonzor olaraq
fordi vo kollektiv olaraq yasami tohdid edon tohliikoys qarst
hiss edilon giiclii gorxunun sobab oldugu ruhi voziyyatdir [3. s.
2].

Simit terrora vo ya terrorizma psixoloji aspektdo yanasirdi.
O hesab edirdi ki, terrorun osas mogsadi insanlar1 psixoloji
cohatdon 6zilindon asili hala salmaq, qorxutmaq va ya onlarda
psixoloji travmalar yaratmagla insan kiitlolorini istadiyi kimi
yonlondirmakdir. Bu baximdan terror yalniz bir fords deyil,
tUmumilikdo kiitlonin psixologiyasina hesablanmis vo bu
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istigamotdo goriilon todbirlorin kompleksini toskil edir. Dini
pordo altinda terrorun faaliyysti do mohz bu baximdan vacib
amildir. Ciinki din comiyyetin asas istiqgamatverici amilidir.
Insanin hoyat1 boyu dini tesirlorden vo ya dini psixologiyadan
cixis edorok horokot etmosi, 6z davramiglarini dini inanclara
uygunlasdirmasi imumilikdo comiyyati yonlondiron faktordur.

Terrorizmin torifi zamanin talobino uygun olaraq formalagir
vo inkisaf edir. Yoni XIX oasrdo terrorizmo verilon torif XX
asrdo, XX oasrda verilon torif iso miiasir dévrda terrorizmin
xtlisusiyyatlorini oks etdirmir. Ciinki hor bir dévrdo mdvcud
baxislar, siyasi diisiinco vo maraqlar bir-birindon kaskin siirotdo
forqlonir. Insanlarm istoklori doyisir. Mohz bu saobobdon
terrorizmin torifi do miiasir diinya diizonino uygunlasdirilir.
Stiven Sloan hesab edir ki, terrorizmin mogsadi he¢ zaman
doyismomisdir. O hor bir dovrdo eyni mogsods xidmaot
etmisdir. Eloco do zorakiliq alsti olmast terrorizmin doyismoaz
olamotidir. Hans1 ki, hor bir dovrde zorakiliq siyasi alot kimi
terrorizmda vacib element idi.

ABS Dovlet Departamenti: Terrorizm  “avvalcadon
diistinlilmtis, siyasi motivli zorakiliqdir, submilli qruplar vo ya
gizli dovlat torofindon qeyri-doylis hadoflorino qarsi agentlor
torofindon hoyata kegirilir [14].

Terroru anlamaq tigiin terrorun moagqsadlorini bilmok vacib
amildir. Qeyd edok ki, terrorizm vo ya terrorun saboblori ilo
yanast onun mogsadlorinin lizo ¢ixarilmasi bu terrorun
mahiyyatini 0yronmokds osas niianslardan biridir. Her bir
terror togkilati, terror omaollori miixtalif mogsadlora goro hoyata
kegirilir.

1. Rejim doyisikliyi

2. Orazi doyisikliyi

3. Siyasi dost-xotdo doyisiklik

4. Sosial idaroetmo

5. Status-kvonun davami
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Biitlin hallarda terrorizm ddvlatin istor siyasi, istor iqtisadi,
istorso do, modoni inkisafinin garsisinin alinmasi moqsadilo
hoyata kegirilir. Olbatto asas moqsad 6zlarinin istadiyi gokilda
homin 6lkonin idars edilmosidir.
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ERMONISTANIN HORBIi-SiYASI iFLASI
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Ermonistanla Azorbaycan arasindaki miinaqiso Conubi
Qafqazda tohliikesizlik vo sabitlik iiglin osas tohdid toskil
edirdi. Bu miinaqiso insanlarin aziyyot ¢okmasina vo ohalinin
bir yerdon basqa yero kogmosino sobob oldu. Birlogmis
Millstlor Togkilatinin 1993-cii ildo miinaqiso ilo bagli gobul
etdiyi biitlin isgalc1 qiivvalorin Azorbaycan orazilorindon dorhal
va geyd-sortsiz ¢ixarilmasini tolob edon dord gotnamoyo (822,
853, 874, 884) baxmayaraq, Ermonistan isgalin1 davam etdirdi
vo bununla da, beynsalxalq hiiququn osas prinsiplarini pozdu.
Beynalxalq ictimaiyyotin miinaqigsonin hallina kdmak etmoklo
bagli lageydliyi siilh prosesini ¢ixilmaz voziyyats gatirdi.
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1990-c1 illorin ortalarindan etibaron ATOT-in  Minsk
Qrupunun homsadr 6lkolorinin vasitagiliyi ilo hoyata kegirilon
diplomatik danisiglar miiddotindo miinaqisonin halli {i¢iin
2007-ci ildo tortib edilon vo 2009-cu ildo yenilonon Madrid
prinsiplori do daxil olmagla bir ne¢o “mexanizm” hazirlandi.
Bu prinsiplor Lagin vo Koalbacar rayonlari {i¢iin xiisusi Usullar
totbiq edilmokls Ermenistan Silahli Qiivvalorinin Dagliq
Qarabag bolgosino  bitisik  isgal olunmus orazilordon
cixarilmasmi vo sonradan status liglin sosverma kegirilona
qodor  bolgo liclin ¢ miivoqgeti  beynoalxalq  tohliikesizlik
todbirlorinin qurulmasini nazords tuturdu.

Azorbaycan torofi hor zaman miinaqisonin siilh yolu ilo
hallinds maraqli olmusdur, lakin Ermonistan torafi bu mosaloda
gorginliyi azaltmaq sahoasindo heg¢ bir addim atmirdi. 2018-Ci
ildo Ermonistanda hakimiyyat doyisikliyindon sonra siilh
sazisino limid yaranmisdi, lakin Ermonistan Bas Nazirinin
2020-ci ilin avvolindo Madrid prinsiplorini siibho altina alan
foaliyyoti zaman Ermonistanla Azaorbaycan arasindaki gorginlik
dahada koskinlogdi. Bununla yanasi, Nikol Paginyan
danisiglarin = formatt ilo  bagli slibhalorini  ictimaiyysto
catdiraraq siilh danisiglarint pozmus oldu vo bu iso bdlgado
gorginliyin artmasina gotirib ¢ixardi.

Ardicil  toxribatlar, xiisusilo  2020-ci ilin iyulunda
Azorbaycanin Tovuz rayonu istiqgamatinds sarhadde bas veron
togqusmalar bolgoadoki biitiin siilh saylorine zorbe vurdu. Tovuz
rayonu Azorbaycanin miithiim naqliyyat vo enerji yollarini
global bazarlara baglayan strateji bir bolgadir. Masolon, Baki-
Thilisi-Ceyhan neft komori (BTC), Conubi Qafqaz tobii qaz
boru komori (SCP) vo Baki-Thilisi-Qars (BTK) domir yolu
Tovuz rayonundan kegir.

Bununla yanas1 , Ermonistan torofi digor mogsadydnlii
toxribatlar hoyata kegirirdi. Olko cobho xotti boyunca kosfiyyat
vo toxribat islorini giiclondirdi vo avqustun 23-do Azorbaycan
Miidafis Nazirliyi ermoni toxribat qrupunun komandani bas
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leytenant Qurgin Alberyanin olo kegirildiyini agigladi. Iyul
togqusmalarindan sonra Azorbaycan Ermonistan sorhodindon
hor an toxribatlara hazir olduguna dair xobardarliq etdi. Belos
hallardan biri, 22 sentyabrda bas verdi. Azorbaycan Ermonistan
Silahl1 Qtivvalari torofindon daha bir horbginin 6ldiriildiiyiini
acigladi.

Ermonistan ordusu 27 sentyabr 2020-ci ildo Azasrbaycana
gars1 genigsmiqyashi horbi toxribatlar torotdi. Bu eskalasiya
1990-c1 illordon bori on boylik vo ciddi eskalasiya idi. Elo
homin giin Azarbaycan ordusu miilki ohalinin tohliikasizliyini
tomin etmok ticlin genismiqyash horbi oks-hiicuma kegdi. Qeyd
etmok lazimdir ki, Ermonistan ordusu asason BM-30 Smerg,
“Togka-U” taktiki raket sistemi vo Skad raketi kimi rus
silahlarindan , Azorbaycan iso Rusiya istehsali olan silahlarla
yanas1, milasir Tiirkiys vo Israil silahlarindan vo PUA-lardan
foal sokildos istifads edirdi. Ermoni Silahli Qiivvalori ham canhi
qiivva, ham do silah baximindan agir itkilor verdi.

Oktyabrin 4-do Azorbaycanin Mingacevir sshori Ermanistan
torofindon  raket hiicumuna moruz qaldi.  Ermonistan
Mingagevirin elektrik stansiyasini vo su anbarmi hodof aldi.
Azarbaycanin hava hiicumundan miidafio sistemi bu hiicumu
zorarsizlogdirarak bdyiik bir ekoloji folakstin qarsisini aldi.
Miiharibs zamani ermani qiivvalori Togka-U vo BM-30 Smerg
raketlorindon istifado edorok Gonco vo Bordo sohorlorino do
hiicum etdilar.

Miiharibe  2020-ci il noyabrin 10-da, Azorbaycan,
Ermonistan vo Rusiyanin Ugtarafli Boyanat imzalamas: ilo basa
catdi.Bu razilagmaya osason, Qarabag bolgoesine 1960 atici
silahli harbi qulluggu, 90 zirehli soxsi heyot dasiyicisi, 380
odod avtomobil vo xiisusi texnika yerlosdirildi. Agdam
rayonunda atoskoso nozarat liciin Atoskoso nozarot {izro Rusiya-
Tiirkiys Birgos Monitoring Markozi yaradildi. Bolgade davaml
baris tiglin Turkiyanin siilh prosesinds istiraki ¢ox vacibdir vo
lctorofli  boyannamo  horbi  omoliyyatlar1  dayandiran
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ohomiyyatli bir soned oldu. 10 Noyabr Ugtorofli Baoyanata
osason, Ermonistan Agdam, Kolbocor vo Lagin rayonlarini
Azorbaycanin nozarotine qaytarir, Azorbaycan torofi iso
Ermonistanla Qarabagda yasayan ermonilor arasinda humanitar
olaqo olaraq istifado edilocok Lagin Dahlizinin tohliikesizliyino
Zomanat verir.
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SSRI-NiN SUQUTUNDA MILLI-ETNIK
MUNAQISOLORIN ROLU

Cosqun Abdullayev
Baki Doviat Universitetinin doktorant:

Miiasir dévrds son doraco aktualliq kasb edon masalalordon
biri XX osrin 80-90-c1 illorindo SSRi-nin dagilmasi, diinya
sosializm diisorgosinin kapitalizm sistemi ilo garsidurmada
moglub olaraq iflasa ugramasi, uygun olaraq diinya nizaminda
bas vermis qlobal dayisikliklorin na doracado qanunauygun
olmasi, onun labiidliiyli mosoalosidir.

Suverenlik ugrunda miibarizo tokco Rusiya Federasiyasini
deyil, SSRi-yo daxil olan respublikalarin oksariyyatini ohats
etmigdi. Bu miibarizo sovet comiyystindo dogma Saviyyasina
catmis “sovet beynoalmilal¢iliyi”, “xalglar dostlugu”, “sovet

28



xalglarmin sarsilmaz ailosi” kimi fikirlorin heg¢ bir osasinin
olmadigin1 giindomo gotirdi [1, 34]. Siyasi hakimiyyatin
zoiflomosi ilo  o6lko orazisinds milli-etnik  miinaqisolorin
meydana golmosi SSRi-nin siini sokildo, giic totbiq etmokls,
xalglarin  milli-tarixi ~ xiisusiyyatlori vo realliglar1 nozars
almmadan yaradilmis bir dovlot oldugunu bir daha siibut
edirdi. Respublikalarda milli monliyini dork edon, milli
ideyanin tobligiilo mosgul olan ziyali tobagasinin formalasmasi
miistaqillik va suverenlik ugrundamiibarizoni togkilatlanmis
sokildo aparmaga imkan verirdi. SSRI-do milli masalonin son
doraco hassashi-gini, millatlorarasi miinasibatlorin  odalatli
sokildo tonzimlonmasi mexanizminin islonib hazirlanmamasini
nozora alan bozi tadqigatgilar sovet dovlstinin moahz milli
ziddiyyatlor, miinaqisolor noticasindo dagilacagi fikrini irali
stirtirdiilor. Masalon, tarix¢i A. Amalrikin 1969-cu ilds yazdigi,
lakin 1994-cii ildo genis oxucu kiitlosina toqdim olunmus
mogalosinds  SSRi-nin  1984-cii ilodok siiqut edocayi
prognozlasdirilirdi.

Muollif zaman baximindan sahv etsa do, natico etibarilo
prosseslorin  gedisini  uzaqgoronliklo  soyloyo  bilmisdi.
Yenidonqurma dovriinde milli asasda ilk miinaqisa 1986-c1 ilin
dekabrin-da Qazaxistanda bas vermisdi. Bu respublikaya 25
ildon ¢ox rohboarlik etmis, milliystco gazax olan D. Kunayevin
dekabrin 16-da toqaiido gondorilmasi vo Rusiya Federasiyasi
Ulyanovsk Vilayst Partiya Komitasinin birinci Kkatibi, mil-
liyyotco rus Q. Kolbinin M. S. Qorbagov tarafindon onun
yerino toyin olunmasi respublikada birmonali garsilanmadi.
Ziyalilar, tolobalor, fohlolor vo comiy-yatin digar tobagolari Q.
Kolbinin respublikaya rohbor toyin olunmasina qarst ¢ixis
etmis, dekabrin 17-do Alma-Atada “Har bir xalqa 6z rahbari!”,
“Bizo gazax rohbor lazimdir!”, “Dikto etmok bosdir” vo S.
stiarlar altinda agiq etiraz niimayisi toskil etmisdilor. Novbati
giin niimayisgilora qars1 giic totbiq edilmis, etirazlarin
yatirilmas1 zamani bir neg¢o naforin holak olmasi haqqinda
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molumatlar yayilmis, 200 nofordon ¢ox toloba Qazaxistan
universitetindon xaric edilmisdi [10, 47-49].

1988-ci ilin fevralinda Ermenistanin Azorbaycana qarsi
odalatsiz olaraq irali siirdiiyii orazi iddialari, tarixi Azarbaycan
torpagi olan Dagliq Qarabagi alo kegirmok cahdlori vo M. S.
Qorbagov basda olmagla sovet rohbarliyinin ermaniparast
movqeyi Azorbaycan xalqini 6z hiiquglart ugrunda miibarizo
aparmaga sovq etmisdi.

Genislonmokds olan iimumxalq harokatinin naticasi olaraq
yaradilmis Azorbaycan Xalg Cabhosinin 1988-1989-cu illards
togkil etdiyi niimayis vo mitinglords orazi biitovliyi, dovlat
miistaqilliyi vo suverenlik haqqinda taloblori asas yer tuturdu.
Qeyd edok ki, nozardon kegirilon dévrda SSRI-nin miisalman
respublikalarinda, Azorbaycan Xalq Cabhasi istisna olmagla,
qarsisina dovlet miistaqilliyino nail olmag mogsedi goyan
horokat Vo ya partiya mdvcud olmamisdi. SSRI rohborliyi,
azadliglart ugrunda miibarizoys qalxmis digor xalglarla
miiqayisada, Azarbaycan xalqi ilo daha sort roftar etdi, 1990-ci
il yanvarm 19-dan 20-no kegon geco sovet ordusunun harbi
birlosmolori Azor-baycanin paytaxti Baki sohorina yeridildi,
yasindan, cinsindon, milliyystindon va dinindon asli olmayaraq
131 nofor giinahsiz insan Oldiiriildd, 744 nofor yaralandi, 4
nofor itkin diisdii, 400 nofor habs edildi. Sonraki giinlords qanlt
hadisolor Azorbaycanin bir sira digor sohorlorindo davam
etdirilsa do, Moskva Azarbaycan xalqinin miibarizo 9zmini qira
bilmadi.

Mohz Bakida vo Azarbaycanin basqa sohorlorinds bas
vermis qanli olaylara etiraz olamati olarag, Azorbaycanin tarkib
hissasi olan Naxg¢ivan Muxtar Sovet Sosialist Respublikasi
1990-c1 ilin yanvarinda 6z miistaqilliyini elan etdi vo bununla
da SSRI-nin torkibindon ¢ixdigmni rosmi olaraq boyan etmis ilk
inzibati orazi oldu. Umumiyyatlo, sovet rohborliyi xalglarin
getdikco genislonon azadliq horokatinin garsisin1 almaq {igiin
respublikalarda separatizmi sirniklondirir, separat¢it qiivvalora
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miixtolif vasitalorlo yardim edirdi. 1989-cu ildo Abxaziyanin
Giirciistanin torkibindon ¢ixaraq Rusiya Fede-rasiyasina daxil
olmaq coahdlori Giirciistanda gorginliyin yaranmasina sabob
olmusdu. Giircii-abxaz qarsidurmasi ilo yanasi, giircii-osetin
miinaqisasinin - meydana golmosi Conubi Qafgqazin bu
respublikasinda vaziysti daha da miirok-kablosdirdi. Moskva
Girciistanin  orazi biitdvlilylinlin qorunmast istigamatinds
noinki Qoti addimlar atmadi, oksina, rus sosioloqu A.Q.
Zdravomislovun sozlori ilo desok, “Ittifaq vo Rusiya
rohbarliyinds bazi dairslor bu miinaqisodo maraql idilor”.

1989-cu il aprelin 9-da Giirclistanin paytaxti Tbilisido
separatizmo qars1 toskil olunmus mitingin sovet qosunlari
torofindon dagidilmast zamani, g¢oxu gqadin olmaqgla 20
noforodok mitinq istirak¢ist holak olmusdu . Bu faciali
hadisadon sonra Giirciistanda da SSRi-nin torkibindan ¢ixmaq
Vo dovlst miistoqilliyi ugrunda miibarizo genislonmisdi.
Pribaltika respublikalarinda miistaqillik ugrunda miibarizonin
getdikco intensivliosmosi ittifaq rohberliyi ii¢iin daha ciddi
problemlor yaradirdi, ¢ilinki Litva, Latviya vo EStoniyanin
1939-cu ildo SSRI torofindon isgal olunmasi fakti tokco bu
respublikalarda deyil, hom do SSRi-nin demokratik qiivvalori
torofindon taninirdi. Mohz bu fakt osasinda Estoniya vo
Latviyada Xalg Cob-holori, Litvada iso “Sayudis” toskilati
miistoqillik ugrunda miibarizoni daha dinc vasitslorlo, ganuni
iisullarla, SSRi-don ¢ixmaq hiiququ haqqinda sovet
Konstitusiyasinin uygun maddosino osaslanaraq aparmaga
ustlinliik verirdilor [11, 212-213].

Buna baxmayaraq, imperiya ambisiyalarindan imtina etmok
istomayon Kreml Pribaltikada da giic totbiq etmis, qan
tokmiisdii. 1991-ci il yanvarmm 12-do  Vilniisdo Litva
televiziyasinin  binasinin  sovet harbgilori torofindon alo
kegirilmasi zamani 16 nofor oOldiirilmiisdii. Yenidonqurma
dovriindo milli qarsidurmanin bas verdiyi respublikalardan biri
do Moldova idi. Moldova Xalg Cobhasi moldovanlar
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ruminlarin bir hissasi hesab edarok, Moldovanin Ruminiya ila
birlosmoasi ideyasin1 toblig edirdi [7, 236]. Belo movge
Moldovanin tiirkdilli ohalisi olan qaqauzlarin vo Dnestr
cayindan sorqde yasayan slavyan ohalinin (ruslar vo
ukraynalilarin) naraziligmma sobob olmusdu. Qaqauzlarla
moldovanlar arasindaki garsidurma genis silahli toqqusma
Saviyyasino ¢atmasa da, Kremlin himays etdiyi slavyan shali
separatciliq yolunu tutaraq Kisinyova tabe olmaqgdan imtina
etmig, bu da toroflor arasinda ¢oxsayli itkilorlo miisayat
olunmus harbi omaliyyatlarin bas vermasine gatirib ¢ixarmisdi.

1988-1990-c1 illordo milli zomindo qarsidurma vo
toqqusmalar digor sovet respublikalarinda da bas vermisdi. Bu
daha cox Ikinci diinya miiharibesi zamam 1. V. Stalin
torofindon deportasiya olunmusg xalqlarla bagl idi. 1990-c1 ildo
Ozbokistanin Forqano vadisindo &zboklorls Giirciistandan bura
kogiiriilmiis mashot tiirklori arasinda ganli togqusmalar bas
verdi. Orta Asiya vo Qazaxista-na kogiiriilmiis krim tatarlarinin
vatonloring, Krima qayitmalari burada mos-kunlagsmis ruslarin
miiqavimoti ilo tizlosdi. Digor bir garsidurma hali Simali
Osetiyada osetinlorlo geri qayitmis inquslar arasinda bag
vermisdi. Rusiya Federasiyasinin subyektlori olan Tataristan vo
Cecen-Inqusetiya 1990-c1 ilda 6z suverenliklorini elan etdilar,
lakin morkazi hakimiyyst orqanlart onlarin suverenliyini
tanimaqdan imtina etdi [2, 149-153].

Sonradan Rusiya rohborliyi Tataristanla miinasibatlori
danigiglar vasitosilo tonzimlomoyo nail olsa da, Cegenistanda
voziyyat xeyli koskinlogmis vo uzun siiron miihariboys sobob
olmugdu. SSRi-do morkozdengagma meyllarinin giiclonmosina,
Sorqi Avropada bas vermis “moxmori inqilablar” noticosindo
sovet blokunun dagilmasi da miioyyan tasir gostormisdi. 1989-
cu ilin iyununda Polsada kecirilmis parlament segkilorindo
Polsa Kommunist Partiyasina miixalifotds olan “Homroylik”
toski-lat1 qalib goldi, 6lkads prezidentlik institutu yaradildi vo
1990-c1 ilin dekabrin-da bas tutmus prezident seckilori
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naticasindo qeyd olunan togkilatin rohbori L. Valensa Polsanin
birinci prezidenti oldu. 1989-cu il noyabrin 9-da Berlin
divariin dagidilmas1 vo 1990-c1 il okt-yabrin 3-do AFR vo
ADR-in birlosmo prossesinin sona c¢atmast Avropada yeni
siyasi miihit yaratmaqla yanasi, diinya sosializm sistemina, o
ciimlodon SSRi-nin beynslxalq niifuzuna ciddi zerbe vurdu.
1989-1990-c1 illordo Macaristan, Cexoslovakiya, Ruminiya vo
Bolgaris-tanda da kommunist rejimlori iflasa ugradi.

Bununla yanasi, SSRi-nin rohberliyi altinda yaradilmis vo
foaliyyot gdstormis, yalniz sosialist 6lkalorinin daxil olduglari
Varsava Miiqavilosi Toskilati vo Qarsihight Iqtisadi Yardim
Surasinin mdévcudluguna son qoyuldu, Moskva 6z qosunlarini
vo horbi texnikasin1 Sorqi Avropa Olkslorindon ¢ixarmaq
macburiyyatindo galdi. Biitiin geyd olunanlarin naticasi olaraq
SSRi-nin daxilinde bas veran siyasi proseslor getdikco Kremlin
nozarotinden ¢ixmus, Ittifaq dovlotinin mov-cudlugunun 6zii
sual altna diismiisdii. 1990-c1 il martin 11-do Sovet Ittifaqi
Kommunist Partiyast Morkozi Komitosinin  plenumunda
Kommunist Partiyasi-nin sovet idaroetmo sistemindoki hakim
movqeyi hagqinda SSRI Konstitusiyasinin 6-c1 maddosi logv
edildi. Bunun ardinca miittefiq respublikalarda miihafizokar
movgeds duran kommunistlorin niifuzu vo prosseslora tosir
imkanlar1 xeyli zoiflodi, ovozindo liberal vo millotgi baxish
insanlar hakimiyyat orqanlarinda asas qilivvays cevrildilar.
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FOLSOFONIN FUNKSIYALARI, ONUN TOBIOT VO
INSAN ELMLORI iLO OLAQOSI

Mehdiyeva Madina Arif quiz,
ADPU-nun miiallimi
madina.gasimova@mail.ru

Miiasir falsofads tabii vo sosial alomin prinsipial olaraq yeni
sorhlori islonir, insan foaliyyatinin vo {linsiyystinin yeni maqsad
vo ideallart osaslandirilir, insanin 6ziiniin yeni perspektivlori
inkisaf etdirilir. Bu yeni dilinyagériisii  yoniimlorinin
formalagmasi ii¢lin ilkin sortlor texnogen sivilizasiyanin 6ziindo
yaranir vo onun sonayedon postindustrial inkisaf morholosino
doyismaosi proseslori ilo alagolondirilir. Bu soraitdo folsofonin
on mihiim funksiyalarinin hoyata kecirilmasindo miihiim
doyisikliklor bas verir. Bir qayda olaraq, belo funksiyalar
forglondirirlar: ideoloji, metodoloji, sosial-tanqidi.

Qeyd etmok lazimdir ki, funksiyalarin boliisdiiriilmosi
istonilon elmdo bas verir. Folsofods bu bir qodor dogmatik
xarakter dasiyir. Malumdur ki, postsovet mokaninda qondarma
marksist falsofonin tosiri indiys godor g¢ox giicliidiir. Mahz
burada folsofo elmini maksimum dorocado vo sosialist
yanasmast  ilo  bagli  miioyyon  ideoloji  osaslarla
strukturlagdirmaq istayi var idi. Buna gore do falsofonin yalniz
miloyyon funksiyalart segilirdi. Ancaq bildiyiniz kimi, folsofo
ilk novbodo diinyagoriisiidiir, diinyagériisiiniin - miioyyon
formasidir. Hoyat coxsaxali oldugundan, hoyat foaliyyatinin
kifayat qodar ¢ox sahalori var, onlarin hor biri insanin falsofi
diinyagoriisiine miioyyon tosir gostorir. Ona gors do funksiyani
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iic vo ya dord sfera ilo mohdudlasdirmaq diizglin olmazdi.
Umumiyyoatlo, praktiki olaraq elm deyil, insanm
diinyagoriisiiniin bir hissosi olan falsofonin funksiyalarindan
danismaq tam diizgiin deyil. ilk ndvbodo idrak funksiyasi, eloco
do metodoloji funksiya haqqinda danigmaliyiq. Folsofonin etika
vo estetika, eloco do montiq kimi bdlmalorini nozors alsaq,
buna uygun olarag monovi, oxlaqi vo idraki funksiyalarindan
danismaliy1q. Yuxarida idraki funksiyasini artiq qeyd etmisik.

Ayri-ayr1 elmlor arasinda olagolor miioyyon ideoloji vo
siyasi ambisiya vo moqsadlor {izorinds deyil, obyektiv
prinsiplor {izorindo qurulmalidir. Bugilinkii diinya daha
demokratiklogib, baxmayaraq ki, eyni zamanda kohno
diinyadan bizo miras galan bir ¢ox ziddiyystlor var. Bunlar hall
edilmomis miinaqisolor, bir sira Glkolorin iqtisadi vo siyasi
inkisafinda gerido qalmasi, ¢oxsayli global problemlardir ki,
onlarin arasinda ekoloji problemlor aparici yer tutur. Eyni
zamanda, elm obyektivlik tolob edir. Bu iso onu demoyo osas
verir ki, folsofo ilo bagli istonilon problem bir ¢ox sosial vo
humanitar elmlorin molumatlari nozoro alinmaqla kompleks
sokildo holl edilmolidir. Bundan olava, tobiot elmlarinin
nailiyyatlorini do nozors almaliyiq.

Bu giin miistoqillik soraitinde opponentlorin iisul vo
vasitoloring ideoloji yarliglarin vurulmasi ilo bilavasito bagh
olmadigi bir vaxtda todricon yeni miizakiralor mihiti
formalasmaga baslayib. Indi milli tarixi ke¢misin, xiisusilo
etnogenez dovrii vo miiasir tarixin problemlori agiq sokilda
miizakirs olunur, milli prioritetlor, vatonparvarlik toblig olunur.

Bu maraqlar insanlarin tokco idraki deyil, hom do
konstruktiv vo yaradici ehtiyaclarina xidmot edir - miixtolif
fikirlora, milli hisslorin tozahiiriine, insan loyaqotino hormoto
vordis yaranib; “bdylik gardasdan” komok gozlomoyino son
qoyulmaqgla, bilik vo bacariqlarin  rogaboti  osasinda
qiymatlondirildikde hor hansi bir isde isglizar keyfiyyatlorin
vacib oldugunu dork etmokdo psixoloji doyisiklik  var.
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Pragmatizm todricon ham siyasatde, hom do giindalik hoyatda
aparici xiisusiyyato cevrilir.

Bugiinkii falsofs, dyronilon realligin hom tesvir olundugu,
hom do konseptual sokildo sorh edildiyi vo izah edildiyi
kateqoriyali-nozori bilik noviidiir. Eyni zamanda, falsofs do
elm kimi, xiisusi hazirlanmis tofokkiir texnikalarina, montiqi
qaydalara vo metodologiyalara osaslanir. Folsofo adi
tofokkiirdon, mifologiyadan, dindon, incosonsatdon forqli olaraq
haqigoti on yiikksok vo 0Oziinii tomin edon idrak doyori elan
edirdi.

Intensivliyi vo dorinliyi baximindan son 15-20 ild ictimai
siiurda aparici yeri miixtolif maraqlar tutub. Igtisadiyyatda
miistoqillik  vo  tosobbiiskarliq  soraitinin  formalasdig:
yenidonqurma dovriindon insanlarin isglizar maraqlart vo
qabiliyyatlori 6n plana ¢ixmis, eyni zamanda fordi, fordi
tosorriifat formalari, sahibkarliq sahasindo faaliyyot ndvlorinin
axtarigt aparilmigdir. Lakin iqtisadi proseslorin  idars
olunmasinin siyasi vo hiiquqi osaslari onlarin genis sokilds
inkisafina imkan vermadi. Belaliklo, siyasi vo hiiquqi maraqlar
sosial ohomiyyot kosb etdi; onlarin osasinda yeni siyasi
modoniyyat formalasdi ki, bu da mahiyyostco votondaslarin
hakimiyyatin siyasi horokotlorinin agkarliginda, legitimliyindo
maraginda, bu aksiyalarda bilavasito istirak etmok istoyinda
ifado olundu.

Siilhiin, sabitliyin, asayisin qorunmasi maraglart Ustiinlik
toskil edon maraqlara gevrilib, hor bir insanin aparict hoyat
programlarinin hoyata kecirilmosina tohfo verir. Hoyat
programinin samoraliliyi ham do miivafiq bilik, bacariq ve
qabiliyyatlorin toplanmasi ilo qarsiya qoyulan mogsodlors nail
olmaq imkanin1 gdstorir. Xiisusilo, burada “hor sey insanin
rifah1 namino” sosializm dovriindo omallorlo dostoklonmayon
siiarin rodd edilmosini gdstormok lazimdir. Insanmn rifahi
namind hogigoton noso etmoyo imkan veron yeni, praktik
yanagmanin axtarigl, bazar iqtisadiyyatt vo idarsetmonin
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demokratik  prinsiplori ~ osasinda  qurulan  kapitalist
miinasibatlorinin yeni soraito uygunlagsmag, insanlarin siiurunda
sosial yaradiciliq azadlig1, diinyanin vo insanligin biitdvliyiinii
dork etmok kimi yeni humanitar doysrlorin, yoni hoyat, eqoizmi
da ehtiva edon saglam sahibkarliq ruhunun méhkomlonmasina
sabab oldu.

Insanlar 6ziimo, giiclii vo qabiliyyatlorine inam qazandi;
mogsado ¢atmagq liglin vasitolorin se¢cimindo osas meyarlar dar
lokal xarakterdon daha c¢ox universal xarakter dasimaga
basladi; diinyagoriisiinii  genislondirmoak, zoruri, alternativ
informasiya axtarmaq, insan qiivvolorini, imkan vo
bacariglarin1 birlogdirmoys ehtiyac var idi. Tohsilin, maddi
istehsalin, moadoni-monavi doyorlorin tokrar istehsalinin on
optimal modellari ii¢lin axtariglar aparilir. Psixoloji, yaradici vo
togkilateilig  qabiliyyotlori  sistemi  kimi  osas  isgiizar
keyfiyystlorin yeni kompleksi formalasir. Sosial strukturda
miixtolif ideologiyali siyasotgilor - radikallardan tutmus
"moétadillora", biznesmenlor, o ciimlodon iri, mithondis-texniki
iscilor tobagosi - informasiya texnologiyalart ilo bagli yeni,
perspektivli pesolorin niimayondslori vo s. kimi yeni elit
tobagolor yaranib. ©nonavi olanlarla qarsiliqli slageds olan
miiasir peso niimayandslori zomanamizin bir ¢ox suallarina
cavab tapmaq tli¢lin miirokkob, aciq axtariglara hazir olmaq
ticlin gliclii stimul verir. Yeni miinasibatlor yaranir - tokco 6z
milli maraqlarin1 deyil, ham ds region va diinya ii¢lin imumi
olanlar1 goérmak, real rogabatls islomok vo onunla hesablasmaq
flirsatindan istifads etmak va s.

Folsofa, prinsipco, idrakin bu insani vo ya subyektiv
kontekstindon miicorradlogo bilmoz. Ciinki ondaki realliq
homigo siiur vasitosilo verilir. Elm diinyast homiso tobii, sosial
vo ya moanavi-psixik realligin obyektiv torofidir. Folsofo alomi
bu vo ya digor sorhlordo homiso siiurun vasitocilik etdiyi bu
realliga bosori baxisdir, onun belo bir sorhidir. Demali,
falsofonin predmeti 6zliiyiinds diinya deyil, diinyadaki insandir.
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Folsofo tokco movcud olani oks etdirmir, hom do insan vo
comiyyat iiclin tobii, sosial vo monovi hoyatin diizglin vo ya
doyarli formalar1 haqqinda tosovviirlor formalagdirir. Bu, bizo
belo gonasto golmoys imkan verir ki, folsofa realligi insan {igiin
onun ali hoyat moqsadlori, sosial-menovi ideallar1 ndqteyi-
nozorindon ohomiyyotli kimi oks etdiron doyorli siiur
formasidir.

Folsofo tocriibi biliyin hiidudlarii tork edir vo tocriibado
verilmayanlor haqqinda fikir formalagdirmaga iddia edir. Bu,
folsofi fikirlorin tokco elmi metodlara vo biliyo osaslana
bilmayon, forziyyoys, yaradict mohsuldar toxoyyiil vo dorks iz
tutmagi tolob edon “metafizik” statusu almasina imkan verir.
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MNOCTI'YMAHU3M U NIPOBJIEMA BECCMEPTUA
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B ¢dunocodpun nocrrymanuszma mpobiema d6eccMmepTHsi 00-
peTaeT HOBBIE CMBICIBI, MEPEXO]s U3 YHUCTO YMO3PUTEIBbHOMN
MeTapuznuecKkoil 06macti B chepy npakTHKU. ITOMY CHOCOO-
CTBYIOT JIOCTM)KCHHUSI B 00JACTH T€HHOW HWHXCHEPUHU M KPHO-
HUKH, Pa3BUTHUSI HEHpOCETe U cO3aHMsl UCKYCCTBEHHOTO WH-
TeJIeKTa, OMOMEIUIMHCKMX M HaHoTexHoyorui. Cremosa-
TEJIbHO, BOIPOC O MAKCUMAJILHOM MPOJICHUH JKU3HH YeIOBEKa
CTaHOBHTCS JIOCTYIHEE JJISI HEUCKYLIIEHHOTO TOHKOCTSIMH pe-
JIUTUO3HBIX U QUIOCOPCKUX KOHLEMIUI MacCOBOTO CO3ZHAHMSI.

Wneeit BceoOlIero BOCKpECEHHsI ObUT OJEPKHM PYCCKHIMA
¢unocodp-kocmuct Hukonait dEnopoB, KOTOpHI 1O MpaBy
CUMTAETCs OJHUM U3 OCHOBOIOJOXHHMKOB MHPOBO33PEHUN
TpaHC- U NOCTTyYMaHu3Ma. B oTimune OT XpUCTHAHCKOM JTOK-
TPUHBI OH PELIaeT BOIUIOTUTH JAAHHYIO MJIEI0 3]IeCh M ceilyac,
yroBasi Ha BCECWJIbHYIO HAayKy W TeXHUKY. B cBoeil pabote
«Puiocopus oOuiero naena» OH MHIIET, YTO YEIOBEYECTBO
HAy4YUTCsl BOCCO3/aBaTh JIIOAECH U3 aTOMOB M MOJIEKYJ, a caMm
YeJIOBEK CMOKET NPUHMMATh BCSKHE TeleCHble (HOpMBI IS
TOTO, YTOOBI KUTh B pa3HbIX Mupax [1, c. 404]. Onepupys co-
BPEMEHHBIMU TMOHSATUSAMH, MOXKHO IMPEINOJIOKHUTh, YTO C IO-
MOIIIbIO0 TEHHOW MH)KEHEPUHU YeJIOBEK OyAeT CrOCOOEH Ha X0y
MOJU(UIMPOBATH CBOE TEJO IS MPeObIBaHUS B BOAHOM, aHad-
POOHOI UK UHBIX Cpe/iax.
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bynyun xocmucrom, H. ®EnopoB Buaen B KadyecTBe LIECIIH
CyILIECTBOBAHMS YeJIOBeUecTBa 3acerneHue uM Bceenennoil. Ta-
KOW MacmTad MUpoBO33peHus Gpuocoda ObUT 00YCIOBIIEH €ro
TBEPAON BEpOil B BO3MOXKHOCTh BOCKPECUThH BCEX KOI/Ia-Trub0
JKMBINMX Ha 3emiie Jroaei, HaumHas ¢ Anama. Tak xak 3emis
(bu3MYECKN HE CMOXKET BMECTUThH BCEX BOCKPECIIMX, MECTO UM
ObU10 yroToBiieHO DEMOPOBHIM B 0E30PEIKHBIX KOCMHUYECKHX
nansx, HaunHas ¢ 1uiaHer CosHeyHoM cucteMbl. WHTepecHO
TEXHUYECKOE PEIICHNE BOCKPEIICHUS MPEIKOB PYCCKUM (HIIO-
coom. [To ero MHeHHIO, pacCesTHHBIN Mpax MO BO3AECHCTBUEM
HOBBIX TEXHOJIOTUH OyJeT coOMpaThCs U OPraHU30BBIBATHCS B
tena. CroKeT, JOCTOMHBIN COBpeMEHHOM (haHTaCTHKHU: HaHOYa-
CTHIIBl YMEpPIIETO YeJIOBEKa OXKUBAIOT U, COCIUHSACH APYT C
JIPYyroM B HYKHOH IOCII€JOBAaTE€IbHOCTH, U3 HEOBITUS BBIpac-
TaloT B KHUBOE TEJIO.

B cBoeli mpuBEep:KEHHOCTH HJESIM CIHUEHTU3MAa U TEXHO-
¢unbcTBy (unocodus Tpancrymanmsma, nmo mHenuto I1. H.
BapriinukoBa, nMeeT 001K BEKTOP HAMPABICHHOCTH C MOCT-
TYMaHU3MOM B CTOPOHY KHOOpPrH3alMy YeJIOBEYECKOro Tena
[2, c. 107]. HecMOTpst Ha HEKOTOpBIE OTIIMYMS MEKIY NaHHBI-
MU HaIllpaBJICHUSIMH COBPEMEHHOW (QHIOCO(PCKONH MBICIH
(TpaHcrymaHu3M OoJIblIle aKIIEHTUPYET BHUMaHHE Ha TEXHUYe-
CKHX CIlocO0ax MpeosIoJIEHUs CMEPTH U MPOAJICHUS KU3HH, a
MIOCTTYMAaHHU3M Ha TOM, YTO JBOJIIOLIMS YEJIOBEKa €lIe HE 3a-
BEpILIEHA, U OTPUIIAHUU AHTPOIIOLEHTPU3MA), UX MPOOIEMHOE
II0JIE B COBPEMEHHBIX PEATUAX COBNAJAET U AETEPMUHUPOBAHO
pasBuTHeM HU(PPOBBIX TeXHONOTUH. TpaHCcrymMaHU3M, Hapsly C
MIOCTTYMAaHHU3MOM, PEIIAeT BOIPOC AOCTHKEHMSI UYEIOBEKOM
O6eccMepTHs uepe3 IpU3My MCKYCCTBEHHOIO MHTEIUIEKTa, BUP-
TyaJbHOTO MHUpPa M IM(PPOBHU3ALINH, JieNlasi OCHOBHOM yIOp Ha
TEXHOJIOTHYECKOE OeccMepTHe.

Cornacno E. B. ®earonuuHoii B HOBEHIIEH MOCTTYMaHUCTH-
4ecKor (hUIT0coPCKON MBICIIH CYIIECTBYIOT JBE MOJIEIH peajn-
3alMU YeJIoBeYecKoro OeccMepTus: KubepHeTnueckas U -
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poBas [3, c. 85]. [lepBasg ocHOBaHA Ha aKTWUBHOM MPUMEHEHUU
HBUKC-TexHomoruii nist MoaudUKauu U KHOOPTH3aluy Ye-
noBedeckoro tena. Cro/la MOKHO OTHECTH OECKOHEYHYIO 3ame-
HY yCTapeBUIMX 4YEJOBEUECKUX OPraHOB HOBBIMH, 3aMEHY dYe-
JIOBEUECKOI'0 Te€Jla MCKYCCTBEHHBIM, CO3/IaHHE aHJIPOUIOB Ha
OCHOBe Jitozielt U T.1. Bropas Mozaens peanuszaniy TEXHOJIOTH-
94eCKOro OeccMepTusi CTPOUTCS Ha YEIOBEYECKOM CO3HAHUU B
uuppoBoM Mmupe. JlaHHbIN coco® MPOJICHUS YeIOBEYECKOU
KU3HHM 3aKJII0YAeTCs] B MEPEHOCE CO3HAHHMS B BUPTYaJIbHBIN
MUDp, TJ€ €ro CyIIeCTBOBaHUE OYJeT OrpaHUYEHO JHUIIL o0ec-
TOYKOW CEepBEpOB, oOOecrmeunBaomuX (QYHKIHOHUPOBAHUE
BUPTYyaJbHOU BceleHHOW. Ecnu kubepHeTHdeckuil mocrryma-
HU3M OJIM30K IO CBOEH menu uaesMm (uimocouu TpaHCTyMa-
HU3Ma - peajn30BaTh TelleCHOE OeccMepTHe YeIoBeKa, TO
u(poBOM, HAIIPOTHUB, HAICJIEH HA TO, YTOOBI 00ECCMEPTHUTH
JUIIb YeJIOBEYECKOE CO3HAHME, T. €. €IMHCTBO MO3HABATEINb-
HBIX M DMOIIMOHAJBHBIX TCUXWYECKUX IMPOIECCOB (MaMSTh,
WHTEJJIEKT, SMOLIMU, YYBCTBA, MBIIIJICHHE, BHUMAHUE U T.1.)
MOCPEICTBOM MX OIUGPOBKHU - CO3aHus UGPOBOro AyOnrKa-
Ta YEJIOBEUECKOT0 MO3Ta.

C pazButueM MHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUN B OOBIICHHBIH
Y HAYYHBIH JIGKCUKOH YelOBEKa BXOIHUT IMOHATHE «IH(poBas
nymay. B nmepBom ciiydae 3To cymma u(poBbIX Npoduiel B
COLIMAJIBHBIX CETSAX M Mpouel mudpoBoil aktuBHOCTH B UHTEp-
HeTe, BKJIIOYas JIOTMHBI U Mapojid KO BCceM caiiTaM u 0azam
JAHHBIX, BCIO MEPENUCKY B YaTax, MOCThI, a TAKKE MPOCMOT-
peHHble M ckaudaHHble (¢ainbl. [locne cmepTu yenoBeka €ro
udpoBast Iyiia IepexoauT MO HACIEICTBY K POJICTBEHHUKAM
WM TeM, KOMY OH €€ IPH >KU3HHU 3aBellaj, U OHU IPOJOHKAIOT
MOJJIEP>KUBATh €r0 aKTUBHOCTh B CETH, peallu3ysl TaKUM o0pa-
30M ero O6eccmeptue. CerofHs €cTh CpoC Ha MPOJAXKY U MO-
KYNKY MOJJOOHBIX HU(POBBIX 1y [4].

OcoObIii MHTEpPEC MPENCTABIACT TMOHATHE «IUpoBas Ay-
I1a» B HAy4HOM cMbIcie. V3BeCTHBIN aMepuKaHCKU GU3UK U
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¢dyryponor Mutno Kaky na IlerepOyprckoMm MexayHapoJHOM
skoHOMHUYeckoM dopyme (2018 r.) 3asBUII, 4TO MOJHAS OIU(-
pOBKa MoO3ra IO3BOJIUT BOCCO3/1aTh YEJIOBEKA IOCJIE CMEPTH.
[lepBble mIaru B JaHHOM HaIpaBJICHUU yXK€ CHCIAHbI U CBA3a-
HBI C YCIICIIHOW Nepeayeil BOCHOMUHAHUN OT OJHOW MBIIIHU K
Jpyroil 4yepe3 uum B rummokamie (00JacTh TOJOBHOIO MO3ra,
OTBEYAIOIIasl 32 MepeBo HHPOPMALUU U3 KPAaTKOBPEMEHHOH B
JToJIToBpeMeHHYI0 mamsaTh) [S]. LudpoBas ayma B mpsmom
CMBICIIE AITOTO CJIOBa OyJIeT COJAep)KaTh BCE UEIOBEUYECKHE
SMOLMU M YYBCTBA, €r0 MamsATh U BOCIOMHHAHUS, €r0 HpaB-
CTBEHHYIO UJCHTUYHOCTh. TakuMm 00pa3oM, yMEpIIHi TEIECHO
BOCKPECHET B HOBOM LU(POBOM MHUPE U HOBOM HCKYCCTBEH-
HOM TeJl€, B KOTOPOE €ro BO3POXKACHHOE CO3HAHUE MOXKHO Oy-
JIeT JIeTKO UMIOPTHPOBaTh. Peus uaet o uudposoii konuu ye-
JIOBEKA, HO OHa Oy/eT HE MEHEE PEAJTUCTUYHA, YEM OpPUTHHAJ,
Y CMOYKET CO3/IaTh WILTIO3HI0 OecCMepTHUS.

Nnnro30pHOCTh TOCTYETTIOBEYECKOTO OBITHS 10 OOJbIIEH Ya-
CTH OO0YCIIOBJIEHa OTCYTCTBHMEM Yy IOCTYEIIOBEKa CaMOJI0CTa-
TouHOCTH. Ero nudpoBoe co3Hanue OyneT BO MHOTOM JETep-
MUHHPOBAHO U YIPABISIEMO HMCKYCCTBEHHBIM HHTEIIEKTOM,
KOTOPBIM OHO OyZIeT cOOpaHO Ha OCHOBE JIAHHBIX, 3aJI0’KEHHBIX
B KoMmIbIoTep. Takum oOpa3oM B 310Xy HU(POBOTO MOCTIyMa-
HU3Ma CYIIECTBYeT OoJiblliasi BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHHUS
YCPEIHEHHOT'O0 CO3HAaHMS WIJIM KOJUleKTMBHOro. HecmoTps Ha
YHUKaJIbHOCTh KaXKA0W IU(POBON AyIIH, BCe OHM OyIyT CO-
OpaHbl IO €AMHBIM TEXHOJOTUSM M METOJIaM OIU(POBKH, Cie-
JIOBATENIbHO, OyIyT UMETh HEe boKeCcTBEHHYIO UCKpPY B cede, a
eIUHBIH TUPPOBON CTaHIAPT, COTIACHO KOTOPOMY HX YHH-
KaJIbHOCTh OyJIeT HMBEJIMPOBAaHA 0 YPOBHS KOMIIBIOTEpA:
OJIMH MOIIIHEe U ObICTpee, ApYyrou - ciadee.

[To muenunro E. JI. SIkoBneBoi, MOCTTyMaHU3M MOXET yHH-
YTOXHUTH YEJIOBEYECKYI0O WHIMBUAYAIBHOCTH M CBOEOOpasue
yenoBeuecko ymuHoctu [6, ¢. 41]. HBUKC-texnonornu He
TOJILKO YJTY4IIaT YeJIOBEYECKHUEe CIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH,
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HO W co3AanyT Oecrmonblii TrHOpHI MAalIMHBI W YEJIOBEKa -
noctyenoBeka. M3BecTHbI poccuiickuii ¢punocod dénop ['u-
PEHOK TaK)K€ KPUTHUYECKH OTHOCUTCS K HJEE TUTHTAIN3aLUU
4esioBeKa, BUJS B ATOM YTpaTy YeJIOBEKOM CaMOro ceds, mpe-
BPAILICHHEM €T0 B BBIUMCIUTEIBHYIO MAIIMHY U 0a3y IaHHBIX,
B YKCJIOBOM mpoben mupa [7, c. 137].

Texnonornueckoe 6eccMmepTre, mpomarasaupyemoe duio-
coueil mocTrymaHu3Ma, OECCIIOPHO, HMEET YTHJIUTAPHYIO
MPAaKTUYECKYI0 IIEHHOCTh. LludpoBbie KOMUM JOAECH MOMKHO
OTIIPaBJIATH B KOCMOC [5], HA BOCHHBIE JIEHCTBUS, HCIOIb30-
BaTh JUIsl BBIIIOJIHEHUS TPYAHBIX M ONacHbIX omeparuil. Iloct-
YeNoBeKa He KAJIKO, HO TOJIBKO C MO3UIUI 3TUKH aHTPOIIOIEH-
Tpu3ma. Henapom ¢umocodust mocTrymMann3Ma OTpUIAET JIO-
00e ee TposIBICHHE, OOBSICHSSI 3TO TEM, YTO SBOJIIOIUS YeTIOBe-
Ka elle He 3aBeplIeHa U HEeT Ipenena Meramopgo3aM 4esnoBe-
YEeCKOU TEIECHOCTH.

B pesynbraTte aHanuza ugen 6eccmeptus B puinocoduu mo-
CTTYMaHH3Ma MOYHO CJI€JIaTh CIEIYIOIINE BHIBOIBI.

®duniocoust mocTrymMmaHu3Ma MOHMMAET OeccMepTHE Yero-
BEKa KaK TexXHoJoruyeckoe oOeccmeprue. 3arpoOHBIH MU
JPEBHUX TPEKOB U I[apCTBHE HEOECHOE XPUCTHMAH HE MHTEpe-
CYIOT IpEeJCTaBUTENIeH AAHHOTO (HIOCOPCKOTO HANpPaBICHHUS,
TaKk KaKk OHM XOTST >KUTh celvac U MPOJUIMTh YIOBOJIHCTBUE
HACJAXKICHHUS 3€MHOW XM3HBIO MAaKCHMaJbHO JOJITO, IOJara-
sICb Ha BCECUJIbHYIO HAayKy U TEXHUKY. B cBs3M ¢ 3TUM, MHpO-
BO33pEHME NOCTIYMaHU3Ma OJIMKe K MU(OJIOTHH.

B MHOroo0pasuu mocTryMaHHCTUYECKHX KOHIENIMNA HET
€IMHOTO MPEJCTABICHHUS O TOM, KAKMM JOJDKEH OBbITh MocTye-
JIOBEK, YTO OOBSICHSIETCS OTCYTCTBHEM Ha JAHHBIH MOMEHT I10-
CTIIIOZIEN KakK TakoBbIX. CerojHs CyIIECTBYET TOJIBKO >KAIKUN
9p3al] MOCTYEIOBEKa B BUJIE POOOTOB-aHAPOUIOB, HAIETICHHBIX
IICEBJJOUCKYCCTBEHHBIM MHTEJUIEKTOM. TeM HE MEHee B paMKax
MOCTTYMaHHU3Ma TPOCIEKHUBAIOTCS JBa MarucTPaJbHBIX MOJ-
XO0Jla K UJiee MocT4YesoBeKa: KuoepHeTHUeCKuil 1 U poBoii, Ha
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OCHOBE KOTOPBIX IMOCTYEIOBEK MPEICTABISIET cO00K OO Ku-
Oopra, b0 ornudpoBaHHOE cO3HAHHME (IUPPOBYIO IYIIY).
I'panuter 6eccMepTrs JAHHBIX TOCTIIOACH OyIyT OmpeeeHbI
CaMoO# TEXHUKOW U TEXHOJIOTUSIMH, 32/ICHCTBOBAHHBIMU JIJISI UX
co3manus. U He ¢akT, 9TO MOCTYETOBEK CMOXKET MPOKUTH (WK
MPOCITY)KUTh, TaK KaK OH OyleT BECh HAIMYKaH TEXHUKOH)
noJblIe 00BIYHOTO YesioBeka. Hemonaaku ¢ akKyMyJasTopamu
WIM OTKJIFOUEHHUE YHEPTUH BMUT YHUYTOXKAT U(PPOBYIO IIyITy,
a HU3KOKAa4YEeCTBEHHBIC U OpaKkOBaHHBIC JETAIH (YETOBEYECKUM
(akTopoM Henb3sl MpeHeOperarb) BBHIBEAYT U3 CTPOs JHOOOTr0
kubopra. [TosToMy ceromus pumocopuio MOCTTyMaHu3Ma H, B
YaCTHOCTH, TIOHUMAHHUE €10 UJICH JIOCTUKCHHUS YeIIOBEKOM Oec-
CMEPTHSI MOKHO OTHECTH K pa3psiay HaydHBIX MHQOB.
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KYJbTYPHASI KOHBEPTEHIIUSA B ABEPBAHNI)KAHE

E.A.Memenéea c.n.c., 0.¢p.H.
HAHA, Hucmumym @unocogpuu u Coyuonozuu,
omoen couyuoaozuu

KyabTypHass KoHBepreHuusi ectb (GakTOp HWHTETPALUU
KOMMYHHKAIUH, TEXHOJIOTUYECKUX, MHPOPMAIIMOHHBIX MIPOLIeC-
COB, KOTOpBIC HAIpaBJICHBl HA YIOPSJIOYEHUE COLUAIBHO-
HKOHOMHYECKHUX, MOJUTHIECKUX, 00pa30BaTEIbHBIX U T.J. CTPa-
Terui A7 KOOPAMHALIMK C HAUBBICIIUMHU CTaHJIApTaMU B TJIO-
OanmpHOM  Macmtabe.  KoHBepreHuus B COIMAIBbHO-
HSKOHOMHYECKOH cdepe HampaplieHa Ha JOMHMHAILUIO YriIyOss-
roeiicss muddepeHnranuy pa3TuyHbIX OTpacie Xo03sHUcTBa U
WX JHUBEPreHTHBIX cTpaTteruil. /luBepreHmusi — KOHCTPYKTUB-
Hasi SKCIIOHEHTA B JIBIKCHHUH TIPOIIecca K ONPEIEICHHON TOUKe
nepexoa (K pacIIMpeHHI0, CY)KEHUIO MPOM3BOJCTB, paspyllie-
HUIO, pacnaay comuyma u T.1.). OOIue TUIbl KOHBEPTEHIUU:
ycloBHas, abcontoTHasA, OokoBas (kinyOHas) U T.4. brmokoBas
KOHBEPICHIINS — MEXKIYHAPOIHBIN TbSTHC 3aWHTEPECOBAHHBIX B
COLIMAJIEHO-T€ONOJIUTUYECKOM MapTHEPCTBE UIEHOB COJApYXKe-
ctBa (EC, ®onn Henpucoegunenus, LLHIOC u ap.). Llens 610ko-
BOI KOHBEPTEHIIMU — PETYISALUS TePPUTOPUATHHBIX PETHOHOB
(ManpIX ¥ KPYIHBIX) U KOJIMYECTBA HACENEHUS MPOKHUBAIOIIETO
Ha HUX JUISI COLMAIBHO-9KOHOMHUYECKOTO POCTa U KYJIbTYPHOM
JMCTIEPCUN TIPM OPHEHTAIlMM Ha BBICOKHE TEXHOJOTHUYECKHUE
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MMIIepaTHBBI II00AJBHON HMBWIM3ALMU. B CBSA3M C MpHUHATHEM
B AsepOaiimkane KonBennmun OOH o moauTuyeckom gomo-
CTPOMTENBCTBE WM OTHOUIEHUH K MHBaNIKUAaM, baky BbIOIHSAET
TpeboBaHus paTudUKaAIMU, YTO OCOOCHHO MPOSBUIIOCH B TEPH-
0J1 IOCJIEBOEHHOI'O Kojulanca. PykoBOACTBO CcTpaHbl IPOSBISET
YCUJIGHHOE€ BHHMaHUE B OKa3aHUU HEOOXOAMMOI MOMOIIU HH-
BaJIMJIaM M BeTepaHaM (JIByX BOMH), COBMECTHO C MEXKIYHAPOI-
HbIMH (DOHAAMHU 3PABOOXPAHEHUS], OCHAIIAET HA COBPEMEHHOM
YPOBHE TEXHOJIOTUSMHU TeX, KTO IMOTEepsUl Kakue-Tubo YacTu
Tena, KOHEYHOCTEeH, 000X KEHHOU KOXKH, JICYCHUH BHYTPEHHUX
OpPraHOB U IICUXO0JIOTUYECKON peadbuIuTaluH.

HNukao3uBHOe o0pa3oBanue B AzepOaiipkaHe HAIpPaBIeHO
Ha BOCCTAHOBJICHHE IIOJHOLICHHON COLMalu3aluu JeTel u
B3pPOCJIBIX, KOTOPHIE JIMILIEHBI €€ B CUJy CBOEH MHBAJIMHOCTH.
Nuxnro3uBHOE 00pa3oBaHUE €CTh MPOIECC 00y4YeHHUs, PH KO-
TOPOM JIETU C OTPAaHUYEHHBIMUA BO3MOXXHOCTSIMHU, C OJHON CTO-
POHBI, TOJIYYAarOT PEaOUIUTAIMIO CBOMX CIHOCOOHOCTEH: MpH
3TOM BOCCTaHABJIMBAIOTCS WX (U3UUYECKUE MTPOLIECCHI, 0€3 KOTO-
PBIX HEBO3MOXHA COIMalbHAs JKU3Hb. VIHBanmna Haydaercs cam
coBepLIaTh HEOOXOIUMBIE 3aMPOChl CBOEH KHU3HU M CTAHOBUTCS
MTOJIHOLIEHHBIM TPa)kJJaHUHOM 0O1IecTBa. A C JIpyroi CTOpPOHBI,
peabwinTalMss €cTh MPOIEcC TBOPYECKOTO MNPUOOPETEHUs
HaBbIKOB B MPO(eCcCHOHAbHOM 3aHATOCTH U 3aUHTEPECOBAHHO-
CTH [JI€JIOM, Hay4HBbIM INIPEAMETOM, KOTOpPBHIE OTKPBIBAIOT Kaue-
CTBEHHO HOBbIE CIOCOOHOCTH, KOTOPBHIMHU YEJIOBEK HE BIIAJIEll
paHee. 3ajaya MHKJIIO3UBHOIO OOpa30BaHUsS — J1aTh KOT€PEHT-
HBIM croco0 BKIIIOUEHUS! peOeHKa ¢ OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXK-
HOCTSIMU B COLMAJIbHYIO MH(POPMALMOHHYIO CETh MPOCBELICHUS
1 00IeHUs, TPU KOTOPBIX MPOUCXOANUT UCIIPaBICHUE HEOCTAT-
KOB MJIM CYLIECTBEHHOE CHIXEHHE IOpOora HEJOCTYIHOCTH, B
CHIIy 4ero peGeHOK CIOCOOEH MHTErpUpOBaTHCS B OOIIECTBO.
OTKpBITHI peabuTUTAIIMOHHBIE LIEHTPHl B baky s nereit: c
cuaapomoM Jlayna (yciyrm OecIiaTHBIC), IIEHTP pPa3BUTHS
«JOY»; uentp «Ugur Yoly»; uentp «Prognoz Baku» u T.x1.
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Hayynasi KOHBepreHUMsi O3HAaMEHOBaHa IPOPHIBOM, 3IIO-
XaJIbHBIM CKAaYKOM B TNTyOWHBI HAHOTEXHOJIOTHI M B3aUMOIPO-
HUKHOBEHHEM ECTECTBEHHOHAYYHBIX W I'YMAHMTAPHBIX 3HAHUM.
KonBeprenuus Bo B3aUMOCBSI3M HAyK NPUBOIUT K CHHEPreTU-
geckoMmy (D eKTy wir B3aUMOMPOHUKHOBEHHIO TEXHOJIOTHH U
TYMaHUTapHOTO 3HAHWS U CTAHOBJICHWE 3HAHHS HA HOBYIO JU-
cranuuio. CuHEpru3M HampasjeH Ha HaJ0TpacieBOW XapakTep
Hayku. HanoTpacieBbie moka3aTtenu CErofHsl IIUPOKO MpUMe-
HSIOTCS: KOMITBIOTepU3alus, MU(POBHU3AIUSI C MAaCCOBOH OHO-
METpHE MacnopTOB, TeJIEMEIUIIMHA, TUCTAaHIIMOHHOE 00yUeHUE
Y YHUCIIOBBIE YINpaBIIEMble CTaHKH, aBTOMATHYECKas CHCTEMa
MUJIOTUPOBAHUS aBTOMOOMIIEH, caMONIeTOB, Kopabieil 1 mpoBe-
neHne KOH(epeHIUH, MOTUTHYECKUX Ae0aToB, KOCMHYECKUX
UCCIIEIOBaHM, a TAaK)KE€ CHHTETUYECKHE 3aMEHUTENIN OCHOBHBIX
MPOAYKTOB HMHUTAHUS — BCE ATO €CTh peann3anusi (QyHmaaMeH-
TaJbHBIX HAYYHBIX IPOrpaMM B KOHBEPT€HTHOW MOJEPHHU3AIUU
BCEX HAYYHBIX AUCUUIUIMH U TexHojoruid. KynerypHas koHBep-
re’nusi B AzepOaiiykaHe ecTh Takke MPOSBICHUE B MPOIeccax
KoJTaboparyy WM B3aHMMOBBITOHOM COTPYIHUYECTBE ypOa-
HUCTHYECKHX KOPIOPALHii, YTO IPKO OOHAPYXKHIIO ce0s B Kaue-
CTBEHHOM HW3MeHeHnu obnmka baky mpu ctpourtenbcTBe Oec-
MPELEACHTHBIX 10 CBOEH CTHIIM3ALMU apXUTEKTYPHBIX COOpY-
xeHuil. [Ipumenenune texnonoruit WI-Fi 6 cnocoOcTBoBasio
CO3JIaHUI0 «YMHBIX TOpPOJIOBY» C TJI00aJbHO OPraHU30BAHHOU
[UBWJIN30BAaHHON HHPPACTPYKTYPOH.
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PSIXOLOGIYA BOLMOSI

Bolma rohbari - dos. Miralom Valiyev

KICIK MOKTOB YASLI SAGIRDLORIN TOLIM
FOALIYYOTINO HUMANIST YANASMA

p.ii.f.d. Malahat Nuriyeva,
BDU-nun Gender va tatbiqi psixologiya kafedrasinin miiallimi
malahat.nuriyeva@gmail.com

Comiyyotdo reproduktiv-avtoritar prinsiploro osaslanan
tohsil sisteminin humanist vo soxsiyyatyoniimlii bir yanasma
osasinda tohsil vo torbiyonin yeni bir falsofi, metodoloji
monzarasini ehtiva edon miixtalif nov anlayiglarin meydana
cixmasina gorait yaratdi. Tohsilin  humanistlosdirilmasi
haqqinda miiasir anlayls humanistliyin = mahiyystinin
sagirdlorin doyarli bir goxsiyyat kimi taninmasinda, onlarin tam
vo mistoqil hiiququnda, o climladon sosial-pedaqoji
dostoyinda, hor bir soxsin tohsil potensialinin qiymatlondi-
rilmasinda tohsil sisteminin somarolili- yinin aparict meyari
kimi qoyuldugu miiddealara osaslanir.

Humanizm soxsiyyetin ayrilmaz keyfiyyotidir. Bir insana
hormat, ona qars1 hassas va diqqatli miinasibat, qaygi, biitiin
pisliklora hassasliq ifade edon menavi vo psixoloji keyfiyyat-
lorin birlogmasidir. Usaqglara qaygi gostormok, onlarin
tohliikesizliyini qorumaq, habelo omokdagliq atmosferini
yaratmag humanist-fordi yanasmanin asas ideyalarinin hoyata
kecirilmosi iliclin on olverigli sorait yaradir. Belo soraitin
yaradilmasinda prioritet rolu misllim goxsiyyati oynayir.
Misllim tgiin hor bir sagird istonilon soraitdo ohomiyyatli
olmalidir, ¢iinki onun ti¢lin vacib olan xiisusi bilik vo ya sosial
tocriiba deyil, on miihiim olan sosial tacriibs, qarsiligh
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humanist miinasibatlor, qiymatlondirmalor vo fordi inkisaf
vektorudur.

Soxsi miinasibatlor torbiys prosesinin naticolorini miioyyen
edon on vacib amildir. Odur ki, miiallim sagirdlorinin taleyi ilo
maraqlanmali, onlara mohobbot, hormot vo inam hissi
asillamalidir. Omokdasliq pedaqoji ustaliq, sagirdlorinin
catigsmazliglarina doziimliiliikkdiir. Bu soxsi miinasibatlor tolim-
torbiyo prosesinin noticolorini miioyyon edon on miihiim
psixoloji amildir.

Humanist-fordi prinsiploro asaslanan todris prosesinin alti
xlisusiyyoti arasinda S.A.Amonagvili miollimin  x{isusi
humanist missiyastyasini - hor bir usagin otrafindaki “insani”
miihiti, humanist sosiumu, habelo miisllimin an bdyiik qaygisi
kimi ifado edir. Humanizm {clin vacib sort hoyatin
zonginliyidir. $.A. Amonashvilinin fikrincs, sagird "humanist
miinasibatlor ruhu ilo hopdurulmus vao soxsi hayati basqalarinin
hayatint zonginlosdirmok magsadine xidmot edon bir dorsds
olmalidir"

Tolim prosesinin humanist sokildo qurulmasi iigiin vacib
sort birgo foaliyyot vo omokdashiqdir. S.A.Amonashvili bels
zonn edir ki, insanlarla omokdasliga cohd-usagin fordi
xtisusiyyotidir ki, bu da onu fordi istigamato yonoltmisdir.
Miisllimin sagirdlori ilo garsiliglt miinasibatlorde omakdaglig
humanist tolim-torbiyo prosesinin miihiim keyfiyyatloring
cevrilmalidir.  Misllimlo  sagirdlor arasindaki  qarsilight
miinasibotlordoki omokdasligi torbiyos yolu ilo mdhkomlon-
dirmok lazimdir.

S.A.Amonashvili qeyd edir ki, bu ciir amokdagligin hoyata
kecirilmasi miallimin soxsi keyfiyystlorindon ¢ox asilidir.
Daha sonra alim tosdiq edir ki, miiallim sagirdlorinin manovi
inkisafinin vacibliyini basa diismoli, hor bir usagin monovi
hoyatin1  zonginlosdirmoys soy  gostormolidir. Humanist
miuollimi “hor usaga sevgi vo sodagotli miinasibot, hor bir
usagin taleyi garsisinda dorin mosuliyyot hissi, habelo hor bir
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usagl basa diismok istoyi onu heg¢ bir vaxt tork etmomalidir”.
Sagird soxsiyyotino humanist yanagsma miisllimin sagirdlorino
ardicil xos miinasiboti, sagirdin Oziini bir subyekt kimi
Oztintidorki, habelo tohsildo qarsiligh foaliyyetin subyekti kimi
miinasibatini nozordos tutan yanagmadir.

Miiasir dovrdo soxsi yanasma anlayist kegon osrin 60-c1
illordo  miioyyon  edilmisdir. ~ Humanist  psixologiya
istigamatinin niimayandolori: K.Rogers, A. Maslov, R.Mey,
V.Frankl-dir. Onlar tosdiq etdilar ki, tam hiiquqlu tolim-torbiya
yalniz o hallarda miimkiindiir ki, moktob hor bir usagin
Oziinomoxsus "mon" ini kosf etmosi tliclin laboratoriyanin
acilmasina xidmot gostarsin.

Soxsi yanagma ideyasi holo kegon osrin 80-ci illorin
avvallerinden bir ¢ox tadgiqatgilar (K.A.Abulxanova, 1.S.Kon,
A.V.Mudrik, A.B.Orlov vo basqalarl) torofindon irali
stirilmiisdiir. Homin alimlor tolim-torbiyoni subyekt-subyekt
prosesi kimi olagalondirmisglor. Lakin soxsi yanasma torbiyoado
halo do istiinliik toskil etmomisdir vo ¢ox vaxt fordi yanasma
ila avaz olunur.

Soxsi yanagsma hor bir usagin vo kollektivin qarsiliqh
miinasibatdo movqgeyini miioyyon edon miisllimin asas doyor
yoniimiidiir. Soxsi yanagsma sagirdin Oziinii soxsiyyot kimi
tanimasini, potensialini agkar etmosini, Oziiniidorkini inkisaf
etdirmosini, homginin Oziliniitoyini, Oziiniireallagdirman1 vo
Oziinotosdiqi nozordo tutur. Kollektiv tohsildo soxsi yanasma
fordin kollektivdon istiin oldugunu tanimaq, onda humanist
miinasibatlor yaratmaq demokdir. Bunun sayasindo sagirdlor
Ozlorini soxsiyyot kimi tanimagt vo fordlori do soxsiyyet kimi
gérmoayi Oyronirlor. Kollektiv hor bir insanin imkanlarinin
reallagdirilmasinin garanti kimi ¢ixis edir.

Soxsiyyatin orijinallig1 kollektivi vo onun digor {izvlorini o
zaman zonginlogdirir ki, onun mozmunu, yas xiisusiyyatlori vo
maraqlar1 miivafiq olsun. Soxsi yanagmani 6ziinii dork edon,
oziinli bir soxsiyyot kimi tanityan, o climlodon sagirdlorinds
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soxsi keyfiyyotlori neco goOrmoyi, intellektual, monovi,
emosional vo sosial doyorlorin miibadilosi soklindo dialoq
qurmagi bacaran bir miiallim torofindon hoyata kegirilo bilor.
Miiollimlo sagirdlori arasindaki miinasibot yas forqi, sosial
tocriibs, sosial rol baximindan forqliliyine gore tamamils
barabar ola bilmoz.

Boraborlik miisllim torsfindon  sagirdlorine  qarsiligh
miinasibotdo somimiyyat hissi ilo ifado olunmalidir. Sagirdlori
ilo tolim-tarbiys prosesinde garsiligli miinasibatlorde verdiklori
cavablarda somimiyyati qgobul edon miollim sagird
soxsiyyatinin inkisafina da komok edir vo noticods oOziinii
zonginlosdirir.  Miiollim  sagirdlorindo  refleksiyanin ~ vo
Oziinlitonzimetmonin inkisafina effektiv tosir gostorir, onlarda
soxsi loyaqgat hissini, masuliyyati, doziimliiliiyii tasdiq edir.

Miuiasir tohsil-torbiys  konsepsiyalarinin tohlili ndvbati
naticalora golmaya bizo asas verir:

1/ Hal-hazirda tohsil prosesinin vacib torkib hissasi kimi
tolim-torbiyo anlayislarinin yeni aspektdon diizglin basa
diistilmosidir;

2/ Tohsil ilk novbado madoni vo tarixi doysr kimi basa
diisiiliir, tohsil soxsiyyotin sosiallagsmasi prosesindos, eyni
zamanda soxsiyyeotin humanist inkisafinda prioritet rola
malikdir.

Sagird soxsiyyatinin inkisafi vo onun Ozilinii dork etmaosi
tohsil prosesinde 6n plana ¢okilir.  Subyekt-subyekt
miinasibatlori bu prosesin miioyyonedicilor kimi nozaordon
kecirilir. Bu miinasibatlords asas yeri monaviyyat, humanizm,
yaradiciliq vo amoksevorlik togkil edir. Odur ki,boyiimokda
olan bir bir gonc noslin keyfiyystlorinin formalagmasi: vo
inkisaf etdirilmosi ii¢lin sorait yaradilmasi comiyyatin, ailonin,
moktobin va fordin 6ziiniin qlobal vozifasi olaraq goriiliir.

Tohsilde miihiim yer sagirdlorin monavi ve oxlaqi inkisafini
tomin edon sosial miihit kimi milli modoniyyato
istigamotlonmayo verilir. Sagird soxsiyyatinin harmonik,
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humanist inkisafinda moktobin vo ailonin prioritet rolu vardir.
Usaqlara madoniyyotin monimsonilmoasindo va soxsiyyetinin
harmonik inkisafinda, o climlodon onlara humanist yanagmada,
torbiyo prosesinin hoyata kegirilmosindo ~ miiollimlor va
sagirdlor arasinda soxsiyyeti inkisaf etdiron qarsiligl tesirin
olmast  mihiimdiir.Tolim  prosesindo  miithiim  vazifo
miiollimlorin pedaqoji madaniyyatini vo bacariqlarini artirmagq,
humanist movqe gazanmaq, habelo sagirdloro yaradici
qarsiligl tesir texnologiyalarini menimsomokdir.

Miiasir tolim-torbiys konsepsiyalarinda prioritet problemlor
sagird  soxsiyyotinin  sosiallagmasi, onun comiyyatdo
madoniyyat, normalar vo dayarlar ilo tanishigl, homginin tohsil
sisteminin inkigafi, torbiyovi tosirlorin inteqrasiyasi, tohsil
miihitinin yaradilmast vo s. kimi miithiim masalolor homiso
digqat morkozindodir. Burada osas diqqet hoqiqi tohsil
mogqsadlorinin inkisafina, sagirdlor ilo qarsiliqh slagolorin yeni
formalarmin qurulmasina vo yeni tohsil ideologiyasini hoyata
kecira bilon miisllimlorin yetisdirilmasine yonaldilir.

Nozaro almaq lazimdir ki, usagr modaniyyots tanitdirmagin
vasitolori vo tiisullar1 osason tohsilin mahiyyatini dork edon
miollimlordon asilidir. Miiasir tohsil sistemindo torbiys
anlayisint forglondiran vacib bir mogam “tohsil vo torbiyonin
modoniyyat kontekstino qayidisidir”, yoni Uimumbasori
doyorlors, diinya vo milli modoniyyotino, tohsilin
humanistlogdirilmosino bir insanin 0zlinii inkisaf etdirmosi
iclin madoni miihitin yaradilmasina bir istiqgamatdir.

V.A.Petrovskinin fikrinca, “tohsilin mahiyyati humanist
doyorlorin biitlin diinyaya tanidilmasi, habelo  diinya ilo
miinasibat normalarinin vo insanin bu diinyada siiurlu, sorbost
miiqaddaratini toyin etmosidir." 1.M. Talancuk vo N.B. Krylova
usaglart bu glniin vo golocok modoniyyatin  yaradicisi
olduglarini vurgulayirlar. Soxsiyyotyoniimlii tahsil
konsepsiyasinda  E.V.Bondarevskaya  tohsilo  humanist
yanagmanin asagidaki komponentlorini miioyyanlosdirir:
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* sagirdo hoyat subyekti, modoni 6ziiniiinkisafetdirmo vo
Oziintidoyisdirma qabiliyyati kimi humanist miinasibat;

* miollimoya usaq vo modoniyyat arasinda bir vasitogi kimi
miinasibat gdstormok, onu modoniyyst diinyasi ilo tanitdira
bilmoak;

*usagin soxsiyyotini madoni doyarlor aspektinds fordi olaraq
0z miigoddoratini toyin etmasinds dostoklomok;

* horokotverici qilivvolori, soxsi monalari, dialoq veo
istirak¢ilarin ~ Oziinliinkisaf moqsadlorine  nail  olmaqda
omakdasligina, tohsil prosesing olan miinasibati
mohkomlondirmok;

* moktobo sagirdlorin vo bdyiiklorin hayatlarinin modoni
niimunolorinin, yasadigi vo yenidon quruldugu modoniyyot
tadbirlorinin kegirildiyi ayrilmaz bir madoniyyst vo ya tohsil
maokani kimi miinasibat.

“Insan tohsil obyekti” (ictimailosmo mdvzusu) problemini
aradan qaldirir vo usaga sorbost stiur (6zlinii dork etmok),
sorbost foaliyyat (tosabbiis), sarbast secim (6z miigoddoratini
toyinetmo) movzusu olarag komok etmok vozifosini qoyur.
V.Franklin fikrinco, “insan sortlordon azad deyil, lakin onlarla
miinasibatdo miioyyon mdvqe tutmag: bacarir”.

Pedaqoji-psixoloji dostok usaqgla birlikdo onun maraqlarini,
mogsadlorini, imkanlarini vo insan loyaqotini qorumaga mane
olan maneolorin (problemlorin) aradan qaldirilmasi, o
climlodon Oyronmo, Oziiniitorbiys, iinsiyyot, hoyat torzindo
miisbat naticalora nail olmaq yollarim1 miisyyonlosdirmokdon
ibaratdir. Bu da hor bir soxsiyyetin daxili sorbastliyins,
yaradiciligina vo humanizmina ossaslanir. O.S.Qozman tohsilin
humanist maqsadlarini (prinsiplorini) formalasdirir: O usagin
pedaqoji mogsadlors ¢atmasi {igiin bir vasito ola bilmoz. O hom
miollimin 6ziinii dork etmosindo, hom do usagin yaradici
sokilda 6ziinti dork etmoasindadir”.

S.A.Amonagviliyo gors, “Hoyat moktobi” nin humanist-
fordi anlayis1 usagin 6z inkisaf qanunlarinin tobiati ilo ona xas

54



oldugunu va ili¢ asas ehtirasla tomsil oluna bilocayinden irali
golir: bu inkisaf ehtirasi; boyilimok ehtirasi; azadlifa ehtirasdir.
“Hoyat  moktobi”nin  mahiyyoti  fordi  keyfiyyatlori
mioyyonlosdirarok usagin formalasmasina, inkisafina vo
torbiyasino tohfo vermokdir. Bu moktobin asas magsadinin
mozmunu usagin ruhunu artirmaq; bilik vo bacariglarin
genislondirmok, habelo tohsil mogsadlorine ¢atmagin yolu
xalqinizin, millotimizin, votoninizin Umumbasori doyarlorini
dork etmokdir.

“Hoyat moktobi” S.A.Amonagvilinin fikir vo prinsiplori
tizorindo qurulmus humanist tohsil prosesinin aksioloji
xilisusiyyatlori aiddir: sagirdin aktiv faalligi; onu oldugu kimi
qobul etmok; inkisaf etmis, azad vo tohsilli bir insanin
formalagmasi; tohsil prosesinin nikbin, tosdigloyici qiivvasi;
usagin soxsiyyeotinin biitovliiyli; usaqlarin monovi inkisafinin
ohomiyyetini dork etmok; hor bir usagin monovi hoyatini
zonginlogdirmak istoyi. Misllimin manavi va idraki doyeri olan
sagirdlori ilo omokdasliq olagolori tohsil prosesinin sosial
keyfiyyotloridir. ©mokdasliq asaslar1 birlikds yasamag, birgo is
vo birlikde yasamagq sevincidir.

S.A.Amonagvili miisllim ganunlarin1 humanist pedaqoji
prosesin vo miiallimin osas prinsiplari ilo slagalondirir (usagt
basa diismok vo sevmok, wusaga nikbinliklo, humanist
yanagmaq); insanparvar bir pedaqoq lg¢iin tolimatlar (usagin
otrafindaki miihiti humanistlog- dirmok; usagin soxsiyyatino
hérmot vo onun formalagmasinda sobr gdstormok); torbiyaginin
gostarislori (usaga sonsuz sayda inam, onlarin pedaqoji
qabiliyyatloring inam, humanist pedaqogikanin giiciine inam).
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KiCIK YASLI MOKTOBLILORIN TOLIM
MUSTOQILLIYININ PEDAQOJI TOMINATI

Haciyeva Ilaha Dilxos qizi
BDU-nun Psixologiya kafedrasinin miiallimi
ilahe.haciyeva92@mail.ru

Kigik yasli moaktablilorin talim miistaqilliyinin formalagmasi
vo inkisafi ligiin pedaqoji sortlor: a) davamli motivasiyanin vo
kicik yashh  moktoblilorin miisteqil tolim  faaliyyetine
ehtiyaclarinin formalagmasi; b) maktablilorin miixtalif 6yronma
soviyyolorini nazoro alaraq todris materialinin  doyiskon
mozmunundan istifados; c¢) pedaqoji prosesin muasirlogdirilmis
mozmunu  osasinda  kicik  yashi  moktoblilorin  tolim
miistoqilliyine pedaqoji dostok aiddir.

Kicik yasl moktablilorin talim miistoqilliyinin formalagmasi
meyarlari: tohsil mogsad- lorini toyin etmok vo hoyata kegirmok
bacarig1; verilmis idrak tapsiriglarina adekvat olan miioyyon
ardicilligla miistoqil tolim foaliyyatlorini yerino yetirmak;
omoliyyat prosessual bacariglar1 oks etdirir. Tolim miistoqilliyi
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milasir pedaqoji elm vo tocriibonin aktual problemidir, cilinki
bilik, bacariq vo vordislorin monimsonilmasi  prosesi
introspeksiya vo Oziiniigiymat- londirme yolu ilo Oyronma
motivasiyasindan, qabiliyystlordon, soxsi keyfiyyotlordon vo
colb olunanlarin hazirliq soviyyesindon asili olaraq fordi
sokildo hoyata kegirilir.

Moktablilorin tolim miistaqilliyinin formalagmasi va inkisafi
iiclin psixoloji vo pedaqoji sortlori Oyronorkon todqiqatcilar
(M.S.Vasiliyeva,  V.G.Qoretski, M.R.Lvov, M.I.Moro,
K.I.Omorokova, AM. Piskalo, T.G.Ramzaeva,
K.S.Rojdestting vo basqalar1) pedaqoji menecment kimi
dissertasiya etmiglor. tohsil miistoqilliyinin miihiim torkib
hissasidir. Ibtidai sinif miiolliminin kicik yash sagirdlorin tolim
miistoqilliyinin formalagmasi prosesini idars etmonin asagidaki
marhalalari ohato edir:

1) Kigik yash moktoblilor {iclin miioyyan bir tohsil vozifosi
vo onun holli, sagirdlorin mistoqil idrak faaliyystinin tomin
edilmoasi;

2) tolim foaliyystinde ugur situasiyasinin yaradilmasi vo
miistoqilliyo miisbat miinasibatin yaranmasi li¢lin pedaqoji
soraitin tomin edilmaosi;

3) problem-axtaris tapsiriglarinin yerino yetirilmosi yolu ilo
kicik yasli moktoblilorin miistaqil tolim  foaliyystinin
maqgsadyonlii toskili;

4) dialoqg, birgo yaradiciliq vo inkisaf, yiliksok emosional
ohval-ruhiyya vo intellektual gorginlik osasinda miiollimin
sagirdlarlo qgarsiligl alagasi.

Idrak foaliyyoti fordin enerjili, tosobbiiskar, yaradici
biliklora yiyslonmasina hazirligin1 xarakterizo edon miistaqil
foaliyyet liglin zoruri sortdir. Moktablilorin tolim miistaqilliyi
yeni biliklorin monimsonilmasina y6naldilmisdir. Oyronmo
miistoqilliyi vo idrak foaliyyoti qarsilighh olaraq bir-birini
sortlondirir; oqli foaliyyot soraitindo sagirdin miistoqilliyi
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tozahiir edir ki, bu da tofokkiiriin inkisafi ii¢lin zoruri daxili
stimuldur.

Tolim miistoqilliyi bilavasito intellektual vo yaradici
foaliyyat prosesindo inkisaf edon tolim vo idrak foaliyyatinin
osas keyfiyyoti kimi ¢ixis edir. Todris prosesinin
boraborhiiquqlu istirak¢ist kimi ¢ixis edorok tolim miistoqilliyi
prosesindo 0z ideya vo planlarini reallagdiran sagird foaliyyot
iclin hogiqgoton do somorali motivlar oldo edir, 6ziiniin tolim
prosesini qurur.

"Oyronmo miistoqilliyi" — sagird soxsiyyetinin keyfiyyati,
onun miistaqil tolim vo idrak foaliyyetini toskil etmok, yeni
biliklorin monimsanilmasi prosesinde 6z soylorini idara etmok
liclin  Oyronmo  soviyyesini  xarakterizo  edir.  Tolim
miistaqilliyinin formalasmasi vo inkisafi iiglin pedaqoji sortlor
dedikdo, kigik yasli moktablilorin fonlorarasi biliklor sisteminin
monimsanilmasi osasinda 6z todris vo idrak foaliyystinin
somoarali togkilini tomin edon bir-biri ilo olagoli todbirlor
kompleksi basa diisiiliir.

Kig¢ik  yasli  moktoblilordo  tolim  miistoqilliyinin
formalagmasi ili¢iin miioyyon edilmis, eksperimental sinaqdan
kecirilmis pedaqoji sortlor kompleksino davamli motivasiyanin
vo kicik yashh moktoblilorin miistoqil tolim foaliyyeting
ehtiyaclarinin formalasdirilmasi; onlarin  miixtolif Oyronmo
soviyyolorini nozoro alaraq todris materialimin  doyisken
mozmunundan istifado; pedaqoji prosesin miasirlosdirilmis
mozmunu dsasinda sagirdlorin tolim miistoqilliyinin pedaqoji
tominat1 daxil edilir.

N. F.Vinogradova tolim miistoqilliyini miixtalif tolim
tapsiriglarin1 qoymaq vo onlar1 konar motivasiya olmadan holl
etmok bacarig1 kimi miisyyon edir, o, sagirdin 6z tosobbiisii ilo
tolim faaliyyatini yerino yetirmok ehtiyacinin yetisdirilmasini
zoruri hesab edir [6]. Demoali, tolim miistoqilliyinin
xiisusiyyatlori-komponentlari arasinda kognitiv maraq 6n plana
CIXIT.
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Q.A.Sukermanin fikrincs, tolim miistoqilliyina malik olan
insan bosor modoniyyotinin tomin etdiyi resurslardan istifado
edorok ona molum olan faaliyyet tisullarii doyisdira vo yeni
problemlorin hollindo yeni yollar axtarmaga gadirdir.O, tolim
miistaqilliyini "0yronmok bacari@1" kimi basa diisiir, bu da
refleksiv olanlarla yanasi mohsuldar horokotlori do ohato edir
[7,s.27].

Tolim miistoqilliyinin  mocburi  xarakteristikas1  idrak
togabbiisiidiir. Psixoloq O.A.Ridze tolim miistoqilliyino bels
torif verir: “Miistaqillik sagirdin tosobbiiskarliq, uzaqgoéranlik,
Oziinohdrmot, Oziinonozarat, dyronmoado yaradiciliq niimayis
etdirmoys hazir olmaq keyfiyyatidir” [8]. Tolim miistoqilliyinin
mahiyyastini miioyyon edon O. A. Ridze miistoqil soxsiyyatin
osas  xiisusiyyotlorini  Oziliniiidaroetma  vo  Ozlinohdrmot
harokatlorini hoyata kegirmok bacariglarinin moacburi olmasi
kimi miioyyan etmisdir.

Tolim miistoqilliyi inkisaf etmis sagirdlor miivafiq
bacariglara yiyslonmoyo calisir, foalliq vo tosabbiis gostorir,
foaliyyatlorinin  istigamatini  prognozlasdirmagi va onu
planlagdirmagi bacarir, bilik vo zehni foaliyystin miistoqil kosfi
tsullarina sahib olur, problemlorin holli vo 6ziino nozarati
hayata kegirirlor.

Kigik yasl moktoblilorin tolim miistoqilliyi idrak tosobbiisti,
tolim faaliyyatinin mozmununu gézlomak, onu miistaqil hayata
kecirmok, qiymatlondirmok bacarig ilo xarakterizo olunan
sagirdin soxsi keyfiyyatidir. Bu xiisusiyyatlorden biri do miiasir
anlayislara asason maoktoblilorin talim faaliyystinin motivi olan
idrak maragidir. Bu strukturun digor zoruri elementlori tolim
foaliyyotini  sociyyslondiron  bacariglardir:  foaliyyatin
magsadini tayin etmok, ona nail olmaq {iglin operativ tolim
harokatlorini  yerina yetirmak, tohsil isindo olds edilon
naticalorin - monitoringini  vo  qiymatlondirilmasini  hayata
kecirmok bacarigi.

59



Tolim miistoqilliyini togkil edon fordi struktur bacariglarinin
soviyyolorini miigayiso edorok onun inkisafinin  dord
morhalasini miioyyon etdik: monfi, ilkin, orta vo kifayot
soviyyelor. Tolim miistoqilliyinin inkisafinin monfi soviyyasi
Oyronilon todris materialin1 tokrar istehsal edorkon sagirdin
reproduktiv foaliyyatds istifado etdiyi yalmiz fonnlo bagli bilik
va bacariglarin olmast ilo xarakterizoe olunur. Bu ciir moahdud
bilik vo bacariglar onun Oyronilon mozmuna olan maraginin
seciciliyi ilo baghidir.

Tolim horokotlori sagirdlor torsfindon yalmiz konardan
birbasa gostoris osasinda mexaniki iisulla, yoni model iizro
hayata kecirilir. Bu soviyyads sagirdin 6z harakatlorino nozarat
etmoys vo qiymotlondirmoys ehtiyact yoxdur. Tolim
miistaqilliyinin inkisafinin ilkin saviyyasi o zaman tozahiir edir
ki, sagird osas biliyo malik olsun vo ondan tipik masalslorin
hallindo miistoqil istifado eds bilsin. Bu soviyyads sagird
foaliyyatds ¢atinliklorlo alagali voziyyatlords hall olunan tolim
tapsiriqlarina miisbot emosiyalarin tozahiirii ilo maraq niimayis
etdirirr Eyni zamanda sagirdin 0zii torofindon mogsad
qoyulmasi tolob olunmur, zorurot yarandigda onu miiollimlo
birlikds diizaltsin.

Tolim miistaqilliyinin orta inkisaf soviyyesi sagirdin tohsil
foaliyyatindo miitoraqqi horokotindo 6ziinti gostorir. Miisllimlo
tolim dialoqunda sagirdde dyronmo faaliyyetinin yeni yolunu
tapmaqda idrak marag inkisaf edir; sagird 6z foaliyyetinin
mogsadini  formalasdirir, onu torbiys isindo saxlaya vo
misllimin kémoyi ilo diizolde bilir; mohsuldar faaliyyatds
sagird faktlar vo ovvollor Oyronilmis todris materiallar: ilo
isloyir, naticodo yeni molumatlar olds edir; sohvlori (ogor varsa)
miistoqil sokildo diizoldir; foaliyyotinin noticolorini osasl
sokildo qiymatlondirir.

Tolim miistoqilliyinin inkisafinin kifayot qodor soviyyesi
sagirdlarin miistaqil olaraq yeni va ya qeyri-standart vozifalorin
hallinds istifade etdiyi dorin bilik vo bacariglarinin olmas ilo
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xarakterizo olunur. Sagird ilkin faktlar1 elo sorhetmolidir ki,
istonilon tipli masaloalori hall etsin.

Bu soviyyados sagirdin tolim foaliyyoti axtarig xarakteri alir,
¢linki o nozori maraq vo miistoqil mogsed qoyma ilo idaro
olunur. Kicik yasli moktoblilor biitiin tohsil harokatlorini
tamamilo miistoqil sokildo hoyata kegirir,bu prosesdo 0z
harokatlorine ciddi nozarst edir vo olds edilon naticolori
adekvat qiymotlondirirlor. Beloliklo, tolim miistoqilliyi
anlayisinin tohlili bizo onun mahiyystini miioyyon etmoays vo
moktablilorin  tolim  miistoqilliyinin ~ soviyyali  tosnifatini
hazirlamaga imkan verdi.
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SOSIAL EMOSIONAL OYRONMO TOHSIL
METODU KiMi

Bakixanova Xavarxanim Agamehdi qizi
BDU-nun I kurs doktorant
khaverbakikhanova@bsu.edu.az

Psixi inkisafin biitiin toroflorinin (emosional, intellektual,
iradi) vohdotds bas vermosi nozors alinmasi vacib olan miihiim
tolablordondir. Bu tolobin qoyulmas: he¢ do tesadiifi deyildir.
Ciinki geyd olunan toraflordon hansisa birinin inkisaf etmomasi
va ya zoif inkisaf etmosi digorlorinin do inkisafina 6z tosirini
gostorir. Mohz bu baximdan son dovrlords tohsil metodu kimi
sosial emosional Oyronmays diqgetin artirilmast miithiim
ohomiyyat kasb edir.

Qeyd edilon tohsil metodu insanlarda mohz sosial vo
emosional bacariglarin inkisafinin tomin edilmosino xidmot
gostormak {igiin nozords tutulmusdur.

Bu istigamatdos aparilan tadgiqatlar James Comer torafindon
1960-ci illordo Yale Tibb Moktobinin Usaq Todqiqat
Morkazinds hoyata ke¢irilmis todqiqatdan gaynaqlanir. Homin
todqiqatda Afrika vo Amerika ailolorinin 6vladlari ilo yanasi
New Haven sohorindon olmagla tohsil gostoricilori asagi olan
ibtidai sinif sagirslori do istirak etmisdir. Todqiqata colb
olunanlar xiisusi inkisaf proqgramindan ke¢mislor. Hans1 ki, bu
programin osasini sosial vo emosional ehtiyaclara yonolik
yanasmalar togkil edirdi (2).

Aparilan todqiqat sonralar bu istigamatde yeni todqiqatlarin
meydana golmasi liglin zomin yaratdi vo 2020-ci ildon
baslayaraq Amerika Birlogsmis Statlarinin dévlot moktoblorindo
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geyd olunan todgigatlarindan alinan naticolordon genis sokildo
istifado edilmoyo baslanildi.

Tosadiifi deyildir ki, bir ¢ox tohsil moslohatgilori (Ommar
Ol-Qabban) sosial emosional dyronmoni moktobin ugurlullugu
iiclin zoruri oldugunu qeyd etdilor vo gostordilodr ki, o
empatiya vo morhomat hissini inkisaf etdirir. Hotta empatiyanin
xiisusi ohomiyyatini geyd edon bioloq John Medina belo bir
movqgedon ¢ixis edir ki, tolobo tohsil ocagmni tohliikoli orazi
kimi hiss etmolidir vo bu sabobdon do empatiya hissino malik
soxslordo tohsil gostaricilorinin yiiksok ola bilmosi ilo bagh
hipotetik fikir irali siiriir (2).

Gorilindiiyli kimi burada irali siiriilon fikirlorin bir qismi
hipotetik xarakter dasiyir vo onlarin tokzib vo ya tosdiq
edilmosi yeni todqiqatlarin aparilmasini tolob edir.

Dogrudur bozi manbalords geyd olunur ki, sosial emosional
Oyronmonin totbiq olundugu tohsil miisssisalorinde akademik
performans gostaricilorinds, fiziki aqressiyanin azlmasinda,
olilliyi olan sagirdlora qarsit miisbot miinasibstdo minimum
11% iralilomo miisahids olunur. Hatta belo bir maraqli naticoyo
da golirlar ki, sosial dyronma totbiq olunan usaq baxgalarindaki
olan usaqlarin sonralar tocridxanalara diismo ehtimali da az
olur.

Amma oksini diisiinonlor do var. Belo ki, 18 oktyabr 2019-
cu ilds kongresmen Tim Ryan torofindon toklif olunan “Sosial
Emosional Oyronmoa Akt1” layihosi digor kongresmenlor
torofindon lazimi doastok almadi. Layihonin dostok almamasinin
bir sobabi ondan ibaratdir ki, bir qrup miitoxassis belo bir
movqgedon ¢ixis edib ki, sosial emosional dyronmas torofdarlar
biliyo az ohomiyyot verirlor. Daha dogrusu bu yanasmada
diislinco torzi, doyerlor, davranislara lazimi diqqget yetirilmir.
Hotta 2022-ci ildo senator Shane Jett bir qodor do irali gedorok
emosional Oyronma konsepsiyasini qadagan edon qanun
layihasdi do toklif edib. Tobii ki, sosial emosional dyronmanin
torofdarlar1t iso onu tokzib edonlorin miibahisasine bu
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istigamotdo aparilmig adekvat todqiqatlardan oldo olunmusg
obyektiv noticolordon ¢ixis etmaklo son vermak olar (2).

Hesab edirik ki, apardigimiz todqiqat bu istiqgamotdo irali
atilacaq addim kimi hom elmi, hom do praktik shomiyyat kosb
edir.

Bu istiqgamotds todqiqgatlar iigiin artiq imkanlarin bir qodor
da genislondiyini gqeyd etmak olar.

Belo ki, aparilan todqgigatlardan aydin olur ki, ugursuzluq
qorxusu, narahatliq stress vo s. kimi monfi emosional hallar
tohsil gostaricilorine neqativ tosir edir. Bu sabobdon do bozi
miolliflor sosial emosional Oyronmonin asas moqsadi kimi
monfi emosiyalarin diizgiin idars olunmasma xidmsoti tomin
etmokdon ibarat oldugunu gostarirlor vo hesab edirlar ki, bunun
vasitosi ilo miisbat maticalor olds oluna bilar.

Goriindiiyl kimi todqiqatlardan oaldo olunan naticalor, eloco
do miitoxassis fikirlori bir ¢ox hallarda ziddiyst togkil etmokls,
hatta bazi maqamlarda biri-digarinin aksina yonalmis olur. Bu
159 problemin halli istigamatindo bir sira ¢atinliklor yaradir.

Hesab edirik ki, bu ¢atinliklorin bir qismini sosial emosional
Oyranmo mosellorindon ¢ix1s etmokls aradan qaldirmagq olar.

Problemin bu aspektdo arasdirilmasi sosial emosional
Oyronmonin bazi modellorinin meydana golmasino zomin
yaratmigdir. Bu asas modellordon biri CASEL (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning) adlanir. Bu
modelin osasin1 akademik omokdasliq, sosial vo emosional
Oyronmo togkil edir. Bu model 6zii do miioyyon torkib
elementlorindon vo ya komponentlordon ibaratdir(3).

Hesab edirik ki, homin komponentlordon c¢ixis etmoklo
sosial emosional dyronmoya moqgsadyonlii tosir etmok olar vo
eyni zamanda imkandan yararlanmagqla tohsildo miihiim ugurlar
gazanmagq olar.

Bu modeldon ¢ixis etdiyimiz {iglin, onun ayri-ayri
komponentlori  haqqinda  qisaca  molumat  vermoyi
moqsadouygun hesab edirik.
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1.Oziiniidorketmo: Emosiyalar1 tanimaq vo miisbot monlik
anlayisini tokmillogdirir.

2.0Oziinilidaroetmo: Emosiyalari tonzimlomok, eyni zamanda
davraniglara nozarot etmok bacarigini inkisaf etdirir.

3.Sosial siiur: Digor soxslorin emosiyalarint vo sosial
voziyyatlorini dork etmoyi tonzimloyir.

4.Miinasibat bacariqlari: Miinasibatlori tonzimloyir va
linsiyyot bacarigini tokmillosdirir.

5.Mosuliyyotli qgorar qobul etmo: Mosuliyyat hissinin
tokmillasdirir vo problemlari hall etma bacarigini inkisaf etdirir
Q).

Gorlindiiyli  kimi  bu komponentlorin hor biri sosial
emosional dyronmonin miixtolif toroflorini 6ziindo oks etdirir
ki, bu da geyd olunan problemin tadqiqi istigamotinds konkret
metod vo metodikalarin se¢ilmosini asanlagdirir. Elo metod vo
metodikalar ki, onlarin totbigindon oldo olunan naticolor bizo
hom sosial emosional &yronmonin CASEL modelini
tokmillogsdirmoys, hom do psixikanin intellektual vo iradi
toraflorine sosial emosional dyranmanin hansi istigamatda tasir
etdiyini miioyyon etmoyo imkan vers bilor. Bundan sonraki
addimda mohz qeyd olunan istigamotdo arasdirmalarimizi
davam etdirmoyi moagsadauygun hesab edirik.
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VALIDEYN HIMAYOSINDON MOHRUM USAQLARIN
MONOVI-OXLAQI TORBiIYOSINDO OZUNUDORKIN
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Sahinzada Giinel Oqtay qiz1
BDU-nun Psixologiya kafedrasinin doktoranti
gunelshahinzade@mail.ru

Oziiniidorketmo - mon konsepsiyasi ilo eynilik toskil edib
fordin 6zili haqqindaki tasovviirlorinin az vo ya ¢ox darocads
dork olunmasindan ibarat olan nisbi, tokrarolunmaz sistemdir
[5, soh. 475]. Yeno do homin ligotds gostorilir ki,
oziintidorketma (Mon konsepsiyas1) biitov, lakin daxili
ziddiyystlorden azad olmayan sistemdir [5, soh.352].

Oziiniidorketmo usagin sosial-psixoloji motivasiyast ilo
baglidir. Bu hadiso usaq torofindon 6ziinlin “sosial mon”inin
dork olunmas: ilo alagolondirilir. Sosial movqgeyin dorki onun
miistoqil foaliyysto hazir oldugunu tosdiq edon miihiim
psixoloji hadisadir. Ukrayna psixoloqu P.R.Camata gostorir ki,
Oziinlidorkin inkisafi soxsiyyetin inkisafi ilo baglidir. Onun
fikrinco, Oziintidorketmonin togokkiilii vo formalasmasi
asagidaki amillorin tosiri naticosindo bas verir: a) soxsiyyatin
onu ohato edon gergokliyi dork etmaosi tolobati; b) xarici
gercokliya vo 0Oziline boalod olmaq tolobati; ¢) miistoqilliys,
avtonomiyaya meyllilik.

Monoviyyat insanin daxili diinyasinin biitovlilylinii  vo
harmoniyasim1 vo xarici alomlo miinasibatlorini ahangdar-
lagdirmaq qabiliyystini oks etdiron siiur vo Oziinlidorkinin
keyfiyyot xarakteristikasidir. ©xlaq comiyystin oxlaqinin
movcudlugunun fordi formasi kimi insanin 6z horokot vo
omollorini sosial normalarla slagelondirmays sévq edon daxili
qanunu kimi gobul edilir.Valideyn himayasindon mohrum olan
usaglarin monavi-oxlaqi torbiyasinin asas maqgsadi onlari
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monovi-oxlaqi anlayis vo doyorlorlo zonginlogdirmak, onlarin
Oztintidorkini, oxlaqi keyfiyystlorini inkisaf etdirmokdir.

V.S.Merlina gora, Oziiniiderketmo miirakkob psixoloji
struktur olmagla 6ziindo bir sira komponentlori ehtiva edir.
Oziinabanzotmonin (eyniyyatin) dorki, dziiniin psixi xiisusiyyat
vo keyfiyyatlorinin dorki, 6z “mon”inin dorki, sosial-oxlaqi
qiymatlondirmas [4, soh.86].

Demoli, Oziiniidorketmo insanin 6z harokatlorini, onun
naticasini, arzularini, hisslorini, hayatda 6z mdvqgeyini dark
edib qiymatlondirmosidir.

Valideyn  himayosindon  mohrum  olan  usaglarin
Oziinlidorketmasindo menovi-oxlaqi torbiyonin vazifoloring
aiddir:

- usagin soxsiyystinin oxlaqi keyfiyystlorini torbiys etmok;

- usagin sosial rollarmin, oxlaqi vo etik normalarinin
inkisafina komok etmok;

- miisbat soxsiyyatlorarasi miinasibatlor qurmaqla usagin
oxlaqi, menovi-axlaqi keyfiyystlorinin formalagmasina miisbat
tosir gostormok;

- hor bir ugsaqda omoksevarlik, insan hiiquq vo azadliglarina
hormat, otraf miihito, Votona, ailoys mohabbat torbiys etmok;

- usaglar1 6z xalqinin modani onanolori, coxmillatli dovlotds
imumbosoari doyarlorls tanig etmok.

Zoruri komponenti monavi-oxlaqi aspekti toskil edon
hortorofli inkisaf etmis vo ahongdar sokildo formalagmig
soxsiyyatin torbiyasi miiasir comiyyatin inkisafinda on miihiim
vozifadir. Valideyn himayisindon mohrum olan usaqglarin soxsi
keyfiyystlorinin vo daxili miinasibatlorinin formalagmasi va
torbiyosi, oqli vo fiziki giiciin inkisafi, otraf alom haqqinda
biliklorin monimsanilmasi vo mohkomlondirilmasi, monavi-
oxlaqi bacariq vo vordislorin inkisafi {iclin osasdir. Usagin
moktobogodor  yast  monovi  tocrilbbonin  aktiv  sokildo
monimsanilmasi, toplanmast vo istifadesi ilo xarakterizo
olunur. Moktabagoador yas hom do monovi 6z miigoddoratini
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toyinetmonin,  Oziiniidorkin ~ formalasmasmin  baglangic
noqtosidir.

Oxlaqi oOziinlidork insan terofindon oxlaq normalarinin,
oxlaqi toloblorin dork edilmosi, monimsonilmosi, qobul
edilmesi vo davranisin hiiquqi tenzimlayicisine ¢evrilmasi
prosesidir. Oxlaq etika kateqoriyast kimi ilk névbado ictimai
stiurun xiisusi formasini va sosial miinasibatlorin bir noviini
toyin edir ki, onun moaqsadi comiyyatdo insanlarin davranis vo
harokatlorinin normativ tonzimlonmasi yollarini
formalasdirmaqdir.

Oxlaq sosial normalarda ifado olunur. ©xlaq ictimai siiurun
on gadim formasi1 olub tarixi xarakter dasiyir vo ictimai miina-
sibatlorlo borabor inkisaf edir. Oxlaq normalar1 insan dav-
ranigin1  tonzimlomok funksiyasinit yerino yetirir vo yerino
yetirmokds davam edir. Oxlaq fordi siiurun, 6ziintidorkin torkib
hissosidir, ford {i¢iin diinyanin monzorasini miioyyon edon
mogamlardan biridir.

Valideyn himayssindon mohrum sagirdlorin 6ziintidorkinin
formalagmasi asagidaki amillorlo baglidir:

1) hissiyyat va sosial mshrumiyyat;

2) ails il alagoni kasmak;

3) usaq evinin soraiti.

4) ailonin miisbot tosirinin olmamasi, onlarin ogli inkisaf
amili, tolim va torbiyasinds ¢atinliklor;

5) usaqglarin 6ziintidorkinin spesifikliyi mévqeyi;

6) ailodo cinsi vo yas1 miloyyon etmokds, 6ziinli psixoloji
zaman aspektindo togdimetmoado, soxsiyyeotin sosial vo mokan
cor¢ivasinde Ozilinlidork vo 0Oziinii- qiymatlondirms xiisusiy-
yotlorindo tozahiir gostorir.

Apardigimiz arasdirmalar gostordi ki, 6ziiniiderkin diferen-
sial element- lorindo yas xiisusiyyatlori vo normalart ilo bagl
dayisikliklor vardir. Belo ki, valideyn himayassindon mohrum
usaqglari “Mon” anlayisinin strukturunda otrafdakilarin miina-
sibati 0zlino miinasibatdon daha ohomiyyatlidir. Valideyn hi-
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mayasindon mohrum sagirdlorin 6ziiniiqiymoatlondirmoasi zoif
olmasi ilo forglonir, diferensial qiymotlondirmo elementlorindo
nozarat qrupunda olan usaqlarin monoviyyat soviyyesi ilo
miiqayisado asag1 qiymatlondirilir, ondan oshomiyyatli deracada
forglonir. Usaqlarda manlik anlayisi forqli bir qurulusa malik-
dir, ilk névbads onlar 6z “mon”larins gilivanir.

Nozori vo eksperimental todqiqatlarin noticolorine osasen
valideyn himayosindon mohrum yeniyetmolorlo torbiys isinin
asagidaki osas istigamatlori torofimizdon miioyyon edilmisdir:

1) linsiyyst bacariglarinin formalagmast;

2) soxsi kommunikativ xiisusiyyatlorin korreksiyast;

3) hamyasidlar1 ils miinasibatlorin uygunlasdirilmast;

4) usagin 6zlino hormatinin vo 6zilintidorkinin, digor diferen-
sial element- larinin optimallasdirilmasi.

Onlarin hoyata kegirilmosi asagidaki asas vozifolorin hallini
yerino yetirir:

1) usagin soxsiyyeotinin hortorafli psixoloji vo pedaqoji
todqiqi vo onun miinasibatlor sistemi;

2) tohsil miihitinin korreksiyasi, usaq kollektivino qobul, xos
niyyat, aciqliq, qarsiliqlt anlagma, psixoloji tohliikesizlik
miihitinin yaradilmasi. Metodikaya gors, usagin 6ziintidorkinin
interorizasiyasinin neco bas verdiyino goro asagidakilar
ayirmaq olar: 1) birbasa vo ya dolayr davranis vasitosilo; 2)
miloyyon horokotlorin hoyata kecirilmosi ii¢lin standartlarin
formalasdirilmasi vo usagin 6ziino miinasibatinin dolay sokildo
miioyyon edilmaosi.

Valideyn himayasindon mohrum sagirdlor dar ¢orgivads bir
qrup homyasidlar: ils iinsiyyat qururlar. Onlar moktob sorait-
indo bir qayda olaraq mohsuldar {insiyyat bacariglarina
yiyolonmokda ¢atinlik ¢okirlor. Onun tomaslar1 sathi vo asobi
olur.

Onlarda bu tomaslar todricon aqressivliys ¢evrilir va ya pas-
siv yadlasma yaranir. Sevgi vo diqqoto daima ehtiyaclar1 var.
Yanlis formalagsmis iinsiyyst tocriibosi usagin basqalart ilo
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miinasibatindo manfi movqge tutmasina sobab olur. Digar prob-
lem “biz” fenomenidir. Miiayyan edilmisdir ki, bels usaqlarda
bir-biri ilo eynilosdirmo ndvii mévcuddur. Normal bir ailoda
homiso “biz” anlayisi var.Bu usagin 6z ailasinds istirakini oks
etdiron bir hissdir. Homg¢inin usagin miidafiosi iiglin sorait
yaradan ¢ox miihiim, emosional vo oxlaqi togkilati qiivvadir.
Valideyn qaygist olmayan hoyat soraitindo usaqlar kortobii
olaraq inkisaf edirlor. Bu iso xiisusi psixoloji formalagmadir.
Valideynsiz usaqlar diinyan1 “biz” vo “yad”, “biz” vo “onlar’a
boliirlor.

Bu usagin fordi inkisafi prosesino monfi tosir gdstorir, onun
otraf sosial miihitlo, bdyiiklor vo homyasidlar diinyasi ilo
emosional olagoalorini pozur, fiziki, oqli vo oxlaqi inkisafinda
ciddi pozuntulara sabob olur. Valideyn himayssindon mohrum
sagirdlorin monovi moadoniyyatinin formalagmasinin miithiim
xilisusiyyati ondan ibarotdir ki, imumbosori doyorlori fordin,
ailonin, dovlatin inkisafi ndoqteyi-nazorindon miioyyan doracads
dagidicy, kiitlovi siiura xas olan doyar miinasibatlori toplusu ilo
ovoz etmok meylinin mévecud oldugu soraitdo hoyati vo monovi
doyerlorin  yenidon qiymotlondirilmaesi bas verir. Bu da
sagirdlorin identifika- siyasina vo miisbot 6zilinii dork etmasino
mane olur.

Miioyyan edilmisdir ki, valideyn himayssindon mohrum
olan usaqlar {iglin oxlaqi kateqoriyalarin olamatlorini,
xUsusiyyatlorini vurgulamaq bacarigi; onlar arasinda olagolor
qurmaq, onlarin hoyatda tozahiirlorino dair niimunslor
gostormok; bozon voziyyotdon asili olaraq 6z dayer
miihakimalorinin olmasi; empatiyanin inkisafinin kifayot qodor
formalagma saviyyasi asas biliklorlo xarakterizo olunur.

Onlarin oxlaqi hisslori siiurlu, dorin, monali, lakin bozon
voziyyatdan asili olaraq 6ziinii gostormir. Onlar imumi gabul
edilmis oxlaqi davranis normalarina miixtolif soviyyolords
miiqavimaet ilo xarakterizo olunur:
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* Qonaotboxs soviyya. Bu soviyyodo sagirdlor monovi
kateqoriyalarin osas xiisusiyyatlorini bilmok vo onlar1 ayird
etmok bacarigi ilo xarakterizo olunurlar. Onlarda 6zlori vo
otrafdaki insanlar haqqinda doyor miihakimolorinin olmasi,
insanlarin tozyiqi; stiurlu; monavi baximdan kifayot qodor sabit
movgedo doyorlor; davramisda doqiglik  vo s.  kimi
xuisusiyyatlori do buraya aid etmok olar.

* Qeyri-sabit soviyya. Bu soviyyads yeniyetmoalor miiayyan
oxlaqi kateqoriyalarin osas xiisusiyyaotlorini bilmolori ilo
xarakterizo olunur. Onlarin xiisusiyystlorini vo praktikada
hoyata kecirilmasi niimunolorini ayirmaq c¢otindir. Onlar
empatik niyyotlor soviyyasindo ifads edilir. Sagirdlorin 6zlori
vo digor insanlar haqqinda mdvcud doyor miihakimalori
voziyyatdon asili olaraq doyiso bilor, monovi doyarlors
miinasibatdo mdvqe kifayat qodor sabit olmur.

*Signal soviyyesi. Bu soviyyado yeniyetmolor asagidaki
xilisusiyyatloro  malikdirlor: oxlaqi  kateqoriyalarin  asas
xlisusiyyatlori  haqqinda biliklor vahid, sistemli deyil,
parcalanmigdir. Onlara misal gotirmokds ¢otinlik yaranir,
hoyatda real davramisi ilo bagli qiymoet miihakimolori
yoxdur.Onlar empatiyanin asagi soviyyado inkisafi, niyyot
soviyyosindo rogbot ifadosi ilo xarakterizo olunur; monavi
doyarlors miinasibotdo qeyri-kafi sabit movge miisahido
olunur, manfi davraniga meyllidirlor.

* Qeyri-gonaotboxs saviyya. Bu saviyyads sagirdlor axlaqi
kateqoriyalarin asas xiisusiyyatlori haqqinda sistemsiz gokilda
biliklori manimsayirlar.Onlarin 6z doysr miithakimalari yoxdur;
monovi hissler stiursuzdur, simpatiya gostorilmir; monovi
doyorloro miinasibotdo mdvqge yoxdur; davamli neqativ
davraniga meyl 6ziinii gostorir.

Usaq evlarinda torbiys alan, valideyn himayasindon mohrum
olan usaqlarda narahatliq vo aqressivlik artir. Bu da ¢ox vaxt
geyri-konstruktivliya sobab olur vo davramis formalarinda
psixoemosional rifahda oks olunur. “Mon”in  biitiin
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aspektlorinin inkisafinda (toossiiratlari, ©ziino miinasiboti)
valideyn himayasindon mohrum usaglar arasinda “mon obraz”,
oziinliqiymotlondirma, 6ziiniidoerketms noainki gerido qalir, hotta
keyfiyyotco spesifik forma alir. Valideyn sevgisinin olmamasi
vo qaygisizlig usaq evindo torbiyo alan usaqlarda psixi
deprivasiyaya, tolobat-motivasiya sferasinin, soxsi identikliyin
pozulmasina sabab olur.
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BJUSAHUE CEMbU U CEMEHHOI'O BOCIIUTAHUS
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AFpCCCI/I}I, B ICJIOM, MMPEACTABJIACT co0oif MOTUBHPOBAHHOC

JECTPYKTUBHOE IOBEACHUE, KOTOPOE, B CBOIO O4epe/ib, IPOTH-
BOPEUYUT paHee NMPUHATHIM HOpMaMm U IpaBUJIaM COCYILECTBO-
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BaHUS JIIOJIEH B COLIMyME, HAHOCUT (PU3MYECKHI M MOpaJIbHBIN
yiiepd OKpyXaromuM. ATrpeccHs, HpOSBISIOIAsCS B BUIE
arpecCUBHOIO IOBE/ICHUS WINM arpeCCUBHBIX JIEHCTBUI, Beernaa
MMea MeCTo cpeid 00BEKTOB U3YUCHUS yUEHBIX.

B ncuxomornyeckoi Hayke CyIIECTBYIOT Pa3IMYHbIE TEOPE-
TUYECKHE TOAXOAbl K HCTOKAM M NPUYMHAM 3apOXKICHUS
arpeccuu, cpeid KOTOPBIX MOYKHO BBIAEIUTH JIBE OCHOBHBIE!

-UHCTUHKTUBHBIE WJIM HATUBHUCTCKHE - MPUHUMAIOIINE
arpeccHio 3a BPOXAEHHOE CBOWCTBO JIMYHOCTH, 32 KOH(IUKT
Mexay co3HaTelnbHbIM U Oecco3HarenbHbiM (K. Jlopenm, 3.
@peiin)

-MHTpaNCUXU4yecre uin (pycTpaloHHbIe — IPUHUMAIOIIHE
arpeccuio 3a pe3ysibTar (pycTpanuu, U camoe IJIaBHOE, 3a
YCBOGHHOE TOBEJCHHE, OCOOCHHO B CEMEHHBIX OTHOIICHUSX
(3. ®pomm, E. Azpun, H. Munep, . Homnapx) [2].

Cewmbs, BhICTyNasl KaKk cpeja NEPBUYHON COLMAIU3ALUU pe-
O0¢HKa, sBIsETCS (DYHIAMEHTOM €ro NajlbHEHINEro pa3BUTHS.
HNmenHo B cembe, HaOMIOAAs 32 B3aUMOOTHOIICHUSMU MEXITY
e€ ujJeHaMH M OTHOIIEHHEM K ceOe, peOEHOK ydyMuTCs B3aUMO-
JeWCTBOBATh C OKPY)XAIOIIMMH, IPUHUMAET M oOydaeTcs Mo-
BEJICHUIO U (popMaM B3aUMOOTHOIIEHHM, KOTOPbIE COXPaHSIOT-
Csl y HETO Ha NMPOTSHKEHNU Beel skM3HU. OTHOILIEHUE U peakuu
poauTenell Ha HEMpaBUIIbLHOE MOBEJACHUE peOEHKa, 0COOEHHO-
CTH OTHOIICHHWH MEXIY POAUTEISIMH U JETBMH, C POAHBIMU
OpaThsiMU WM CECTPAMU, YPOBEHb CEMEMHON TapMOHMHU U SIB-
JSAI0TCS (paKTOpaMH, BIMSIOIIUMH Ha peOEHKA, CTAHOBSCh IPHU-
YUHOMN 3apOKJIeHUSI B HEM arpeccuu, TEM CaMbIM BJIMSS Ha €ro
OTHOIIEHHU KaK C CEMbEN, TaK U C OKPYKAIOIIIUMH.

Crtunu  BOCHHMTaHUS,  SIBISISICH ~ 0a3ucoM  JE€TCKO-
POIUTENBCKUX OTHOIIEHUH, MMEIOT 3HAYUMOE MECTO CpeIu
MIPUYMH arpecCUBHOCTU. BBIAENSAIOT cleayronme CTHIN BOCIU-
TaHUS:

-JIeMOKpaTHYecKnil — Mpu JaHHOM CTHJIE CEMEMHOro BOC-
MUTAHUS, SMOLMOHANbHAs OJM30CTh ¢ peOEHKOM MPOSIBIISETCS,
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KaK MPUHSITHE, TEIUIO U JIT000Bh. TpeboBaHus K peOCHKY cripa-
BeJUIMBBIE, ¢ 000CHOBaHMEM 3ampeToB. KoHTponb ocyliecTs-
JsieTCs Ha OCHOBE 3a00Thl. THI JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS peOCH-
Ka ONTHUMAaJbHBIA (4yBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA U OT-
BETCTBEHHOCTH; CaMOCTOSATEIBHOCTh W JUCLUUIUIMHA, TOJHO-
IIEHHOE 00IIIeHNne);

-ABTOPUTAPHBIN - B TAKHX CEMbSIX HE YUUTHIBAIOTCS WHIU-
BUJIyaJIbHBIE U BO3pPAaCTHbIE OCOOEHHOCTH peOeHKa, ero WHTe-
pechl, JKeJaHus, CTPEMIIEHHS, YTO OTPULATENIBHO CKa3bIBAETCS
Ha Pa3BUTUHU €T0 JIMYHOCTHBIX KaueCTB, YMOLIMOHAIbHAA ONu-
30CTh C pEOEHKOM 4Yallle OTCYTCTBYET, XOTS M HE HCKIIIOYaeT-
csi). TpeboBanusi k peGEHKY kecTkue, 0e3 OObACHEHUs Mpu-
yuH. KOHTpOIb J)KE€CTKUM, HEKOPPEKTHBIN, HaKa3aHus. Mozeinb
oOuieHust ¢ peOEHKOM — TUCHUILUIMHAPHASL, TOCTOSHHBIE OKPU-
KM ¥ yrpo3bl. T TMYHOCTHOTO pa3BUTHs peOCHKA, IPU aBTO-
PUTAPHOM CTHJIE CEMEWHOTO BOCHUTAHMS: MACCHUBHBINA, OTCYT-
CTBHE MHUIIMATHUBEI, 3aBUCIMOCTb, HA3Kasi CAMOOLIEHKA, arpec-
CUBHBIM peOEHOK MpeBpallaeTcss B THpaHa, MOJA00HO POIUTe-
JIF0, CTAHOBUTCS JINLIEMEPHBIM.

-JIuGepanpHBIi CTUIL BOCHUTAHHS - PEOCHOK MOTydaeT
MOJIHYIO CBOOONY JE€HUCTBUS, B OTHOLUIEHUH €r0 HE yCTaHaBJIU-
BaeTCS HUKAKUX PAaMOK M OTPaHUYEHUH; MPU ITOM POAUTEIH
CTpeMsITCsl OOJIbIIIE OT/IaBaTh, YeM TPeOOBaTh, HE KIYT OT pe-
OEHKa 3pesioro MOBEACHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTH, YTO B IO-
CIIEICTBUU OTPa)KaeTcsi U Ha caMOM peOeHKe, OH CTaHOBUTCS
HEYBEPEHHBIM B ce0e, HEeCIOCOOHBIM MPOTHBOCTOATH €Xe-
JTHEBHBIM TPYIHOCTSIM, IOJBEPKCHHBIM JICTIpecCHsiM U (oOu-
SIM.

-NunuddepeHTHI CTHIb BOCHHUTAHUS - XapaKTEepU3yeTCs
OTCYTCTBHEM TpeOOBaHUM, OINpEAENeHHBIX peaklHuii Ha To-
TpeOHOCTH pebeHKa, a TakKe OJM3KOro B3aWMOJICHCTBHUS C
HUM; POJUTENNU XOTh W YAOBIETBOPSIOT BCE OCHOBHBIC IO-
TpeOHOCTH peOeHKa, OJIHAKO, B IIEJIOM, TIPAKTUIECKHA HE WHTE-
PECYIOTCSI €r0 KHM3HbIO, BCE 3TO OTpa)kaeTcsi Ha peOeHKe — OH
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CTAaHOBUTCSI 3aMKHYTBIM, OTYUYXJECHHBIM, 3a4acTyl0 arpecCuB-
HbIM [3].

HccnenoBarens B.B. KoBané€s BbIIEINI OCHOBHBIE THUIIBI
ceMeil, BBIICNAIOMIUXCS YPOBHEM BOCIMTATEIbLHOTO Hebaro-
MOJIY4Hs:

-1 T — KOH(IUKTHBIE CEMbU, CEMBU C HEBBICOKUM O0pa-
30BaTEIbHBIM YPOBHEM pOJUTENEH, JKUBYIIME B CTECHEHHBIX
MaTepualbHBIX YCIOBHSIX WIHM 4acTo mMurpupytomue. Cembu,
r7ie MEXIY POAMTEISIMU MPeodiafaloT KOH(IUKTHBIE CHTYya-
LIUH, COMPOBOXKIAIOIINECS KPUKAMU U CCOPaMHU, JI€TH, HEBOJIb-
HO CTaHOBSICb UX CBUJAETEISIMHU, CTAHOBATCS MOJBEP’KEHHBIMU
arpecCUBHBIM IMIPOSBICHUSM BepOaIbHOTO XapakTepa.

-2 TN — MEJarornyecku HEBEPHO OPUEHTUPOBAHHBIE Ce-
MbU (OUCPYHKIMOHANBHBIE CEMbH, B KOTOPBIX OTHOIICHHUS
MEX1Yy JIETbMU M POJUTEISMHU JIMLIEHBl IICUXOJOTHYECKOTO
KOHTakTa). PeOeHOK Ha Mosydas HY>KHOW 1036l BHUMAaHWS,
TEIlIa, COBMECTHOTO BPEMSIIPENPOBOKIACHHUSI OT CaMbIX OJIM3-
KHX €My JII0JIe, BIIOCIEICTBUU HE CIIOCOOEH JOBEPAThH APYTUM
JIIOJIM, CTAHOBUTCSI 3AMKHYTBIM, arpeCCUBHBIM, BUAMUT BO BCEX
BpAaroB, 1a)K€ €CJIM OHU TAaKOBBIMU HE SIBIIIOTCA.

-3 TUIl — CEeMbHM HEBBICOKON BOCHHUTATEIBHOW KYJIBTYPHI.
Poputenu XOTAT BOCHUTBIBATH MPAaBWJIBHO, HO UM HENOCTAET
OTbITa U 3HAHUW JUISL TOTO, YTOOBI COPUEHTUPOBATHCSA B METO-
Jax BO3JCHCTBHUS, MOAXOASAIIMX s peOeHKa. B Takux cembsx
LAapUT MaTepuaibHOE OJaronojyuyue, poguTeNId OCHINAIOT pe-
OeHKa MoJapKaMH, UTPYLIKaMH, a BOIPOCHI I'PaMOTHOTO BOC-
NUTaHUS peOeHKa OTOJBMUTralOTCS Ha 3aJHMN IulaH. Ponurtenu
3aKpEIUISIOT CBOE 0CO00€ CTaTyCHOE MOJOXKEHHWE B CO3HAHWUU
pebeHKka, BHyIIas €My, 4TO JIF0OOH BOMPOC MOXKET PEUIUThCS
IIPU TIOMOIIM CUJIBI M JICHET, a JIETH pacTyT Oe3BOJbHBIMU I10-
TpeOUTEISIMU C SPKO BbIPAKEHHBIMU arpeCCUBHBIMU MPOSIBIIE-
HUSIMHU.

-4 TUNl — HeNnoJHble ceMbU. B OONBIINHCTBE HEMOJIHBIX Ce-
Meil eIMHCTBEHHBIM POJUTENEM peOeHKa OCTaeTCsl MaTh, KOTO-
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past 6e3yCHemHo MBITAeTCs 3aMEHUTh €My O0eHX poauTeNnei,
OKa3blBasl JABJICHME HA HEro Ype3MEepHOH OIEKOM, 4To Hera-
THUBHO BJIMACT HAa CTAHOBJICHUC JIMYHOCTHU pGGGHKa. I[eTI/I, BOC-
HUTBIBAIOIIMECS 0€3 OTLA, CTAHOBSTCS TPEBOXKHBIMM, HEPEIKO
CTpazaloT HeBpo3amu [4].

Takum 00pa3om, MOXKHO cleslaTh BBIBOJ O TOM, YTO IJIaB-
HBIMU XapaKTePUCTUKAMHU BOCHHUTATEILHOTO MOTEHIMAa ce-
MBU SIBJIAIOTCA: XapaKTep BHYTPUCEMEWHBIX OTHOUICHUH; JHY-
HOCTHBIE KaueCTBa POJIUTENCH; COCTaB U CTPYKTypa CEMbH, €
KHU3HEJIeATeIbHOCTh;, YPOBEHb HPAaBCTBEHHOW KYJbTYpPhI B Ce-
MbE; YPOBEHb O0pa30BaHHS POAWTENCH; MaTepHalbHbIE YCIIO-
BUS B CEMbE; YPOBEHb IICHXOJIOIrO-TIearorndeckoi Komiie-
TEHTHOCTH pOI[I/ITeHeﬁ B BOIIpOCax BOCIIMTAHUA W PA3BUTUA
peOeHKa; CTerneHb OTBETCTBEHHOCTH POAMTENEH 32 BOCIIUTAaHUE
JeTen.
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OCOBEHHOCTH HEPBHO-TICUXHUYECKOT' O PA3BUTHSI
Y JETEHX, POANBIINXCS ECTECTBEHHBIM
MNYTEM U DKO

Ackepoesa Hpaoa Capean Kvi3ul,
mazucmpanm, | kypca BI'Y
irada.askerova0407@gmail.com

[TonmHoe popMupoBaHme U pa3BUTHE TOJIOBHOTO MO3ra y pe-
OEHKa OXBaThIBAaCT MIIMTENbHBIN NIepuoa. Ero monxoe pa3zsurue
HE 3aBeplIaeTCs Jake cpa3y Hocie poxaAeHUs. XOTb IIPU POXK-
JE€HUH MO3T ObIBaeT B OOJBIIOM pa3Mepe, HO W3BHIUHBI HE
pa3BUTHI NOJHOCTHIO. Cepoe BEIEeCTBO, KOTOPOE HAXOAUTCS B
cocTaBe MO3Tra, He OT/IeJIeHa MOJIHOCThIO OT OENoro BellecTBa,
Y YCTaHOBJIEHO, YTO MHUEIIMHOBON OOOJIOUYKH NMPAKTUIECKHA HET
[8]. B coctaBe mMo3ra cCOAEP>KUTCS B MAJIOM KOJIMYECTBE Opra-
HUYECKUX BEILECTB, a BOJbl pacCMaTpuBaeTCs B OOJBIIOM KO-
nuuectse [3].

B yckopennoit popme paszButue u cHOpMUpPOBAHHE U3BHU-
JIMH MpoucxouT B nepsble 11 - 12 mecsaues. HepBHbIe KieTkn
3aBepuIaloT cBoe pa3BUTHE K TpéM rogam. Kopa romoBHOro
Mo3ra y peOEHKa CTAaHOBUTCS MOXO0’Ka Ha MO3T 3pEJoro 4eso-
BEKa y)X€ K BOCbMM rojaM. MuenuHoBas 000Ji0uKa 0XBaTbIBa-
eT JJUTEIbHOE BpeMsl MOJHOLEHHOTO (pOpMUPOBAHMS, U OKaH-
YUBAETCS B 3peJIble NEPUOAbI )KM3HHU UEIOBEKa.

Pasmep roioBHOro Mosra co BpEMEHEM YBEIWYMBACTCH,
paccMaTpuBaeTcs TakuM 00pa3oM, 4YTOo: Ha 9-oM Mecdle pas-
Mep Mo3ra yBeIMYMBaeTcs B JIBa pas3a, B Bo3pacTe 3 rojaa pas-
MEp YBEJIMUYMBAETCS 10 TP pasa, U JaJblIE C BO3PacTOM IIpo-
L[ECC YBEJIMYEHHUS pa3Mepa MO3ra CTAaHOBHUTCS MEHbIIE H
MEHBIIE.

HepBHble keTKH ¢ BO3pacTOM pa3BUBAIOTCS M YCOBEpIIECH-
CTBYIOT, 9TO CBS3aHO C TaKUMHU IPOLECCAMM, KaK aKTHUBALUA
aKCOHOB, JICHIPHUTHI OBIBAIOT 0oJiee pa3BETBIEHHBIMHU, OoJiee
aKTUBHO (OPMHPYIOTCS M pa3BUBAIOTCS CHHANCHL. Paccmarpu-
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BaEeTCs, YTO B PAHHUE MEPUOJIbI HEPBHASI CUCTEMA Yy JIETEH pa3-
BHBAETCsl ObICTpee, YeM C yBeIMYeHHeM Bospacta [1]. B mep-
BBIC TPU MecsIia MMPOUCXOIUT Hanboiee akTUBHas (hopma pas-
BUTHS HEPBHBIX KJIETOK. B Bo3pacte 5-TH JeT BOJIOKHA HEpB-
HBIX KJIETOK Y€ OBIBAIOT IOJIHOCTBIO IOKPBITHI MUEIMHOBOM
000JIOUKOH.

[Icuxudeckue cBOWCTBA y neTei (hOPMUPYIOTCS HAa OCHOBE
onpeeaEHHbIX ITANOB.

1. B mepByro ouepenb y aereid (opMHpPYeTCs MOTOPHKA,
MOMHUMO 0€3yCIIOBHBIX JBIKEHUN HAuWHAIOT (HOPMUPOBATHCA
U YCIIOBHBIE pe(IIeKChI, TBHKCHUSI.

2. B nepuone ot 1 — 3 €T HaYMHAET pa3BUBATHCS CEHCOP-
HBIC HaBBIKH, MOTOPHKA OBIBAaCT YK€ c(HOPMHPOBAHHOM, CO3HA-
TEIbHO peOEHOK BBIMONHSET AeUCTBUA. Tak Kak Ha 3TOM dTamne
pa3BUBAECTCA YyBCTBUTEIBHOCTh, JAaET TOTYOK K (popMupoBa-
HUIO OIIYIIECHHs, BOCIPHUATHE, OCO3HAHUE, MbIILIeHHUE [ 6].

3. Ilepuon ot 3 — 12 ner, OXBaThIBaeT JOUIKOJbHBIA U
MJaJnie MKONbHBINA nepuona. Ha stom stame dopmupyercs y
pebEHKa MHIUMBUIYAIbHOCTh. JIeTH caMOCTOATEIbHO BHIOMpaA-
10T CBOU JBUKCHMS, NEHCTBUSA, 3TO MPOUCXOOUT Yy HUX OCO-
3HaHHO. A TaK)Xe ATOT MEepUOJi Ha3bIBalOT a(PPEKTUBHBIM Iie-
PHOJIOM.

4. B mogpoctkoBoM nepuojie oT 12 no 14 nmer hpopmupyercs
a0CTPaKTHO-JIOIMYECKOE MBIIIIeHHEe, 0ojiee JIOTHYECKU pas-
MBILUISIOT, 00/TyMBIBA€T, a TAK)KE ITOT 3Tall SBJIAETCS HaYallb-
HBIM 3TaroM Ajs Aeteid GopMHpoBaThCs, KaKk OTAeIbHAs JIUY-
HOCTb.

[TomuMo HOpMaNbHOM (HOPMBI pa3BUTHS JeTel, pOIUBIINE-
csl MyTEM BCIOMOTATEIbHONW PENPOTYKTUBHOM TEXHOJOTHH, B
HCCIIEIOBaHMs TOKa3bIBAETCA U OTKJIOHEHUS, HApYyIIEHUs He-
KOTOPBIX NICUXUYECKUX OCOOEHHOCTEH. DTH JTaHHbIE ObUIH I0-
nydeHbl B. butnHckuM u UepHOBOM, UTO y TaKUX JeTed pac-
CMaTpPUBAIOTCA MATOJIOTMYECKHUE, TCUXHYECKUE HapyIIeHHUs,
HEpBHasi cucTeMa ObIBaeT BO30YXIEHHOH, peakuuu y JeTen
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OBIBAlOT HEYpPABHOBEIICHHBIMH, OBIBAIOT OYEHb UYBCTBUTEIIb-
HBIMH, COH, a TAKX€ alleTUT HapyllaeTcs, OTCTaBaHUE PEUH,
HEMPaBUJIbHOE IIPOU3ZHOIICHUE CJIOB, 3aWKaHUE U JApyrue
HapyuieHus [4].

OnuH U3 ucclieIoBaHU sBIsIeTCA POBeAEHHBIA B MOCKBe,
B 2011 romy, y nereil poAMBIIMXCA 3KCTPAKOPIOPAIbLHBIM
omiogoTBopeHueM. OCHOBHOM LIENBIO SIBJSIIOCH OIPEACIIUTD
YPOBEHb MHTEJUICKTYAJIbHOT'O Pa3BUTHUS, Y ATUX AeTel [7]. DTo
HCCIIE0BAaHUE MPOBOJMUIOCH dTallaMU B Pa3HBIX BO3PACTHBIX
nepuonaax. Ha nepBom a3rtare, KOTOpbI IPOBOJMICS B IIEPBBIE
roJibl KU3HU, pe3ynbTaT Aerei ¢ KO oTimuancs B sIBHO BbI-
pakenHo#t ¢opme ot npyrux. Ho co Bpemenem, B pe3ynbraTe
MPOBEACHUS CIEAYIOIINX 3TAMOB OBLJIO YCTAHOBIIEHO, YTO YPO-
BEHb SPKO BBIPAKEHHOT'O MHTEIUIEKTYaJIbHOTO OTIUYMS JeTel
Ha JIOIIKOJILHOM TIEPHO/IE y’Ke CHUMXKaeTcs [2].

Bce »Tu naHHble, MONy4YeHHBIE B pe3yJbTare MPOBEICHUS
HCCJIEIOBAaHUM CO CTOPOHBI YUEHBIX, HOCAT CYOBEKTUBHBIN
xapakTtep. CyllecTBYIOT pa3Hble PUYUHBI, KOTOPBIE OKA3bIBa-
0T BIUSHUE Ha TIPOSIBJICHHUS TE€X WM HHBIX OCOOEHHOCTEH
MICUXHYECKOTO pa3BuTus pedbénka [5]. [Tosromy mpu ompene-
JIEHUU COCTOSIHUSA JIOJDKHBI YUHTHIBATH CPEly, B KOTOPOH KU-
BET, C KEM KOHTaKTHUPYET, KOJIMYECTBO AETEH, TpaBMbl, KOTO-
phI€ TOTYYHIT KaK J0 POJOB, TaK U BO BPEMs U MOCJIE POJIOB U
apyrue GakTopsl.
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DEVIANT DAVRANISLI YENIYETMOLORDO OZUNU
QiYMOTLONDIRMONIN XUSUSIYYOTLORI

Rasulova Aysun Parvig
Bdu-nun II kurs magistranti
aysunresulova2@gmail.com

Gonc noslin comiyyatdos faydali soxsiyyat kimi formalagmast
miiasir dlinya iiclin on miihiim problemlordon biridir. Ciinki,
hor hansi bir comiyystin inkisafi bu giiniin vo golocoyin iimid
yeri olan gonclorin monavi, siyasi, psixoloji inkisafindan,
miistoqil miithakims yiirlitmasindan, agil vo diislincesindan,
mard vo odalatli miibarizesindon ¢ox asilidir. Yeniyetmoalords
Oziinii qiymotlondirma "Mon" konsepsiyasinin = ovazsiz
yoldasidir. Oziinii qiymotlondirmonin kémoyi ilo fordin
davranisi tonzimlonir.

Insan o6ziinii qgiymotlondirmoni neco hoyata kegirir?
Molumdur ki, insan basga insanlarla birgs foaliyyat vo iinsiyyot
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naticasindo soxsiyyoto ¢evrilir. Ona davranis ii¢lin bozi vacib
gostarislor veron, foaliyyat va linsiyyatdir.

Yeniyetmolik hor bir insanin hayatinda on vacib morholadir.
Bir insanin biitiin sonraki taleyini boyiik 6l¢iido miioyyon edir
[1].

Yeniyetmolik dovriindo 06ziinli qiymotlondirmo daha ¢ox
sabitlik, hoyatin miixtalif saholorini ohato edon universalliq
oldo edir. Oziinii qiymotlondirma prosesindo yeniyetmolorin
diggati soxsiyyatin xaricindon daxilo otiiriliir.

Deviant davranig, comiyyatdo timumi gobul edilmis hiiquqi
vo ya oxlaqi normalara zidd olan fordi horokotlor vo ya
harakatlor sistemi kimi miioyyon edilir. Bu ciir davranis fiziki
vo psixi saglamligi tohdid edir vo ¢ox vaxt soxsiyyatin
dezinteqrasiyasina gatirib ¢ixarir [2].

Oksor yeniyetmolor 0Ozlorini orta soviyyadon bir qodor
yuxart qiymatlondirirlor. Bu, bir yeniyetmonin kifayst qodor
yiiksok 6ziinii gqiymotlondirmo ehtiyaci ilo xarakterizo edildiyi
genaotine golmoyo imkan verir, yoni hor kos 0Oziini
qiymotlondirmok istayir. Oziinii qiymatlondirmo psixoloji
sabitliyin, yaxs1 ohval-ruhiyyonin monbslsorindon biridir.

V.V .Kovalev deviant davranisi “miioyyon comiyyastin oxlaq
normalarindan konara ¢ixan davranig” kimi miioyyon edir vo
onun bir ne¢o osas variantini izah edir: tohsil vo omok
foaliyyotindon yayinma; zorakiliq, muzdlu vo cinsi xarakterli
antisosial horokotlor; alkoqoldan sui-istifads, narkotik vo
zohorli maddolorin istifadoa [5].

Oziinii qiymotlondirmanin asag1 olmas1 bir cox sobabo goro
ola bilor. Bazon yeniyetmolor, kicik yaslarda valideynlorinin
onlarin soxsi problemlorinin holl etmoadiyini gorir vo digor
hallarda iso moktobdoki zoif natico sababindon inkisaf edir ki,
bu da 6z ndvbosindo evdo tohsil {igiin olverigsiz soraitin
naticosidir  [3]. Usagin 0Ozlini qiymotlondirmosi  hom
yasidlarinin lag etmasindon, hom ds boyiiklorin haddindon artiq
tonqidindon monfi tosir gostoro bilor. Soxsi problemlar,
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miioyyon situasiyalarda Oziinii apara bilmomok, eloco do
diinyovi bacariqlarin olmamasi1 da insanin 6zii haqqinda
xosagolmoz fikrini formalasdirir. Davamli hoddindon artiq
asagl Ozinii giymotlondirmo basqalarindan hoddindon artiq
asililiq, miistoqilliyin olmamasi, utancaqliq, tocrid vo hotta
basqgalar1 haqqinda tohrif edilmis bir gavrayis goriiniir.

Beloliklos, deviant davranis comiyyatde iimumi gobul edilmis
hiiquqi vo ya oxlaqi normalara zidd olan horokotlor sistemi
kimi miloyyon edilir. Oziinii qiymotlondirmo Sziiniidork
strukturunun torkib hissosidir ki, bura insanin 6zii haqqinda
biliklori ilo yanasi, 6zilino, gabiliyyatino, axlaqi keyfiyyatlorino
va horakatloring verdiyi qiymot do daxildir.
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OCHOBHBIE NPUYNUHBI ICUXUYECKHX OTKJIO-
HEHMHU Y JIIOJEU CPEJHEI'O BO3PACTA

babaeea Capa @aue 2vi3b1
mazucmpanm || kypca BI'Y
sarah.babayeva@mail.ru

B npouecce nzydeHus 3THOJIOTMH U TPUYMHAX BO3HUKHOBE-
HUs TOTO WM HMHOIO IICUXHYECKOI'O0 PACCTPOMCTBA yYEHBIMHU
paccMaTtpuBaeTcs TOJBKO HAJIWYUE TEHETHYeCKOoro (akTtopa
WJTU K€ (paKTopa Cpebl.

B cBoeil pabote «M30pannbie Tpyasl» bextepeB orMeyai:
«B rpynmy NCUXUYECKUX, WIM AYIICBHBIX, 0OJIE3HEH BXOMST
Bce Te 0O0JIE3HEHHBIE MPOIECCHI, B KOTOPBIX MPe0OIagaroluMU
SIBJICHUSIMU CJIY’KAaT PAacCTPOMCTBA CO CTOPOHBI MCUXUYECKOM,
HEPBHO-TICUXMYECKOW JIeATEIbHOCTH, HMHA4ye TOBOps, pac-
CTpoiicTBa B 00JIacTU TE€X OTHpaBleHUI, Osarofaps KOTOPbHIM
YCTaHaBJIMBAETCSA OTHOLUEHUE JIMYHOCTU K OKPYXKAIOIIEMY MU-
py». Y3 naHHOrO onpeneneHus MOKHO OTMETUTh, YTO IICHXH-
YECKHUE PacCTPOMCTBA BBIPAXKAIOTCS BOBCE HE B UCKIIIOUUTEIb-
HO OJIHOM JIUIIb W3MEHEHUH B 00JIaCTU TICUXUKHU (HEHpO-
TICUXHKH), HO U B TOM, YTO OHH MOTYT BO3HUKATh B CHITy TaKKe
U JPYTHX PacCTPOMCTB U, MEXIY MPOYUM, U3MEHEHHH CO CTO-
POHBI T€X WU MHBIX MPOBOASIINX (DYHKIMNA HEPBHOH cHCTe-
Mbl. 3HAaKOMSCh OJI)KE C PA3NUYHBIMU TICHUXHUYECKHMMM pac-
CTPOMCTBAMH MOXHO 3aMETUTh, YTO B CYIIHOCTH HET WJIU IIO-
YTH HET HU OJIHOM NMCUXUYECKOW OOJIE3HM, B KOTOPOH PSJIOM C
paccTpoiicTBaMu ICUXUYECKOH chepbl He 0OHAPYKUBATUCH OBI
T€ WM MHbIE HAPYIICHUS CO CTOPOHBI MPOBOASIINX (YHKIUI
HEPBHOU CUCTEMBI.

Ecan mpuHATE BO BHUMaHUE, YTO M MICUXUYECKHE, U HEPB-
Hble 3a00JIEBaHUSI OTHOCATCS K MOPAKEHUIO OJHOM M TOH ke
HEPBHOM CUCTEMBI, TO BBIIICONMCAHHOE BBICKA3BIBAHUE CTAHO-
BUTCSI BIIOJIHE MTOHSATHBIM.
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PO[[CTBO MCUXNYCCKUMU U HCPBHBIMU 0oJIe3HAMHI yYCTaHaB-
JMBAETCS TAKXKe TeM (aKTOM, UYTO CYLIECTBYET pPsiji OOJIE3HEH-
HBIX ()OpM, B KOTOPBIX IICUXUYECKHE U HEPBHBIC PACCTPOICTBA
UAYT pyka 00 pyKy B TakOil CTENEHHU, YTO CTAaHOBUTCS BCE
CIIO’)KHEE PEUINTh, KyAa MPAaBUIbHEE OTHOCHUTH TH PACCTPOIi-
CTBa — K HEPBHBIM WU IICUXU4YecKUM Oosie3HsaM. Crojia OTHO-
CSTCS HEKOTOPBIE O0IIME MK OOJIbIINE HEBPO3bI, KaK HCTEPHS,
MHUACTEHUS] U HEBPACTEHUS, OTYACTU SIWIEHCHs, HEKOTOphIE
(bamunpHBIE HEpBHBIE OOJIE3HM, COMPOBOXKIAIOIIUECS calo-
YMHUEM H T. II.

bnarogaps tpyaam Illapko, MeOuyca, rpromnens, Kane,
PeiimoHa 1 z1ip. Bce Gobllle YCTaHABIMBAETCS B3IJISA AJIS pac-
CMOTPCHUSA UCTCPHUU HEC KAK YUCTO 00JIE3HBIO C HCPBHBIMHU I10-
pakeHusMH. VcTepus JOKHA pacCMaTpUBAThCs KaK IMCUXUYE-
ckasi 00JIe3Hb, HE IIOTOMY TOJIBKO, YTO 3/1€Ch OOHAPYKUBAIOTCS
YHCTO MCUXUUYECKUE CUMIITOMBI, KaK CBOE0Opa3Hble OCOOEHHO-
CTU XapakTepa, CKIOHHOCTHL K PA3BUTHUIO FaJIJIIOHI/IHaHHfI,
HaBS3YMBBIX WJEH U T. M., @ TaKXKe MOTOMY, YTO LEJbIH psin
CUMIITOMOB IIPM UCTEPHH, KOTOpBIE KaXyTCs HA MEPBBIA pa3
HEPBHBIMHU, KaK MapaluyM, Cyl0pOTH, KOHTPAKTYpPHI U Mp., MO-
ryT OBLITh BBI3BIBAEMEI U YCTpaHACMEBI ITYTEM TaK HAa3bIBAEMOTI'O
NICUXUYECKOTO BO3/eHCTBUA. OIHAKO CTOUT YYHUTHIBATh BaX-
HBIM MOMCHT KaCaTCJIbHO TOTr0, YTO CUMIITOMBI UCTCPUHU MOT'YT
BO3HUKHYTh IyT€M MPOCTOTO0 BHYLICHMS, M ATUM XK€ IyTeM
OHU yCTpaHseMBI. B TakoM ciydae HET OCHOBaHHHU IS COMHE-
HUS B IICUXMYECKOU MPHUpOJE 3TUX cuMnToMoB. Ho cTouT Tak-
KE OCPpKaTb BO BHUMAaHUU TOT q)aKT, 4TO IMMPOABJICHUA UCTCPHUHU,
B YAaCTHOCTH, CO CTOPOHBI PACTUTENbHBIX (DYHKIIMHA, KOTOpBIE
CII0)KHO OOBSICHUTH YUCTO TIcuXuyeckuM nyrem. Ilo 3toit mpu-
YMHE YYeHbIe, PYKOBOJACH (PU3HOIOrO-XUMHUUYECKUMH HCCIIe-
AOBaHUAMHU, CKIIOHHBI CMOTPETh Ha UCTCPUIO, KaK Ha 0oJIe3Hb
oOMeHa, MpU KOTOpPOW MopakaeTcsi BCS BOOOIE HEpBHAs CH-
cTeMa U B 0COOEHHOCTH €€ TICHXHYECKHE OTIIPABICHUSI.
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Hcxons u3 BhlllIECKa3aHHBIX MOHATUM, Mbl IPUXOJAUM K BbI-
BOJly, YTO OTHOJIOTHUS BO3HUKHOBEHHMS IICHXUYECKOTO pac-
CTpPOMCTBA HEOAHOPOAHA. YUETKHX TpaHul] sl ONPEACIICHUS
MPUYMHBI TOTO WJIM WHOTO HApYLICHHUS MCUXHUKU OINPEICIUTh
O4YEHb CJIOKHO.

[lepeuniciieHHble CpaBHEHHST OO0 OTHECEHHOCTH TEX WIIH
WHBIX PACCTPOMCTB TOJBKO ICHUXMYECKOMY WIM KE YHCTO
HapylmIeHUsSIM CO CTOPOHBI TPOBOIANIMX (YHKIIUHA HEPBHOMN
CUCTEMBI, SBJISICTCSI HE KOHEYHBIM OOCYXJACHHEM BOIPOCa O
MpUYMHAX BO3HUKHOBEHMS ICHUXUYECKHMX HapymeHuiu. Cymie-
CTBYIOT TaKXe pPSAJ APYrUX MPUYUH U KPHUTEPHEB, KOTOPHIE
TaK)K€ Ha CErOJHSAIIHUM JCHb HE Jal0OT KOHKPETHOTO OTBETA HA
aKTyaJIbHBIM BOIPOC O NMPUYMHAX HAPYLICHUH B HAayKe IICHUXO-
joruu. TakuMu BOMpOCaMM SBJISIIOTCS ONPEIEICHUS] OTHECEH-
HOCTH K 9K30T€HHBIM WJIM SHJIOTCHHBIM (pakTtopam. Taxxe oji-
HHUM U3 CIIOPHBIX BOIIPOCOB SIBJISIETCS OIpPENCICHUE HATIWYUS
pOJIM HACIEICTBEHHOCTH WJIM K€ POJU COLMUAIBHOW Cpeabl B
BO3HUKHOBEHHUH HAPYILICHHUS.

Ha ceromusmnuii 1eHs mpoOiemMa «pa3MbIThIX TPaHUID) aK-
TyaJIbHO HE TOJBKO JUIs onpeneneHus npuuuH. [lpu nocranos-
K€ TOTO WJIM MHOTO JMArfHo3a MCUXHUaTpa, WIH K€ MPHU OLICHKE
IICUXOJIOTA COCTOSIHUS NALMEHTa, 4acTO CIELHUATUCThl MpHU-
JEP)KUBAIOTCA TOMY, YTOOBI HE CTAaBUTh KAaKOE-TO KOHKPETHOE
KJIEMMO OJHOrO HapyueHus. MHbIMH cllOBamMH, TO WM HHOE
MICUXHYECKOE PACCTPOMCTBO COMPOBOKIAETCS PSAJAOM CHMITO-
MOB JIpYTUX PacCTPOKNCTB.

Takum oOpa3zoM, caMO TMPOSIBIIEHHWE HAPYIICHHS TaKOe K€
pacIuIbIBUATOE, KaK U ONPEAEIEHUE €r0 NPUYUH BO3HUKHOBE-
HUS.
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Comaruyeckue,  INCUXOJIOTUYECKHE M COLMANIBHO-
IICUXOJOTUYCCKUC U3MCHCHUSA, KOTOPBIC NPOUCXOOAT B ITOKHU-
JIOM BO3pacTe, B IEJIOM BIIMSIOT Ha 00pa3 >KU3HU YeJOBEKa U
MOTYT AJaXX€ KapJAWHaJIbHO €ro IMOMCHSITD. HOBTOMY IIOKHJIBIC
JIOAM HYXJAIOTCS B aJalTallid U peadMIuTaluu. YUHUThIBas
elle M TO, YTO MbI JKUBEM B YCIIOBHUSIX MEPEXOAHOTO MEpPHOAa,
KOTOpBIM XapaKTepu3yeTcs HecTaOUIbHOCTBIO BO Bcex chepax
Hallel KU3HEIeSATeIbHOCTH, MH(OPMAIIMOHHBIM Hepen30bIT-
KOM M Xa0COM, HalllH ITOKWJIBIE JIFOJM OKa3alluCh B CIOXKHEH-
med  curyauuuu. lloTeps  NPUBBIYHOTO  COLIMAIBHO-
HKOHOMHUYECKOTO YKJIaJa JKU3HH, pabouero Mecra, MaTepuaib-
HOTO JIOCTaTKa, MPUBBIYHOTO COLIMAIBHOTO CTaTyca U MHOT'OTO
JPYTOTO — SIBJISTFOTCS. MOITHBIMH cTpecc (haKTopaMu TSl JIFOJIeH
MOXKWJIOTO Bo3pacta. Haxonsck moa nmpeccuHrom 3tux (akro-
POB, OHH HCIIBITBIBAIOT HeHMOBepHI)IfI TICUXOJIOTHYECKIH Jauc-
KOM(OPT, C KOTOPHIM HE B CHIJIaX OOPOTHCS.
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B HOBBIX 5KOHOMHYECKHMX YCIOBHAX CTapUKHU OKAa3aJHUCh
IU1s1 MHOTUX 00y30ii. OHM Monany B THCKU HE TOJIBKO TPYIHBIX
HSKOHOMHYECKUX YCIOBHH, HO U TPYAHBIX COIMAIBHBIX, ICHUXO-
JIOTMYECKUX M JYXOBHBIX ycioBui. Kak caenars KU3Hb MOXH-
JIOTO YeNOBEKa JOCTOMHOM, HACBIICHHONM aKTHUBHOM JIEATEIIh-
HOCTBIO M PaJOCThIO, KaK M30aBUTh €r0 OT YyBCTBA OJMHOYE-
CTBa, OTYYXJIEHHOCTH, KaK BOCHOJHHUTH ACHUIUT OOLICHHMS,
KaK yJIOBJICTBOPHUTD €r0 MOTPEOHOCTH U MHTEPECHI - 3TH U APY-
r'He BOIIPOCHI BOJHYIOT B HACTOSIIEE BpeMs OOIIECTBEHHOCTb
MHOTHX Pa3BHUTBIX CTPaH MHpa.

OCHOBHOH WENBIO TICUXOJOTUYECKON aJanTalud U peadu-
JMTAIMX JIFO/IeH TOXKWIOT0 BO3pacTa JOJDKHO OBITH MOBBIIIE-
HUE CTPECCOYCTONYMBOCTH M aJANITUBHOCTH JIIOJICH TTOXKHUIIOTO
BO3pacTa K OBICTPO HM3MEHSIOIIMMCS YCJIOBHSAM COLUAIBHO-
HSKOHOMHYECKOU CPEeIbl, T.€. B LEJIIOM - yIy4IlIeHUE UX ICHUXO-
JIOTMYECKOT0 U COMaTHYECKOTO COCTOSIHUSI, YPOBHS BHYTPEH-
Hero KoMmQopTa M TOBBIIEHUS AKTUBHOTO YYacCTHs B >KU3HU
obmectBa. [ 3TOr0 B MEPBYIO Ouepesb HEOOXOIUMO H3Me-
HEHUE OTHOILIEHUS ITHX JIIOeH K cTpecc (pakTopaM (eciau Mbl
HE MOXXEM MOMEHSTh CUTYallHIO, ClIeayeT OMEHATh K Hel OT-
HOIIICHHE), HEOOXOMM MTOUCK TOJIOKUTEILHBIX CTOPOH KU3HH,
aKTUBHU3ALMs MICUXOJIOTUYECKUX, (PU3MOIOTHYECKUX U TyXOB-
HBIX PE3€pPBOB, KOTOPHIE MTOMOTIIM ObI UM HE TOJIEKO BBICTOSTH,
HO M MOYYBCTBOBaTh ce0si koMdopTHO, 3amuineHHo. Kpome
3TOTO, aJanTanus U peaduINTaIs JTOJDKHBI HE TOJBKO TOMe-
HATh UX OTHOIIEHHE K CIOXMBILIEH [UIs HUX He Bcerja Onaro-
MPUATHOW CHTYalluW, HO U HAYYUTHh UX OOPOTHCS W TPeooe-
BaTh HOBbIE )KM3HEHHbIE TPYIHOCTH, OCBAaHBAaTh HOBBIE C(ephl
KHU3HenesTeIbHOCTH. Hudero tak OBICTPO HE CTapHT YellOBeKa,
KaKk He BOCTPEOOBAaHHOCTh, HE3aJCHCTBOBAHHOCTH B IKHU3HH
obmecTBa. Kcrarn, kak OTMEYarOT MHOTHE WCCIIEIOBATEINH,
COXPAaHHOCTh MHTEJUIEKTYalIbHbIX (QYHKIUH (MaMsATH, BHUMa-
HUSI, MBICTTUTEIBHBIX TPOIIECCOB U JIP.) HANPSIMYIO 3aBUCHUT OT
MHTEJUIEKTYaJIbHON BOCTPEOOBAHHOCTH, OT OCBAaUBaHMS HOBBIX
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BUJIOB JIEATEIbHOCTH, OT MHTEIUIEKTYaJbHOU akTUBHOCTH. [lo-
3TOMY B 3TOM BO3pacTe MPHUBETCTBYETCS OCBAWBAHUE HOBBIX
HaBBIKOB (Bsi3aHME, WUIpa Ha MY3BIKAJIBHBIX HHCTPYMEHTaX,
OCBaMBaHME HOBBIX Mpodeccuii, caqoBOACTBO, 3aHATHE MAJIbIM
omsHecoM u T.1.) 2, 29 c. Mcxoas w3 MaHHOW IENd MOXKHO
OIpEeIeJINTh HECKOJIBKO 3HAUMMBIX 3a/1a4:

1) Pemenrie nCUXOMOTHYECKUX MPOOIEM MOKMIIBIX JIFOJCH
IIPU MOMOUIY UHIUBUAYAIBHBIX IICUXOJOIMUECKUX KOHCYJIbTa-
uuid. MHauBHyanbHbIE KOHCYJIBTAllMM MMEIOT CBOEH LEJIBIO
IIOMOYb YeJIOBEKY PACUIMPUTh COZHAHUE U CaMOCO3HaHME, YTO-
OBl pemnTh HaOOJIEBIINE MPOOIIEMBI, CBSA3aHHBIE C UX Y30CTBIO
(KOH(MIUKTHI ¢ OJIM3KUMH, TPOOJIEMBI, CBA3aHHBIC C OOIIICHUEM,
Jie3alalTalied, HEYCTOMYMBOCTBIO K CTPECCaM, IMOBBIIIEHHON
HEBPOTHUYHOCTBIO U JP.).

2) PeuieHue ncuxXoiI0rMUECKUX MPoOJIeM MOXKHWIBIX JIHOJCH,
YBEJIMYEHUE UX COLUAIbHON aJallTUBHOCTHU IPU NOMOILY IICHU-
XOTEpaNeBTHYECKUX TPYyMIL. ['pymnmoBas IMCHXOTepareBTUYE-
cKkas paboTa mpecieayer Te )K€ LeNd, YTO U MHAWBUyallbHas
KOHCYJIbTallMOHHAsl paboTa: pacUIMpEeHHEe CO3HAHUSA, pElIeHHE
JUYHBIX TpoOseM, CO3/laHUE YyBCTBA IICHUXOJIOTHYECKOH 3a-
IIUIIEHHOCTH, YBEIMYEHUE aJallTUBHOCTH, CTPECCOYCTOWYH-
BOCTH, HO CIO/1a 100ABJISIETCS elle M pelieHne npoosieMbl Ou-
HovecTtBa. Oco00 cieayeT cka3aTh O CO3JaHUU TICHXOTEpareB-
TUYECKUX TPYII, HalpaBJIEHHBIX Ha pelleHue npolieM ¢ Imo-
TEpSIMU, YUUTHIBAS, YTO Yy ATOH BO3PACTHOW TPYNIBI IOYTH Y
BCEX €CTh MOTEPHM U MHOTHE U3 HHUX HE CMOIJIM C 3TUM CMHU-
PUTBHCH.

3) Pemenue mpoGieMbl OJMHOYECTBA MOXKUIIBIX JIOJEH ¢
MTOMOMUIbIO0 OpraHU3aU U MPOBEACHUS TEMAaTUYECKUX BEUEPOB
BCTPEY C UCIOJIb30BAHUEM COLMAIBHO-TICUXOJOTHYECKOTO
TPEHUHTA OOIIEHUS, PA3IMYHBIX IICUXOTEXHHK, HAIIPABICHHBIX
Ha CIUIOYEHHUE TPYMIbI, OBICTPOE 3HAKOMCTBO, CO3JaHHe Oia-
TONPHUATHOTO TCHUXOJOTUYECKOr0 KJIMMAaTa U PacKpErOLIeHHs
JIMYHOCTH.
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4) TlpocBetHutenbckas pabdoTa: MPOBEACHUE TEMAaTHUYECKUX
CEMUHApPOB MO MCUXOJIOTHYECKUM MpodsieMaMm JItoIei MOKHII0-
ro BO3pacTa; 0 3aKOHOJATENbCTBY, 10 OpraHu3aluu Ou3Heca,
o npodiaemMaM NpOoQHIAKTUKU 3740POBbS U HO APYIHMM aKTY-
AJIGHBIM JIJIS1 TIOXKHJIBIX JIFoAel mpobiemaM. Mcexons u3 Hamen
IPAKTUKU O paboTe C JIOABMHU MOXKHUIIOIO BO3pacTa, MOXKEM
IIPEICTaBUTh CIUCOK TEMATUYECKUX CEMHHAPOB, KOTOPbIE MH-
TEPECOBAIM JAaHHYIO AYAUTOPHIO, & UMEHHO:

e [Icuxosornyeckue OCOOCHHOCTH JIIOJIEH MOXKHIJIOTO BO3-
pacra;

¢ J/I[yXOBHBIE PE3EPBBI JOJITOJIETHS;

e DEHOMEH J10JITOKUTEIIBCTBA;

¢ CpezcTBa MpoUIAKTHKH MTPEKACBPEMEHHOTO CTapEHHS,;

e HeBpo3bl 1 HEBPO30MOJOOHBIE COCTOSIHUS B MTO3HEM BO3-
pacte u uX NpOPUITAKTUKA;

¢ CepieqHO-cOCyAUCThIE 3a001€BaHuUs JIIOACH MPEKIOHHOTO
BO3pacTa U UX NpOPUIAKTUKA;

e MeTopl BOCTOYHON MEIULIMHBI, UCIIOIb3YEMBIE I 03/0-
POBJIIEHHS OpraHu3Ma, a UMeHHo, Tan-Uu, L{urys;

e [lcuxonornueckrue 3aKOHOMEPHOCTH OOLICHMUS;

e MeXIMYHOCTHBIE KOH(QIIUKTBI U IIYyTH UX PELICHUS;

e C(Crpecc u myTH BbIXO/a UX CTpecca;

e Kak opranu3oBaTh CBOI OM3HEC U JIp.

[TonsiTHO, YTO AJIA MPOBEACHUS JaHHON pabOTHl HEOOXOIU-
MO cO37[aHHe U 00y4eHHe KOMaH]Ibl 10 MCUXOJIOrMYecKon pa-
00Te ¢ JII0IbMU TOXKUIJIOro Bo3pacTa. EcTh He0OXonuMocTh B
CO3JIaHUM CHELUATBbHON MpOrpaMMbl IO paboOTe € JIFOJIBMH I0-
JKHUJIOTO BO3pAcTa, Iie HapsAy ¢ TEOPETUUYECKON YacThio, HE0O-
XOZMMa M IMpaKTU4YecKas 4acTh, KOTOpas Mo o0beMy JOJDKHA
ObITh Ooble TeopeTuueckoil yactu. CoaeprkaTelbHas 4acTb
3TOM MpPOTpaMMBbl JIOJDKHA BKJIIOYATh B ceOs cienyromue pas-
JeNbl: MEAMIMHCKHUM, TJe aHAJIW3HPOBAINCh Obl OCHOBHBIE
COMAaTHYECKUE U3MEHEHMSI, CBA3aHHbBIE C BO3PACTOM, IPUYUHBI
3TUX U3MEHEHUH, YacTO BCTpeyaemble 3a00JI€BaHUs; TICUXOJIO-

89



TMYECKUI pa3zier, B KOTOPOM aHAJIM3UPOBAINCH ObI OCHOBHBIC
MICUXOJIOTHYECKHE U3MEHEHUs! (CEHCOpHI, MaMsTh, BHUMAaHUE,
MBICJIMTENIbHbBIE TPOIECCHI), @ TAKXKe MYTH UX peaduIuTaIuH;
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKUI pa3zie], B KOTOPOM paccMaTpH-
BaJIMCh OBl BIMSTHUE OCHOBHBIX M3MEHEHHUI (OTCYTCTBHE IpH-
BBIYHON palbOThl, U3MEHEHHE JTUYHOCTHOIO CTaryca, U3MeHe-
HHE CTaTyca B CEMbE, MATEPUAIIBLHOIO CTaTycCa, IOTEPs. Kpyra
oOuIeHust U 1p.). HA XapakTep, MOBeJIeHue, LEHHOCTH, ycTa-
HOBKHU U CTEPEOTHIIbI. A NpaKTUYECKas 4acTh ATOM IIPOrpPaMMBbI
JIOJKHA BKJIIOYATh B ce0s 3HAHUS U YMEHUs, CBA3aHHbBIE C TICU-
XOJIOTHYECKOW AUArHOCTUKOW M ICHXOJIOTMYECKOW KOPPEKIH-
eil (MHIUBUAYAIbHON U TPYIITIOBOIA).

B kauecTBe y4aCTHHKOB TakOW KOMAaHAbI HapsIy C ICHUXO-
JIOTaMU ¥ COLUATIbHBIMU PAOOTHHUKAMU MOTYT BBICTYIATh IOPU-
CTBI, BpauM, 3KOHOMUCTBI, OM3HECMEHBI, TPEHEPHI 110 0370pO-
BUTEJIbHOM TMMHACTUKE U JPYIHe CHEI[UATHCTBHI.
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PSIXOLOJi ADAPTASIYA
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Adaptasiya anlayisi latin dilinds “adaptatio” séziindon galir
(XIX osr), monasi “uygunlasdirmaq” demokdir. Umumi
formada adaptasiyanin mahiyyati insanin Xarici vo daxili
miihitin sortlorino uygunlasmasidir [1, s.12]. Sosial-psixoloji
adaptasiya insanin otraf miihit soraitine miigqavimatini
xarakterizo edon, ona uygunlagsma soviyyesini ifado edon
prosesdir. Adaptasiya prosesinin miixtolif novlori vardir vo bu
tosnifatlar bir-birindon osasli sokildo farqglonir. Adaptasiya
prosesi istigamatina gora ii¢ ndve ayrilir:

e Daxili adaptasiya. Soxsiyyeotin daxili doyisikliklora tam
uygunlasmasidir.

e Xarici adaptasiya. Soxsiyyot comiyyots, mdveud sosial
normalara, otraf miihito uygunlasir.

eQarisiq uygunlasma. Insamin otraf miihits, onun
doyorlorina vo normalarma giSmon uygunlagdigi, eyni
zamanda fordiliyini vo "man"ini qorudugu adaptasiya noviidiir.

Adaptasiyanin tosiretmosino goéra iig- normal, deviant vo
patoloji novlari vardir:

eNormal adaptasiya, strukturunda patoloji doyisikliklor
olmadan, habelo soxsiyyotin aktiv oldugu sosial miihitin
normalarint  pozmadan  tipik  problemli  voziyystlordo
soxsiyyatin sabit uygunlagsmasi prosesidir.

eDeviant uygunlasma, adaptasiya prosesinin  digor
istirak¢ilarinin gozlontilorinin bu clr davranigla
osaslandirilmamasi  sorti ilo, bu miihitdeki fordin 06z
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ehtiyaclarinin 6donilmasini tomin edon sosial uygunlagma
prosesidir.

ePatoloji uygunlasma tam vo Yya qismon patoloji
mexanizmlorin vo davranis formalarinin kémoyi ilo hoyata
kecirilon, nevroloji vo psixoloji sindromlarin bir hissasi olan
patoloji komplekslorin formalasmasina sobab olan sosial-
psixoloji prosesdir. Bununla bels, qrupdan tam olaraq patoloji
davranis go6zlonildikdo adaptasiya prosesi normal ola bilor,
yani grupda patoloji normalar varsa agor.

Adaptasiyanin tobiotino gora iki ndvii var- biofizioloji vo
sosial-psixoloji. Biofizioloji adaptasiya- organizmin sabit va
doyison otraf miihit soraitino (temperatur, atmosfer tozyiqi,
ritubat), eloco do 6z  daxilindoki  doyisikliklora
uygunlagsmasidir. Sosial-psixoloji adaptasiya fordlo comiyyat
arasindaki elo bir miinasibotlor voziyyatidir ki, burada
soxsiyyat uzunmiiddatli xarici va daxili konfliktlor olmadan 6z
aparict  foaliyyatini mohsuldar yerino yetirir, sosiogen
ehtiyaclarin1 6doayir vo yaradiciliq qabiliyyastlorini sarbast ifads
edo bilir.

Sosial-psixoloji adaptasiya prosesinda olan har bir ford
ardicil olaraq miixtalif marhololordon kegir. Sosial-psixoloji
adaptasiya prosesinin morhoalolori asagida geyd edilmisdir [2]:

| morhalo. Kognitiv dissonans morholasi insanin yeni
davranis normalarin1 vo gaydalarim1 dork etmomasi vo gobul
etmomaosi.

Il marhala. Fardin yeni miihitin varligini qabul etmasi.

1l morhalo. Fordin uygunlagsma prosesina baglamasi-
gaydalara, doyarlora, miinasibatlora amal edir.

IV morhalo. Soxsiyyat yeni miihito tam uygunlasir-
davranis, diisiinco vo emosional doyisikliklor yaranir, qarsiligl
qobuletms (ford vo otraf miihit) bas verir.

Sosial-psixoloji adaptasiya prosesi fardiliyin inkisafi ilo six
baglidir. Zaman kegdikca fordin adaptasiya olma qabiliyyati do
artir. Sosial-psixoloji adaptasiya canli orqanizmlarin vo otraf
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miihitin qarsiliqh tosiri prosesidir, onlarin hayata vo foaliyyato
on yaxsi uygunlasmasina gotirib ¢ixarir.
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XORCONG XOSTOLiYi ZAMANI MUSAHIDO
OLUNAN DEPRESSIV OLAMOTLOR VO TOSVIS
POZUNTUSU

Gozalova Sama Natiq qizi
BDU-nun II kurs magistranti
semagozelova832@gmail.com

Xorgong xostoliyi diagnozu hoyatt doyisdiron ohomiyyatli
psixoloji vo emosional stress manbayidir. “Xarcong xastoliyi”
xostolorin hayatt {igiin tohliikoli vo qorxulu diagnozdur vo
xastolorda boyilik togvis monboyidir. Bu tadqiqat xorcong
xostolori arasinda depressiv olamatlor vo togvis pozulmalarinin
miloyyonlosdirilmosing yonslmisdir.

Xoarcongds depressiya psixososial vo bioloji saboblori ohato
edon multifaktorial xastolikdir. Depressiya alamatlori vo togvis
pozuntusu xar¢ong xastolori arasinda geyri-adi deyil. Tez - tez
depressiya vo togvis xorgong xastolorinin qarsilasa bilocoyi on
stressli hadisolordon biridir. Bu sortlor xor¢ong miialicosing
mane ola bilor. Masoalon, miialico edilmoyon depressiya vo ya
togvis pozuntusu olan xastolor xorgong miialicosi {liglin dorman
gobul etmok, yorgun olmasi vo ya motivasiya olmamasi
sobabindan saglam vardiglors riayst etmoys davam edo bilmir.
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Onlar homginin ailodon va ya digar sosial dastok sistemlorindon
uzaqlasa bilorlor, yoni xorgongin o6hdosindon golmok {igiin
lazim olan emosional vo maliyys dostoyi tolob etmoyocoklor
[5].

Depressiya, insanin hayatdaki doyisikliklors uygunlagsma
qabiliyyatini asaraq, davamli asagi oshval-ruhiyys, timidsizlik
hisslorina sobab olan togvis noticosinds yarana bilor. Tosvis, pis
prognozdan vo ya agir miialico proseslori naticosindo yaranan
narahatliglar osasinda bag verir. Bu, xor¢ong diaqnozu vo
miialicosinin  xostonin iging, ailosing, fiziki gOriiniisiing,
bacariglarina, vo maliyyo vaziyyatino gostora bilocoyi monfi
tosirlorlo birlegir. Uygun olmayan miibarizo strategiyalari,
ovvalki psixi xastaliklori vo hokimlorls zoif {insiyyeti olanlar
depressiyaya diisma riski xiisusilo yliksakdir. Dostlar vo ailonin
giiclii emosional doastoyi vo optimist baxis depressiyanin ink-
isafindan qoruyan amillordir [3].

Bozi dormanlar xorgong xostolorindo depressiyaya bonzor
simptomlara sabab olur. Xorcong xostolorinds depressiya
xostoxanada qalma miiddatini vo resurs istifadosini, miialico
xarclorini artirir [2]. Depressiyaya ugramis xor¢ong xostolori do
imumi ohali ilo miigayisads intihar riski daha yiiksokdir . De-
pressiyada olan xorcong xostolori, depressiyaya ugramayan
xastolorlo miiqayisads Oliim riski daha yiiksokdir. Miisbot
xosto-hokim miinasibatlori va iinsiyyat xostolords togvis vo de-
pressiv alamatlorin saviyyasini nazaracarpacaq doracads azaldir
[1].

Beloiklo, depressiya vo tosvis olamotlori  xorgong
xastalorindo kifayot qodar taninmayan bir xostolik olaraq qalir
vo xastalorin aziyyati, 6liim vo sshiyys xarclarine boylik tosir
gostorir. Xorcong xastolorindo depressiya vo togvis olamatlori
saglam insanlardaki depressiyadan koskin sokilds forglonir vo
oziinomaxsus simptomologiyan1 va giiclii bioloji etiologiyani
ehtiva edir. Bununla belos, hazirda xorgong xastolorindo de-
pressiya vo tosvis olamatlori iiclin farmakoloji vo psixososial
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miialicolorin on tasirli birlogmolorini miloyyon etmok {i¢iin
olava tadqiqatlar tolob olunur.
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XOSBOXLIK VO HOYATDAN QANE OLMA FENOMENLO-
RININ SOSIAL-PSiXOLOJi MOSOLOLORINO DAIR

Bohlulzads Giilgin Ilgar qizi
BDU-nun II kurs magistranti
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Pozitiv psixologiya ilo bagh todgiqatlar diinyada gedorok
genislonir. Azorbaycanda da son illorde, diinyadaki bu
doyisikliya uygun olaraq belo bir istigamot artmaqdadir.
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Burada onun tomoal mévzulari olan xosboxtlik vo hoyatdan gane
olma arasindaki olagolor olo alinmisdir. Biz bir ¢ox
odabiyyatlari,moqaloalori,arasdirmalara baxdiqda, onlar arasinda
olan olagoloro nozor yetirdik. Giilor vo Emeg, universitet
tolobalari ilo apardiglar: tadqiqatlarda xosboxtlik vo hoyatdan
gane olma arasinda. 42 (p<.001) korrelyasiya tapdilar [1].
Xosbaxtliklo bagli aparilan todqiqatlardan aydin olur ki,
xosbaxtlik soviyyosi yiiksok olan insanlar 6zlorini daha
ozgiivonli hiss edirlor, onlar ¢atinliklorlo qarsilasdiqda
asanligla toslim olmurlar, neqativ hallarin 6hdasindon
golmokds daha ugurlu olurlar [3].

Hoyatdan qane olma ilk dofs 1961-ci ildo Neugarten
torafindon irali stirlilmiisdiir[4]. Hoyatin biitiin saholorini ohato
edon bu anlayis,insanin sosial vo is hoyatinda yasadigi biitiin
miisbat vo monfi hadisalorin hamisim1 6ziinds ehtiva edir,real
voziyyat ilo gozlontilorin miiqayisesi noticosindo ortaya
cixir.Odobiyyatlara baxildigda hoyatdan gane olmanin hoyatin
biitiin ~ saholorino yonolib anliq bir voziyyst olmadig
goriilmokdadir [2].

Psixi saglamliq iiclin hoyatdan qane olma ¢ox vacibdir.
Hoyatindan razi olan vo yasayisini  qaneedici olaraq
dayarlondiron insanlar xosboxtdirlor. Bundan olava, gonclorin
yiiksok hoyat momnunlugu,onlarin {imidli olmasina dostok olur,
potensialinin vo yaradiciliginin tizo ¢ixmasma yardimci olur
[1].

Hoyatdan qane olma insandan insana forglidir,xosbox va
monal1 bir yasayis liclin lazimli olan elementlorin baginda yer
alan,bir ¢ox todgiqat¢inin {izorinde durdugu vacib bir
fenomendir.

Xosbaxtlik hom insanlarin, hom do comiyyeotin hoyat
keyfiyyotinin bir Olgiisii olaraq dayarlondirilmokdadir,uzun
Omiir,saglam hoyat,ahongdar sosial miinasibatlorlo
olagolondirilir[2]. Xosboxtliyin insanlar, ailo vo comiyyot
arasinda vacib noticolori Oziinii gostorir. Cox xosboxt olan
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insanlar aktiv bir hoyat kecirdirlor,daha az xosbaxt olan
insanlara nisbaton giiclii sosial miinasibotlora sahibdirlor [4].
Xosboxtlik artdiqca aqressiya davranisi azalir, 6ziino inam artir
vo bosanmalarin say1 azalir [4]. Ustolik xosboxtliyin artmasi
hom psixoloji cohotdon saglam olmaq,hom do sosial,akademik
vo pesokar hoyatda ugur qazanmaq iiglin vacib ohomiyyat
dasiyr [1].
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USAQ SOXSIYYOTININ INKiSAFINDA VALIDEYN
TEMPERAMENTININ VO XARAKTERIK
XUSUSIYYOTLORININ ROLU
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Insan soxsiyyoti psixologiya elmindos soxsi, fordi olaraq
nozordon kegirdir. Soxsiyyot anlayist miirokkob bir anlayis
olub, fordin duygu, diisiinco vo davranislarinin  {imumi
konteksindo arasdirilir. Soxsiyyatin inkisafina hom psixoloji,
hom sosioloji, hom do bioloji amillor tosir gostorir. Fordin
soxsiyyoto c¢evrilmasi prosesindo insanin sosial miihitdo
miisahids etdiyi, rol model olaraq gotiirdiiyii soxslorin do rolu
vardir. Bu A.Banduranin “Sosial dyronmo nozariyyesin”-do do
0z oksini tapmisdir.

Sosial dyronma prosesinin bas vermosi liclin ford miioyyon
bir obyektin (rol model gotiirdiiyli soxsin) tizorinde digqgatini
morkozlosdirir, onu Oyronorok yadda saxlayir vo miioyyon
situasiyalarda ovvalcodon Oyrondiyi bu davranigi toglid edirlor.
Soxsin bu davraniglar toqlid etmoys motivasiyasi olmalidir ki,
Oyronilon davranig tokrarlansin vo ya monfi bir davranis
niimunasi kimi davraniglar sistemindon konarlasdirilsin. Bu
motivasiyanin osasinda iso miikafatlandirma vo cozalandirma
prosesi dayanir [4].

Har bir valideynin 6z 6vladlar ilo miinasibatindo, onlarla
qarsiligl tinsiyatinda, onlara rahborliyinde 6z forqli yanasmasi
vardir. Usagin oxlaqi, prinsiplari, va davranisi imumiyyastls bu
yanagsma vo ailode valideynlor vo Ovlad arasindaki bu baga
osason qurulur. Miixtalif todqigatgilar valideynlik iislublarini
bir ne¢o kateqoriyalara ayirmigdir. Bunlardan biri do asagida
geyd etdiyimiz dordlii Gislubdur [5]:

1. Avtoritar iislub
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2. Avtokratik Uislub

3. Demokratik iislub

4. Liberal iislub.

Avtoritar {slublu valideynlor usaqlarin 6zlorino tabe
olmasinin torofdaridir. Bu ciir ailolordo birtorofli {insiyyot
rejimi olur. Usaqlarin istok vo arzular1 o godor do nozora
alimmir. Bu {slub usagin inkisafinda onun osason asil
soxsiyyat olmasina gotirib ¢ixarir.

Avtokratik tslublu valideynlor adaton usaqlart ilo yaxin
torbiyovi linsiyyat qururlar. Belo ailolordo avtoritar {islublu
valideynlorin oldugu ailolordon forqli olaraq torbiyodo coza
metodlarindan o godar do ¢ox istifads edilmir. Burada cozalarin
ovozino nizam intizam qaydalarindan dostok maqsadli istifads
edilir vo bu qaydalarin soboblori usaqlara izah edilir. Bu
ailolords usaqlar miisbat psixoloji iglimds formalasmis olurlar.

Demokratik {islublu valideynlor adoton usaqlart ilo dost
movqeyinds olur. Daim usaqlara da s6z haqqi verilir. Usaqglar
0z ehtiyaclarim1 vo istoklorini dilo gotirmokdo sorbost olurlar.
Bozon bu iislub intizam qaydalarina etiyaci olan usaqlar
izorinds o qoadar do tosirli olmur.

Liberal {slublu valideynlorin oldugu ailslordo adoton
valideyn usagin maddi ehtiyaclarim1 6domokle kifayatlonir vo
usaqla mohdud {insiyyot qurur. Bu ciir ailolordo qaydalardan
istifado edilmir. Belo ailolordo usaqlar bozon 6z ehtiyaclarini
0zlori 6dayir vo buna goro do daha doziimlii olurlar. Lakin bu
xilisusiyyatlor onlarda zorurstdon inkisaf etmis olur. Bu ciir
ailolordo usaq xarakterik olaraq giiclii olmadiqda pedaqoji
baximsizliq sababindon usaqlarin hom fiziki, hom do psixoloji
inkisafinda miioyyon mohdudiyyatlor yarana bilor.

Usaq soxsiyyetinin inkisafina valideynlorin  torbiya
modellorindon olava, ailo icindo usaq vo valideynlorin
temperament vo xarakter baximindan uygunlugu da tesir
gostarir. Eneqram modelins nazar saldigimiz zaman gorarik ki,
valideyn usaq miinasibatlorindo valideynlorin temperamenti

99



cox vacibdir. ©gor valideyn vo usagin temperamenti uyumlu
deyilso, bu zaman onlarin iinsiyyotindo miioyyon qodor
problemlor olacaqdir. Buna goro do valideynlor 6z xarakterik
xlisusiyyotloring, istok vo tolabatlarina gora deyil do, usagin
soxsiyyotinin saglam formalagmasi iiciin lazimli vo usagin
tolabatlarina uygun bir valideynlik modelini totbiq etmoya
caligmalidirlar [1].

Temperament eneqram modelino gbéro valideyn-usaq
miinasibotlorindo no valideyn, no do usaq miinasibatlorin
morkozindo olmamalidir. Burada morkozdo olmasi gorokon
masolo usagin temperament vo xarakterik xiisusiyyatloridir. Bu
fikri daha aydin sokildo ifads etdiyimiz zaman, onu deys
bilorik ki, usagin psixoloji baximdan daha saglam soxsiyyot
kimi formalagmasi ii¢lin onun temperamenti, xarakterik
xuisusiyyatlori, motivasiya sferasi, ehtiyac vo istiqgamotlori
nozors alinaraq diizgiin torbiyo metodlarini segmok vo daha
ugurlu tinsiyyot oldo etmok olar. Bu fikri daha dogru
anlamagimiz ii¢lin imumi bir situasiyaya nazar salaq: Masolon,
torpagi, dasi, taxtani vo siisoni suya atsaq onlarin hor biri bu
prosesdon forqli sokildo tosirlonacoklor. Ciinki onlarin tomas
etdiyi maddo eyni olsa belo bu sadaladigimiz seylorin
materiyasi forglidir. Bu insanlar {izerinde do bu sokildodir. Hor
bir usaq 0z strafindan, valideynlorindon onun temperamenting,
xarakterik xtisusiyyotlorino uygun sokildo tesirlonacokdir. Bu
baximdan “siddot gOron usaq siddoto meylli olar” kimi
imumilogmis fikirlor o qodor do dogru deyil. Ciinki haer usaq
bundan forqli formada tosirlonir.

Umumiyyatlo usaq soxsiyyatinin inkisafinda valideynlorin
vo usagin boyldiiyii ailo miihitinin rolu ¢ox 6nomlidir. Ailo
daxilindo ailo iizvlorinin bir-birini basa diismosi bu prosesin
daha ugurlu olmasina tosir gdstorir. Zonnimca ailo ig¢orisindo
anlasmazliglar na qodar ¢ox olarsa ailonin tarazligi da pozulur.
Bunun qarsisin1  almaq {g¢lin  iso usagin  xarakter vo
temperamentine uygun torbiyo islublarindan istifade etmok
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lazimdir. Belo oldugu zaman ailo icerisinds iizvler arasinda
uygunluq yaranar vo miisbat psixoloji iglim formalasmis olar.
Unutmamaq lazimdir ki, saglam soxsiyyot ancaq miisbat
psixoloji sorait oldugu yerdo formalasar.
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POSTTRAVMATIK STRESSIN ARADAN
QALDIRILMASININ 9SAS PROBLEMLORI

Quliyeva Riibaba Nazim qizi
BDU-nun II kurs magistranti
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“Post” prefiksi latin dilinde “sonra” monasini verir. Adston,
Posttravmatik Stres Pozulmasi (PTSP) travmatik tocriibadon
sonra ii¢ ay arzinde bag verir. Problemlor bir ay orzinde aradan
qalxarsa, bu, koskin stress pozulmasi adlanir. PTSP-don forqgli
olarag, qisamiiddotlidir vo uzunmiiddstli miialico tolob etmir
[1].

PTSP-nin biitiin simptomlar1 dorhal goriinmiir, bazi insanlar
travmatik tocriibadon dorhal sonra, bir ne¢o ay sonra, bazilori
iso illor sonra simptomlarla garsilasa bilor (alti aydan sonra
baglayan PTSP gecikmis baslangic formasi adlanir). Bu
vaziyyatds travmatik hadiso ilo simptomlar arasinda hor hansi
bir olago qurmaq ¢otindir. Bu sobobdon xostoliyi diizgiin
diagnoz etmok homiso asan deyil, hotta miitoxassislor {igiin do
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kifayat qodor ¢otindir. Buna gora do, tasirlonmis soxslo terapevt
arasinda yaxsi vo sabit miinasibat ¢ox vacibdir ki, travma almis
soxs 0z utancverici problemlorini dilo gotira va terapevtlo
isloyo bilsin [2].

Travmadan tosirlonon soxs travmatik voziyysti bir ¢ox
cohotdon yenidon yagaya bilor. Beloliklo, pis hadiso ilo bagh
Xatiralor stiurlu olmasa da, soxs torafindon geyri-ixtiyari olaraq
xatirlana bilor. Tosiro moruz galan soxs tez-tez pis tocriibolori
ilo bagl kabuslar goriir [3]. Miialico zamam tohliikko ondan
ibaratdir ki, tosadiifon fiziki simptomlar vo ya slave psixoloji
pozulmalar digqqet morkozindo olur. Hoaqiqi soboblor
gorinmays  bilor, ¢ilinki tosirlonon insanlar psixoloji
pozulmalar1 haqqinda danismaqdan ¢okinirlor. Goriiniir ki,
saglamliq sikayatlori ilo travma arasinda olaqo qura bilmirlor.
Bu o demokdir ki, onlarin bu ciir hadisslordon gagmasi daha
¢ox stiuralti olur.

Todqiqatlar gostordi ki, posttravmatik stress voziyyaotini
aradan qaldirmagin yollar1 vo sonraki uygunlasma iigiin
asagidaki on effektiv iki strategiya miioyyon edilmisdir [4]:

1. travmatik hadiseni tohlil etmak vo travmanin biitin
hallarim1 tam basa diismok ii¢lin onu moaQgsadyonlii sokilda
xatirlamaq;

2. travmatik hadisonin ohomiyyatini travmatik tocriiba
dastyicisinin dork etmasi.

Bu strategiyalardan birincisi, PTSP-nin inkisaf prosesini vo
onun travmatik voziyyotini tosvir edon psixodinamik
modellorin iglonib hazirlanmasinda istifado edilmisdir. Post-
stress voziyyatlorinin inkisafi ilo travmanin biitiin aspektlorinin
dork edilmasi insanin daxili diinyasinin inteqrasiyasi, travmatik
vaziyyetin subyektin 6z varliginin bir hissasing ¢evrilmasi li¢iin
ovozsiz gorto gevrilir.

PTSP-nin aradan qaldirilmasinin fordi xiisusiyyatlorinin
basga bir aspekti - kognitiv giymotlondirmo vo travmatik
tacriibanin yenidon qiymatlondirilmasi, kognitiv
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psixoterapevtik modellordo oks olunur. Bu modellorin
todqiqatc¢ilart hesab edirlor ki, travmadan sonra uygunlagmanin
osas amili  olan  travmatik = veziyystin  koqnitiv
giymatlondirilmasi, PTSP-don aziyyot ¢okon xostonin beynindo
travmanin sababi varsa, onun naticolorinin aradan qaldirilmasi
iiclin on oalverisli yerdir.

Bu halda, toedqiqat¢ilarin fikrinco, varligin gercokliyino,
diinyanin md&vcud rasionalligina, homginin voziyysto 0z
nazaratini saxlamaq imkanina inam qorunub saxlanilir v artir
[5]. Eyni zamanda osas vozifo siiurda moveud diinyanin
harmoniyasini, onun idrak modelinin biitovliiyiinii barpa etmokdir.

Nohayot, PTSP-nin ugurla aradan qaldirilmast {i¢iin sosial
soraitin, xiisuson do basqalarinin sosial dostoyi faktorunun
ohomiyyati psixososial adlanan modellords 6z oksini tapmigdir.

Belalikls, insanlarin psixomatik vo ya psixoloji sikayatlori
olduqda dorhal bir miitoxassisdon kdmok almasi, xastaliklorinin
agirlasmamast vo normal hoyatlarina qayitmasi {igiin ¢ox
vacibdir. Oziiniizdo vo ya yaxinlarinizda Posttravmatik Stress
Pozulmasi olamotlorini  gorsoniz, deorhal hokim vo ya
terapevtdon pesokar yardim almalisiniz. Bununla bels, unutmaq
olmaz ki, hor bir travma almig soxs travma ilo bagl xostolik
terapiyasina ehtiyac duymur.
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u neoazozuueckou ncuxonozuu br'y
parvin198196@agmail.com

Ceronus mepes; ceMbeil CTOUT Psifl CePbEe3HBIX MpolIeM 00-
LIECOLMAIBHOTO XapaKTepa, U 3TH MpoOJeMbl CYLIECTBYIOT HE
TOJIBKO JJIS CEMbH, HO U IS OTJENbHBIX JIOAEH U Bcex 001ie-
CTBEHHBIX UHCTUTYTOB. OHM BO3HHUKAIOT M3-32 YKOHOMHUYECKUX
TPYIHOCTEH, HEPa3BUTOCTU COLMAIBHOM CTPYKTYpbI, HECO-
BEPIICHCTBA 3aKOHOIATEIHCTBA. ITU MPOOJIEMBI CTPYKTYPHUPO-
BaHbl MO OCHOBHBIM (YHKIIUSIM CEMbU: DKOHOMHUYECKOH, pe-
MIPOIYKTUBHOM, Mcuxosoruueckoi u ap. [IpoGnemsl, octaBuiu-
€csl OT IPOIUIBIX BPEMEH, UX pelleHue 0e3 aJeKBaTHOTO MeXa-
HU3Ma HACJIOWJIUCh Ha TPYIHOCTH MEPEXOAHOrO MEepHoJa.
CHmkeHHe YpOBHs >KM3HH OoJiee XapakTepHO i ceMel ¢
HECOBEPIICHHOJETHUMHU AeThMHU. K Mai000ecreueHHbIM CEMb-
SIM OTHOCSITCSI B OCHOBHOM MOJIIO/IBIE CEMBU C IBYMS U Oolee
JETbMHU, a TaK)K€ CEMbH, BOCIUTHIBAIOIINE JI€TEH-UHBAINIOB
[1, c.114]. Bo3MOXXHOCTH JA€Tei, OrpaHUYEHHBIX YMCTBEHHO U
(hU3UYECKH, a TaK)Ke BO3MOKHOCTH MX CEMEH B TUTaHE TOJTyde-
HUS O00pa3oBaHUs, TPYAOYCTPOMCTBA, TMONYYCHHS J0XOJa,
o0ecrnieueHus KUIbeM, COLUATbHON, KyIbTypHOU, IKOHOMUYE-
CKOM Y MOJINTUYECKON KU3HU OIPAHUYECHBI.

Jlonroe Bpemsi B HaIleM OOINECTBE BOCITUTAHUEM M OOyde-
HUEM J€Tel C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH B paMKax
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roCy/lapCTBEHHON CHUCTEMBI 3aHUMAJIUCh TOJIBKO CIELMAJIbHBIE
LIKOJIBl M YUPEXJEHUsI MHTepHaTHOro Tuna. I[To MHeHuto 3Kkc-
IIEPTOB, 3TA CUTYAlUs CO3/1ajla OCHOBY JUIsl KPU3HCHBIX COCTO-
STHU.

CommanbHbelil  mporpecc TpeOyeT 0co00ro BHUMAHUSA K
IPEJCTaBUTENIAM  Malo00ECIEYeHHOTO COLMAIIBHOIO  CJIOA
HAaCeJIeHUs KakK MpOIecC TYMaHMU3aLUWU OOIIECTBEHHBIX OTHO-
meHuit. Cpenu HUX Mpeo01afaoT UHBAIMBL, MIPEJCTABUTENIN
MHOI'MX TPYIII, CEMbH, BOCIIMTBIBAIOIIE TaAKUX JeTel. Poxe-
HHUE «0c000ro» pebeHKa B CeMbE BBI3BIBACT U3MEHEHHUS B Ce-
MelHOM xu3HU. OOuH U3 poauTened, OObIYHO MaTh, MHOIO
BPEMEHU YJENSeT yIO0BJIETBOPEHHIO MOTPEOHOCTEH «0co00ro
pebenka. B 310 BpeMs BO3HUKAIOT TPYIHOCTH ¢ pabOTOid, pa-
LMOHAIBHBIM  paclpe/ieieHneM CeMeWHBIX 00s3aHHOoCTel,
BHUMaHHUEM K JPYrUM YJ€HaM CEMbH, OCOOEHHO K JETSM.
bosibHOMY pebeHKy cieayeT yAensTb oco0oe BHUMAaHHE IO
CPaBHEHHUIO C JPYTUMHU YJIEHAMU CEMbH.

TspxecTb Harpy3Ku Ha poAUTEIIeH NOCe POXkKAEHUS OONIbHO-
ro peOeHKa OTpa)kaeTcsi Ha OOIIEM TCHUXUYECKOM 3JI0POBBE
JIPYTHUX WIEHOB ceMbHU. [lenmpeccus, pa3apakUTENbHOCTD, pas3-
HbIE JYIIEBHBIE PACCTPOICTBA, a TAKXkKe ATOLEHTPU3M, OLIYIIe-
HUE JIUYHON HUKYEMHOCTH, YyBCTBO BUHBI JIETKO YKOPEHSIOTCA
B UX cepauax. Poaurenu (ocoO€HHO MaTh) HaXOJATCS B COCTO-
SIHUU TICUXOJIOIMYECKOTo «IIoKay. Peanusanus riaHoB Ha Oy-
nayuiee mpoOiieMaTH4HA, MEPCIEKTHUBBl HESICHBI, OCOOEHHO B
OTHOIIEHUU CYIbObI peOeHKa, MydaloT 4yBCTBa IE€Yald U BH-
Hbl. OOOCTPAIOTCS BHYTPUCEMEHHBIE OTHOIIEHHUS, ITOT IPO-
IIECC COIPOBOXKIAETCS YXOJOM OTIa U3 CEMbH, OclabjIeHHeM
OTHOIIIEHUH C POJICTBEHHUKAMH U 3HAKOMBIMH [ 1, ¢.95].

PonuTenu penko Kyna-To XOIsT, YTOOBI pa3BiIeybCs, OTI0X-
HYTb, CMEHUTh OOCTaHOBKY. YUJIEHBI CeMbH HE MOTYT H3Me-
HUTBbCS U HE CIOCOOHBI M3MEHHMTHCS, OHHM HE MOTYT CO37aTh
Ui ce0si MOJIHOLEHHBIE CeMEilHbIe OTHOUICHUS U CTPYKTYpY
oTHOWeHUHA. TakuM 00pa3oM, MOSIBIEHUE B CEMbE OOJIBHOIO
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pebeHKa HapylIaeT MCUXOJOTHYECKYI0 aTMoc(hepy CeMbH, CO-
3aeT AMCKOMQOPT, MOJHOICHHOE CYIIECTBOBAaHHE CEMbH CTa-
HOBHTCS IPOOIEMaTHYHBIM.

[IpobnemMa TCHXOJIOTHYECKOTO IUCKOM(OpPTa B CEMBSX,
BOCIIUTHIBAIOIINX JIETCH-UHBAIUIOB, CTOUT JJOCTATOYHO OCTPO,
U, K COKaJICHUIO, 3TO HE CIMHUYHBIN CITydaii.

Ha cerogusmHuil 1eHb 3KOHOMHYECKOE IOJIOXKECHUE CeMen
C NETbMU B Halllel pecIyOJIMKe SIBJISCTCS OJHOW W3 CaMbIX
OCTPBIX COIMANBHBIX MpobaeM. MH}sAIus, pocT 1eH Ha TOBa-
pBI TIEPBOIl HEOOXOUMOCTH, B TOM YHCIIE TOBaphl JIJIS JICTEH,
TSDKENBINA MepexXos K PbIHOYHBIM OTHOILIEHUsIM, Oe3paboTuiia
CKa3bIBAIOTCS HA JICATEIHOCTH CEMbU KaK COIMAIBHOTO WH-
CTHTYTa, Ha CIIOCOOHOCTH 00ECIeUnuTh HEOOXOUMBIE MOTpPEO-
HOCTH JieTeil B ceMbe. M3-3a Hanmuuus 00JIbHOTO peOCHKa MaTe-
pHATBbHOE TTOJIOKEHUE CEMbH 3HAUMTENFHO yXyamaercs. OauH
U3 poauTeliel He paboTaeT MOJIHBIA pabo4Hii IeHb WM HE pa-
6oTaer BooOIIIe, a s JIeUeHHus pebeHKa TpeOyloTCs J0CTaToY-
HBIC CPEJICTBA. DTO OCHOBHOM (haKTOp, YCYryOJISIONIUI IKOHO-
MHYECKOE TOJIOKEHUE CEeMbU ¢ peOeHKOM-UHBaIUaAOM. Kpome
TOr0, HE BCE POAMUTENM YMEIOT DPALMOHAIBHO pPACHpPEAEATH
ceMeiHbIN 0r0/pkeT. Bo MHOTHX cilydasiX SKOHOMHUYECKHE MpO-
ONeMBbl CeMbH OCHAOMSAIOT MOMBITKH peaduiIuTanuu pedbeHka-
WHBAJINJA B COBPEMEHHBIX CJIOXHBIX yclIoBUsAX. Kpome Toro,
BO3MOKHO HaJM4YU€ B CEMbE APYTHX JeTeH, Hapsny ¢ pebeH-
KOM-WHBAJIHJIOM, O HHUX HENb3s 3a0bIBaTh, IJISI BOCIHATAHHS
3THX JAeTeil TpeOyroTcs HeoOXxoauMele pecypchl. Ecnu cembs
pacmanack, TO 0 MaTepHAILHOM OJIaTOTIOTYYUH HE MOXKET OBITH
U peuH, K TOMY K€ CPEICTB HE XBaTaeT JAaXKe Ha JieueHue [2, c.
211].

Tak, ceMbu ¢ OJHUM peOEHKOM, T1ie padoTalT 06a poauTe-
75, UMEIOT COBPEMEHHBIE YCIIOBHSI OTHOCHTEIHHONH YKOHOMH-
YeCKOM CTaOMIIbHOCTH, MO3BOJISIOIINE COBEPLICHHOMY pPa3BH-
THIO pebeHka 6e3 ymepOa il MOoTPEeOHOCTEeH APYTUX UYJICHOB
ceMbd. OJTHAKO OTHOCHUTH K TAaKUM CEMBSIM CEMbH, BOCIIUTHI-
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BaIOIIHE JIeTeH C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH, OBLIO OBI
HEKOPPEKTHO.

IToMuMoO yXyAlLIeHHs] MAaTEPUAIBHOTO ITOJIOKEHHS B CEMbBE U
BO3HUKHOBEHHUS IICUXOJOIMUYECKOro JucKoM(opTa, yXynula-
I0TCSl U JKWIHILHBIE YCIIOBHUSI B CEMbE, BOCIIMTBIBAIOLICH pe-
OeHka-uHBanuaa. IloroMy 4To crnpoc Ha crenuaIbHbIE YCIIO-
BUS IS JleTel yBenuumBaeTca. MHorma HeoOXoquMo TOIHO-
CTBbIO IIEPECTPOUTH KBAPTHUPY, YTOOBI IlepeexaTh U IPOBECTU
peadWIMTAllMOHHBIE TPEHUPOBKH, ITOMEUICHWE 3aCTaBIICHO
CHELUAIbHBIMU CITy>KEOHBIMHM IpEAMETaMH, 4TO Co3/1aeT Oec-
NopsiIoK B momenieHny. HeGounpimas sxuiast iomaab HaunHa-
€T yrpoXkaTh 3J0OPOBBIO YWICHOB CEMbH, BBIIIOJHEHUIO CAaHUTAP-
HO-TUTMEHUYECKUX TPeOOBaHUI U COCTOSTHUIO HEPBHOM cucTe-
™Mbl [3, c. 227].

XKunbie noma, Marasusbl, OpHUCH, OOJHHHIIBI, OOIIECTBEH-
HbI€ 3/1aHUA, KYJIbTYPHBIE M CIIOPTUBHBIE LICHTPBI, IApKU H
30HBI OTABIXa Ka)KyTCS MAJIOJOCTYIIHBIMH JUIS JIFOJIEH C Orpa-
HUYECHHBIMU BO3MOXHOCTAMHU. Crofa k€ MOXXHO OTHECTH U
MPOOJIEMBI C MEPEABMKEHUEM B TOPOJCKOM TPAHCIOPTE, KOTO-
pBIi COBEpLIEHHO HE MpHCIOCcOOieH i MHBaIMI0B. Hepe-
IIEHHOCTh TaKUX BOIPOCOB OCHA0JS€T MHTErpaluio WHBAIU-
J0B B OOIIECTBO M 3aMeisieT (OPMHUPOBAHUE aJIE€KBATHOI'O
OTHOIIEHHS 0OlIecTBa K TakuM JeTsM. EcTeb M cembH, KOTO-
pble, HECMOTpPSI HU Ha Kakue TPYAHOCTH, JIFOOST KU3Hb, paay-
I0TCS KaXKIOMY YCIEXy CBOEro peOeHKa U KUBYT HOPMaJIbHOM
KHU3HBIO, HE OrpaHHuMBas Kpyr oobuienus. Ho, k coxarnenuro,
TaKuX KPENKHUX M MOPAJIbHO 3J0POBBIX CEMEN COBCEM HEMHO-
ro.

B nmepuon pa3BuTtHs OeTel ¢ OrpaHUYEHHBIMM BO3MOYXKHO-
CTSIMU 3JI0OPOBbSI UX POJUTENN YyBCTBYIOT c€0sl OYEHb OJMHO-
KUMH. B Takux ciydasx UM OOBIYHO HYXKHA MOMOINb, HO
OKpY’KaroIlle HEe MOT'YT UM IIOMOYb, KpOME KaK yTewmuTs. [1o-
MOIILlb U TOAJIEPKKA, KOTOPbIE MOTYT OBbITh OKa3aHbl 3TUM Ce-
MbSIM, IO CHJIaM TOJBKO TOCYJapCTBY. 3a IOCIEAHHME TOJIbI
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ObUIM TIPEANPUHSTHI ONPEACICHHbIE NPAKTUYECKUE IIard JUis
pelIeHMs] TaKOW CIIOKHOW MpoOieMbl, Kak peaOuiauTanus UH-
BAJIMJIOB U UX CEMEW. B CBs3M ¢ pa3BUTMEM B Hallleld CTpaHe
COLMAJIbHO OPUEHTUPOBAaHHON PBIHOYHON SKOHOMHUKHU pazpa-
00TaH psi/i BAXKHBIX MEPOIIPUATHH MO yIyUIIEHUIO COL[HATEHON
3alIUThl HACEJIEHUs, B OCHOBHOM MHBaJIUA0B. B Hameil crpane
3aluTa [IpaB U COL[MaJIbHAS 3aIMTa UHBAJINOB, HYXKIAIOIHKX-
Csl B 3alllUTE U MOMOLIM OOILECTBA, SIBJISAETCS OJHOM U3 OCHOB-
HBIX 3aJa4, CTOAILIMX Mepea rocyaapctsoM [5, c. 36]. Ciona
BXOJUT U MHKJIIO3UBHOE 00pa3oBaHMe JeTel yKa3aHHOM KaTe-
TOPHH.

Jlis OOJIBIIMHCTBA «OCOOBIX» AeTel yueba He Tak BaKHa.
WM BakHEE OBJIAJICTh HABBIKAMU CaMOOOCTYXKUBaHUS M 00IIe-
HUS, IPUCIIOCOOUTHCS K TIOBCEIHEBHOM JKU3HHU JIIOJe U oOpa-
3y ®U3HU obOmectBa. OO0yueHue nereil mpeanonaraet GopMu-
pOBaHUE CHEUUAIbHBIX 3HAaHWH, NPUOOpPETEHHE HABBIKOB U
HaBBIKOB CIIY)KEHHUSI ce0e M OJM3KUM, OPraHMU3alUI0 CBOETO
CBOOOJHOI'O BPEMEHH, OCBOEHHE COLIMATIBHOM MPAKTUKU MOBE-
neHus U OoOIIeHHs B OOIIECTBEHHBIX MecTax. Pabora HomKHA
BECTHCh C Y4YE€TOM BO3PACTHBIX U MCUXO(U3MUYECKHX OCOOEH-
HOCTEW JieTel, ypOBHS UX 3HaHUN U YMEHHUH. DTO JOHKHO MO3-
BOJIUTh peOEHKY oOpecTH Oojbllle CaMOCTOSTEIbHOCTH. B
CTpaHe €CTb IIEHTPHI, IJI€ OKAa3bIBAIOTCS Pa3IMUYHbIE YCIyTH:
peabmnTanys Aereil ¢ orpaHUYeHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3710-
poBbsi; pabora ¢ cembsiMu ¢ AetbMu ¢ OB3 (ponurenbckuit
KI1y0); conmanbHas 3ammra (MHPOPMUPOBaHUE ceMel ¢ «oco-
ObIMU» AE€TbMH 00 MX MpaBax); UHGOPMUPOBAHUE MIMPOKON
obmecTBeHHOCTH [4, ¢. 74].
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BECIIOKOVMCTBO U CTPECC BO BPEMSI BEPE-
MEHHOCTH

Abbaczaoe Dapax Axmeo
Mazucmpanm |1 kypca BI'Y
farah.mammadova.0l@mail.ru

N3BecTHO, 4TO OOJNBIIUHCTBO MICUXOJIIOTUYECKUX MPOOIIEM, C
KOTOPBIMU CTaJIKUBAIOTCS KEHIIMHBI 70, BO BPEMS H IOCIE
OEepeMEeHHOCTH, OCTAIOTCS HEBBICKA3aHHBIMU U, CIIEJIOBATENb-
HO, He mouryJaroT jiedeHust [1]. OaHako paHHee BBISBICHUE H
JieYeHUEe MPOOIEM TCUXUYECKOTO 30POBBS M YPE3MEPHOTO
cTpecca MUMEIOT OOJIbIIIOe 3HAUYCHHE Il oOecrieueHus Oyaro-
MOJTYY Ul JKEHIIMH, a TAK)Ke 3JI0POBOTO pa3BUTHS pebeHka [2] .

UToOBI 000UTH COIMATBHYIO KEJIATETbHOCTh WU TPEIB3S-
TOCTh CAMOIIPE3EHTAIIMH TIPU OLIEHKE JENUKATHBIX TeM, UCCIIe-
JIOBaTEJIM B TICUXOJIOTHH OOpaTWJIMCh K HESBHBIM Mepam. B
YaCTHOCTH, aHAIM3 YNOTPEOIEHUsI CIOB - MHOTOOOEIIAONTIit
Croco0 TMOJYYUTh MPEJCTaBICHUE O TMCUXOCOIHAIBHBIX IMPO-
1eccax, u3beras mpu ATOM MPEAB3ATOCTH OTBETOB B CAMOOTYE-
Tax. bombIas 4acTh sS3bIKa COCTOUT U3 COAEPIKATEIBHBIX CIIOB,
TaKUX KaK CYIIECTBUTEIbHBIC M TJAroJibl, KOTOPbIE UCIOIb3Y-
FOTCS JUISl IepeIauu MBICIIEH.
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@DYHKIHMOHAIBHBIE CJI0BA, TAKUE KaK MECTOMMEHMS, COCTAB-
JISFOT BTOPYIO TPYIIITY JIMHTBUCTUYECKUX XapPAKTEPUCTUK. XOTs
OHH COCTAaBJISAIOT JIMIIL OKOJIO 1% €CTECTBEHHOI'O S3bIKa, OHHU
TECHO CBSI3aHbI C MICUXOCOIHMATbHBIMU Tiporieccamu [3]. Takum
o0pa3om, MpsiIMOe aHKETHPOBAHKE JKEHIIWH HA TPEIMET BBISB-
JICHUS! CKPBITOM JENpecCUuu U €€ paHHUX MOKa3zaTeleil MOXKET
oKa3aThCsl MeHee 3(PPEKTUBHBIM 110 CPABHEHHUIO C KOCBEHHBIM.

TpeBora, genpeccust U cTpecc BO BpeMs OEpeMEHHOCTH SIB-
Ts10TCsl (haKTOpaMH PUCKAa HEOIArONpPUATHBIX HCXOAOB JUIS
Matepu U pebeHka. becmokoicTBO BO Bpemsi GepeMEHHOCTH
CBA3aHO C 00Jiee KOPOTKHUM CPOKOM OEpPEeMEHHOCTH U HMMEET
HeOJIaronpusATHbIE OCIEACTBUS ISl HEPBHOTO PAa3BUTHS ILIO-
1a 1 ucxoa0B pedenka. OCOOEHHO CUIIbHA TPEBOTa MO MOBOAY
ucxoga OepeMeHHOCTH. XPOHUYECKOe HaIpsDKeHUe, Jernpec-
CHBHBIE CUMIITOMBI y MaTepeil BO BpeMsi OEpEeMEHHOCTH CBs3a-
HbI C HU3KOM Maccoi Tela MpH POXKIACHHUH, YTO UMEET MOCIIe/I-
CTBUS Ul pa3BUTHsI peOeHKa. DTU pa3auuuMble (PaKTOpbI pHC-
Ka U CBSI3aHHBIE C HUMU MYTH K Pa3NUYHBIM HCXOJIaM POJOB
3aCIyXUBAIOT JaJbHENUIIEro u3yueHus [4].

OTH naHHbIe U GOPMUPYIOIIUICS KOHCEHCYC OTHOCUTENBHO
OMOJIOTMYECKUX U MOBEJEHYECKMX MEXaHHU3MOB 3aKJIa/bIBAIOT
OCHOBY JIJIsl CIIEIYIOLIEH 3pbl ICUXUATPUUECKUX U COBMECTHBIX
MEXIUCUUIIIIMHAPHBIX UCCIIEOBaHUN OepeMEHHOCTH, HallpaB-
JICHHBIX Ha CHMI)KEHHE MAaTEPUHCKOIO CTpecca, IENpEecCHU U
TPEBOTM B IEpUHATAIBHBIA nepuoi. KpaliHe BaxHO ompene-
JTUTH TPU3HAKU, CHMITOMBI U JUATHOCTHYECKUE MTOPOTH, KOTO-
pBI€ OIpaBAbIBAIOT MPEHATAIbHOE BMEIIATENILCTBO, U pa3pado-
TaTh 3(Q(EKTUBHBIC, NEHCTBEHHBIE M JKOJIOTHYECKH OOOCHO-
BaHHbIE CTpPAaTeTMH CKPUHMHIAa M BMEIATENbCTBA, KOTOPHIE
OyAyT IMIMPOKO UCIIONIb30BaThes [S].

OMOIMOHATILHOE COCTOSIHUE OEpeMEHHBIX >KCHIIHMH TMpOo-
JIOJDKAeT OCTaBaThCs, B 3HAUMTENBbHOM CTENeHH, UTHOpUpYe-
MBIM acleKTOM aKylIepcTBa W THHEKOJOrMu. MHorme mnpo-
CHIEKTUBHBIE MCCIIEIOBAaHUS MOKA3ajiH, YTO, €CIM MaTh HaXo-
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JUTCS B JCTIPECCUU, TPEBOTE WIIM CTpecce BO Bpemsi OepeMeH-
HOCTH, TO 3TO YBEJIMYMBAET PUCK HEOIAroNpHUATHOIO MCXOAa
0epeMeHHOCTH, BKJIIOYas SMOLMOHAJIBHBIE MPOOJIEMBI, CHMII-
TOMBI CUHJpPOMA Je(pHUIUTAa BHUMAHMS, TMIIEPAKTUBHOCTU WU
HapYIICHUsST KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHs peOCHKA. JTO BJICUET 3a
co00i 0OJIBIIYIO 3arpy’KEHHOCTb >KEHIIMHBI 110 YXOAY 3a pe-
OeHKOM. Y Hee y)Ke MPaKTUYeCKH HEe XBaTaeT BPEMEHHU Ha YXOJl
3a co0OM, OHa HE BBICBINACTCS, AAXKE HE BCETAa MOXKET IIPUHATH
nyul. B pe3ynbrare pe3koil cMEHBI IPUBBIYHOTO 00pa3a KU3HU
Ha (poHE rOPMOHAJIBHBIX U3MEHEHUH, He0OXOAUMOCTH BOCCTA-
HOBJICHHS TIOCJIE POJIOBOrO MEpPUOJa y KEHUIMHBI B Clydae
OTCYTCTBMSI JOCTaTOYHOU MOAJIEP’KKU CO CTOPOHBI MYyXa, po-
nuTened, OJMU3KUX, POJACTBEHHUKOB, APY3€il BO3HMKACT JHC-
rapMoOHUYHOE cocTosiHue. K 3ToMy mpumeniuBaercs 4yBCTBO
BUHBI 332 HECOOTBETCTBUE CTaHJApTaM, HaBA3aHHBIM 0OIIe-
CTBOM B BHJIE I1OCTYyJIaTa O CEMEHHON WAWIUINHU, CYACThE MaTe-
PUHCTBA, KOTOPOE HUYEM HE MOXKET OBITH OOPEUEHO.

XO0Ts reHeTHKa U MOCIePOIOBOM yXO/ BHO BIMSIOT HA 3TH
pe3yabTaThl, JOKa3aTebCTBA HAJIM4YUs JTOTOJHUTEIBLHOTO Ie-
PUHATAIBHOTO Kay3aJbHOTO KOMIIOHEHTa cymiecTBeHHbI. [le-
pUHaTalbHAs TPEBOTa WM JIETIPECCHUS. MOTYT COCTaBIATh 10-
15% nHarpy3ku, CBsI3aHHOW C 3MOIIMOHAJIBHBIMU U TIOBEJCHYE-
CKHMMH pe3y/IbTaTaMy BO BpeMsl BhIHAIIMBAaHUSI 110712 [6].

Hemnpeccusi, 6eCIOKONCTBO U CTpecc BO BpeMst OepeMeHHO-
CTH 4acTO OCTAlOTCSl HE3aMEUEHHBIMU MEIULUHCKUMU PaldoT-
HUKAMHM W HE IOJIy4alOT COOTBETCTBYIOLIETo JedeHus. lIpo-
rpaMMBbI, KOTOPbIE MOTYT MTOMOYb, B KOHEYHOM HTOTE, JOJDKHBI
YAYYLIUTh Pe3ybTaThl Mpouecc poaoB. CeMeiHbIil naTpoHax
MeZICeCTpaMH, OCYILECTBIISIEMbIH B psiie 3apyOeKHBIX CTpaH,
HAUYMHAETCS BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH U MMEET JIOJITOCPOUYHBIE
MpeuMyIlecTBa UIsl NCUXO(U3HOIOTHUYECKUX XapaKTepUCTUK
pebenka. OgHaKO U Ipyrue BUBI MCUXOJIOIMYECKON MOMOIIU
OyAyIIUM MaTepsiM MOTYT OKa3aThCsl BECbMa MOJIE3HBIMHU.
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OnmHako B HEKOTOPBIX CIIy4asX Heo0Xoauma Ipodeccuo-
HaJIbHAS TICMXOTEPANeBTUYECKasl MOJJICPKKA B BUAC KpPaTKO-
BpeMeHHOro, 1100 Ooyiee ATUTENHHOrO (B 3aBHCUMOCTH OT
CUTYyalluu) TMOAJIEpXKUBaroIero yiedenus. [Ipodumiakrnyeckue
Mepbl JIOJDKHBI BKJIIOYaTh aJICKBATHYIO IICHXOJIOTHYECKYIO
MOJICP)KKY BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH, OCOOCHHO TEpPBOii,
NPEJIOCTABIEMYI0 BCEM OCpEMEHHBIM JKCHIIUHAM, a TaKKe
TEM JKCHIIMHAM, KOTOPHIC IUIAHUPYIOT 3a0epeMeHEeTh B OJIH-
xaitmeM Oynymiem [7]. TO MO3BOIUT CHU3HUTH TPEBOKHOCTD,
YAYYIIUTh POXKIAAEMOCTh, TOBBICUTh MOKA3aTeIU POXKICHHS
3JIOPOBBIX JIETC W COXPAHHUTh PEHPOMYKTUBHBIC (YHKIHU Yy
KCHIMH YIS POKICHHSI MTOCISIYIOIUX JICTEH.

VYcnoBusi 6epeMEHHOCTH, YyBCTBO MATEPUHCTBA M IPHUCYT-
CTBHE JIFOJICH, KOTOPbIC MOCTOSIHHO TOJJICPKUBAIOT MaTh, MO-
T'YT CHU3UTH OTPEOHOCTH B YIIPABICHUH OKPYKAIOIIEH cpenoi
BO BpeMsi OepeMeHHOCTH. [IpuHsaTHE ce0s U TMYHOCTHBIA POCT
SBISIFOTCSL 3(()EKTUBHBIME KOMIIOHEHTaMH, KOTOPBIE MOTYT
CO3lIaTh OCHOBY JUIS IPYTUX KOMIOHEHTOB. Takum oOpa3om,
MOYHO CJIeJIaTh BBIBOJI, YTO YEJIOBEK, KOTOPBIN MPHUHSIT ceOsl 1
JIOCTUT JIMYHOCTHOTO POCTa, MOXKET JIydlle OOIaThesi C Apy-
TMMH U BECTH IIEJICHANPABICHHYIO )KU3Hb.
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INCUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTM JIN1, BO-
BJEYEHHBIX B KUBEPIIPECTYILJIEHUS
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CornacHo craructudyeckum naHHeIM MBJ[ AszepOaiimkana,
KOJMYECTBO COBEPLIEHHBIX KHOEpHpecTymieHui (MpOTUBO-
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IIpaBHBIX ACSHUN C MCIOJB30BAaHUEM BBICOKMX TEXHOJIOTHMI) B
2020 rogy yBenmumiochk Ha 75%. PocT mpecTynHOCTH B WH-
TEPHET-IIPOCTPAHCTBE CBSI3aH IIPEKIE BCEro € TEM, YTO BO
BpeMs MaHJIEeMUU OOJIbIIMHCTBO CEPBHUCOB MEpENUId B 3JCK-
TPOHHBIN (PopMaT, YTO co31aN0 OJIATONPHUATHYIO O0OCTAHOBKY
s kubepnpectynHukoB. Hakazanue 3a coBeplieHue Kubep-
npectyiieHus perinamentupyercs rinasod 30 YK AP, sroit
npoOJieMe TMOCBAIMICHO TP CTaThM (YTONOBHBIA Kojekc AP).
Tem He MeHee, 3TO ABIAETCSI HEAOCTATOYHBIM JUIsSl TOIO, YTOOBI
MOJIHOCTBIO OXBATHUTh CIEKTP COBEPIIAEMbIX KHOEpIpecTyIie-
HUH, B CBS3H C 4YeM OOJIBIIOE KOJMYECTBO JAHHBIX BUIOB IIpe-
CTYIUICHHH OCTaéTcs Oe3HaKa3aHHbBIM.

Omymenrne 0e3HaKa3aHHOCTH KHUOEPIpecTyIIeHUH MPUBO-
JIUT K TOMYyJIsSpU3aldy JAaHHOTO BUAA MPECTYIUIEHUH. A Ku-
OeprpecTyIUIeHUs] HECYT YTrPO3y HE TOIBKO OTACIHHBIM JIUIaM,
OpraHu3anusM, HO U HalMOHAJIBLHOW Oe30MmacHOCTH 00U
CTpaHbl, KOTOpPasi UCIIOJIb3YET KOMIIbIOTEPHBIE TEXHOIOTHH.

Kaxxnpiii monp30BaTeNlb CETU MHTEPHET €KEIHEBHO PUCKYET
CTOJIKHYTbCSI C HEXKEJaTeIbHBIMU KOHTaKTaMH, KnOepOyuinH-
rOM, 3aBeJIOMO JIO)KHBIMU MaTepHajaMH, KuOepHpecTyIieHu-
amu. Tak, I.A. ®enopeHko BbIIBHI (PaKTOPhl, HEFATUBHO BIIU-
SIOIIKE HA M0JIb30BaTeNsl CeTH NHTEpHET. Cpeay HUX: NPUOpHU-
TET BUPTYAJIbHOIO OOIIEHMSI, HUHTEPEC K MPOSBIECHUIO BUPTY-
QJIBHOTO HAaCWJIMs, KOMIIBIOTEPHBIX UTP, BUAEO U ayJUO Mare-
pHAJIOB, COJEpXKAIUMX CLEHbl HACUIIMS, IIpeodiiajaHue BUPTY-
QJIBHOTO HMHTEPHET-NIPOCTPAHCTBA HAJ[ PEAIbHOM COLMAIbHOU
74 xu3Hbpl0. BceneacTBue 3TOro, HEKOTOPHIE MOJIB30BATEIH
CeTH MHTEPHET MOTYT OBITh CKJIOHHBI K BUKTHMHOMY ITOBEJe-
HUIO B KHOEpPIPOCTPAHCTBE, YTO MOKET HECTH YTrpo3y COIU-
AJIbHO-TICUXOJIOTHYECKOMY 6J1arOMOTY4YHIO JUYHOCTH
(Hxadapmu B. @., 2019).

IIpn ananu3e TEOPETHUYECKUX BO33PEHUM Ha NPUPOAY KH-
OeprpecTymHOCTH MOKHO OJHO3HAYHO YTBEpPXAaTh, 4TO KH-
OepHpeCTYMHOCTBIO SIBJISIETCSI COBOKYIHOCTh TNPECTYIUICHHH,
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KOTOpBIE COBEpIIAIOTCA B 00JAacTH KUOEPIPOCTPAaHCTBA IIPU
IIOMOIIM KOMIIBIOTEPHBIX CHCTEM, CETH HHTEpHET a TaKkxke
UHBIX 3JEKTPOHHBIX YCTPOMICTB, KOTOpPBIE MMEIOT JOCTYI K
KHOEepIIPOCTPAHCTBY.

['maBHBIMH OCOOEHHOCTSIMH KHOEPIIPECTYITHOCTH MOKHO
CUUTaTh IOBBIIIEHHYI CKPBITHOCTb, AaHOHHMHOCTb IIPH CO-
BEPIIECHUN MPECTYIUIEHUS, MEXIYHApOJIHBIM XapakTep Ipe-
CTYIUIEHUs; MHTEIUIEKTYaJIbHBIH XapakTep INpecTyNHOW aes-
TEJIbHOCTH; MHOXKECTBO BapUaHTOB MPOTHUBONPABHBIX JCSHUI,
UX CJIOXHOCTb, HECTAHJAPTHOCTh, YAaCTOE OOHOBJIEHUE CIIOCO-
00OB COBepIICHHS] KUOEPIPECTYIUICHHIA; OTCYTCTBHE (u3nYe-
CKOT'0 KOHTAKTa MEX[y ’KEPTBOH U IPECTYITHUKOM; OTCYTCTBUE
BO3MOXXHOCTH IPENyNpEeaUTh OONBIINHCTBO BUJOB KuOepIpe-
cryriennit (AntonsiH, E. A., 2018).

Taxxe, aHanmu3upys COBPEMEHHBIE IICHUXOJIOTMUECKUE HC-
CJIEZIOBAHUS 110 KMOEpIPECTYIHOCTH, MOXKHO BBIICIUTHh TaKHUE
IICUXOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH BUKTUMHOW JIMYHOCTU: HM-
yJAbCUBHOCTb, CKIIOHHOCTb BCTYIAaTh B KOH(IMKTHI, yCTAaHOB-
Ka Ha 0ECIIOMOIIHOCTh, HU3KUH YpPOBEHb CaMOOLIEHKH, ITOCTO-
SIHHOE NpeObIBaHNE B CTPECCOBBIX CUTYalUAX WM BHYTPEHHUX
KOH(JIMKTaX, YTO MPUBOJUT K HECTIOCOOHOCTH CONpPOTUBIATH-
Csl HETAaTUBHBIM BIIMSIHUSM CO CTOPOHBI, pOOOCTb, HEOCMOTpPH-
TEIbHOCTh, MPEUMYIIECTBEHHO SKCTEPHAJIBHBIM JIOKYC KOH-
TpOJIsl, HU3KUH YpOBEHb YBEPEHHOCTH B ceOe, upe3MepHas J10-
BEPUUBOCTH, BHICOKHI ypoBeHb TpeBoxkHOcTH (XKmypos, . B.,
2020).

B To Bpems kak K cOLMaIbHO-TICUXOJIOTHUYECKUM (haKTOpam
BO3/EUCTBUS B chepe KUOEpIpecTyITHOCTH Mbl MOKEM OTHECTH
Takhe (akTopbl, Kak KuOep3aryruBaHus, KuOepmpecienoBa-
HUS, KUOEpOYITMHT, CKJIOHEHUE IOJIb30BaTesel K cCaMOIoBpe-
KJAIOIIEMY U CYHIIMJAJbHOMY MOBEACHHIO, BEIMOTaTeIbCTBO,
KkuOepBaHAamu3M, KHOEPIIMUOHAXK, KHOepyrpo3bl, KuOEepMo-
IIEHHUYEeCTBO. Bce 3T (akTopbl mpecineayroT, B OCHOBHOM,
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TaKue IeJM, KaK BHYIIEHHE YyBCTBA CTpaxa, OECIIOKOWCTBA, a
TaKKe nmojgydeHue TuaHon Beironbl (E.A. AntonsH, 2018).

Lenp maHHOTO MCCAEAOBAHUS — BBISIBUTH MCUXOJIOTHYECKUE
0COOCHHOCTH JIUII, BOBJICYEHHBIX B KUOEPIPECTYILIICHUSI.

OOBEKTOM JaHHOTO MCCIIECIOBAHUS SBISIOTCS IICUXO0JIOTUYEe-
CKHE€ 0COOCHHOCTH BUKTUMHOM JIMUHOCTH.

[IpenmMerom wuccnenoBaHus SBISAIOTCS IICUXOJIOTMYECKHE
0COOEHHOCTH JIUII, BOBJICYEHHBIX B KHOEPIPECTYILIICHUSI.

Teopernueckoit 0a3oi AN HM3Y4YCHUS ICHXOJOTHYECKUX
O0COOCHHOCTEH JUI, BOBICYEHHBIX B KHOEPIPECTYIIICHUS, BbI-
crynator pabotel E.A. AutonsH, B.®. JIxadapmu, K.B. Ilep-
mmHoi, T.B. Bapuyk, /1.B. XKmyposa, A.B. AHOocoBa.

B mpouecce sMnupuyueckoro ucciaenoBaHus ObUIM HCIIONb-
30BaHbl CIEIYIOIINE METOTUKU: 16-(haKTOPHBIN JTHYHOCTHBIN
onpocHuk P.b. Karremna (popma C), TecTonpoCcHUK «YPOBEHb
cyobekTuBHOrO KoHTpois» (B.®.baxun, E.A.I'onsiHkuHa,
AM.Otkunp), 1llkana peakTUBHONH U JIMYHOCTHOW TPEBOXKHO-
ctu Y. Cnunbeprepa (B anantanuu FO0.JI. Xanuna).

[To pe3ynbraTam NpoOBEAEHHOTO HCCIEA0BAaHUS MOXKHO Cle-
JaTh BBIBOJIBI, YTO, JIUIIA, BOBJICUEHHBIE B KHOEPIIPECTYIIICHUS,
00J1a1a10T TAKUMHU JTUYHOCTHBIMUA OCOOCHHOCTSMH, KaK dMOIIU-
OHaNbHAs HEYYBCTBUTEIHHOCTH, ATOU3M, KOH(OPMHU3M, CHU-
JKEHHBII YpOBEHb CAMOKOHTPOJS M BBICOKHI YpPOBEHb JIMY-
HOCTHOM TPEBOXKHOCTH.

Pe3ynbrathl uccnenoBanus MOTYT OBITh UCITIOJIB30BAHbBI MPU
peanuzanuu TpodUIAKTHUECKUX MPOrpaMM s JIMI, o0yaaa-
IOMUX BUKTUMHBIMH M KHOEPBUKTUMHBIMU KaueCTBaMH, a
TaK)Ke MICUXOKOPPEKIIMOHHBIX MEPOTIPUSITUM JIs1 UL, KOTOPbIE
KOr/1a-1100 BOBJIEKAJINCh B KHOEPIIPECTYIIICHUSI.
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OCOBEHHOCTH BJIMAAHUA HHTEPHET-
3ABUCUMOCTHU HA MOTUBALIUIO YYEBHOU J1E-
ATEJIBHOCTH ITIOAPOCTKOB

Jrwooea Mexpuban Huasz Koi3ol
Mameonu Hueap Pamu3 Kool
mazucmp || kypca BI'Y

WMHTEpHET—ATO NpEeaMET COLMAIN3alUUd U  COLMAIBHOU
ajlanTaluy OOLIECTBA K COLIMYMY, OH SIBJISIETCSI HEOThEMIIEMON
YacThI0 OOIIECTBEHHOM »HW3HHU, MPEICTaBUTh COBPEMEHHYIO
KU3Hb 0€3 MHTEpHETa IPAaKTUYECKHU HEBO3MOXKHO. be3yciioBHo,
BCEMUPHasl CETh MOJE3HOE OTKPHITUE, C TIOMOIIBIO HEE MOXKHO
MOJIYYUTh JIOCTYN K JII0OOW HMH(OpMalMM 3a CYUTaHHbIE Ce-
KyHAbl. JlOCTYIHOCTH HCIOJIB30BaHHS MHTEPHETA OTKPBIBACT
nepes JIOJbMU Oe3rpaHUYHbIE BO3MOXKHOCTH, UIMEHHO TakK U
3BYYUT OJIMH U3 CHHOHHUMOB K CJIOBY MHTEPHET- «1apcTBO O€3-
TPaHUYHBIX BO3MOXHOCTENH». OJHAKO 4YacTOE€ U IMOCTOSHHOE
oOpalieHne K BCEeMUPHOH MayTHHE MPUBOJIUT K TOMY, YTO CO
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BpeMEHEM OOIIeCTBO MOCTENECHHO HAYMHACT MEPEHOCUTH BCIO
CBOIO JKM3Hb B MHTEPHET, U 3TO HE MOXET HE OKa3bIBaThb Ila-
ryOHOe BIMSHUE Ha 3/I0POBbE yesioBeka. Yem OoJible YenoBeK
IIPOBOJIUT BPEMEHH B CETH, T€M OOJIbIIE PAacTeT 3aBUCHUMOCTb
OT MUHTEPHETA, KaK U Jit00as Apyras 3aBUCUMOCTb, OHA HAHOCUT
HEINONPAaBUMBII BpeJ] ICUXOJOTNYECKOMY 37J0POBBIO.

OnHOM M3 MaccoBO pacmpocTpaHEHHBIX (OpM MpOoBeACHUS
J0Cyra y IOAPOCTKOB SIBJIIETCS COLIMAJIbHAs CETh, KOTOpas
MIOPOKJIAET CO BPEMEHEM MHTEPHET-3aBUCUMOCTh. MHTEpHET
BJIMSIET HE TOJBKO MX OOLICHHIO C POAUTENSAMHU, OpaThsMH U
cecTpaMu, HO, YTO HEMAJIOBR)XHO Ha JIaHHOM 3Talle UX pa3Bu-
TUS, BAMSIET U MPUHOCUT K MpoOieMaM uX ydeOHOW JesiTelnb-
HocTu. [lox melicTBHEM 3TOM 3aBUCUMOCTH y HOJPOCTKOB IIO-
HIDKAeTCsl MOTUBALIUA K y4eOHOM NesITeIbHOCTH, YTO HAXOIUT
CBOE OTpa)XKEHUE B YCIIEBAEMOCTH B IIKOJIE.

N3yuenne MOTUBAILIMOHHOHN cepbl MOJPOCTKOB OTMEUAETCS
B paboTax MHOTHX aBTOpOB. [log MOTHBOM Yy4eOHOH aesTenb-
Hoctu E.Il. inpuH moHumaer Bce (axTopbl, 0OyclaBIMBaIO-
1[1e MNposiBJIeHHE Y4eOHOM aKTUBHOCTH: MOTPEOHOCTH, LIEJH,
YCTaHOBKH, YyBCTBO J0jra, uHTEpechl U T.0. [3]. Ilo MHeHuI0
A.K. MapkoBoii, MOTHB — HAIIPaBJICHHOCTb IIKOJIbHMKA Ha
OT/IeNIbHbIE CTOPOHBI Y4eOHOM paboThl, CBsI3aHHAs C BHYTPEH-
HUM OTHOIIICHHEM YYeHHKa K Hell [4]. [dpyroii uccnemoBarenb
I[1.M.5Ix00coH BBIAEISIET IBA THIIA MOTHBALUHU:

1) cBsizaHHBIE C pe3ynbTaTaMU YYEHHs; 2) MOPOXKJIaeMble
Bcell cucreMon orHomeHui [5]. CylecTByrOT MO3HaBaTElb-
HbI€ MOTHBBI M COLIMAJIbHBIE MOTHBBI, KOT/Ia TIEPBbIE HAIpaB-
JIeHbI Ha Y4eOHYIO J1eTeIbHOCTh, TO BTOPBIE HA TO, YTO JIEKHT
BHE y4eOHOU nesarenbHOCTH. O0a 3T MOTHBa HEOOXOIUMBI
JUIsL TOOYXKJIEHUS IEITETbHOCTH YUSHHS.

O.B. 3aBanumnHa OTMEYAET, YTO y MOAPOCTKOB, CKIIOHHBIX
K MHTEPHET-3aBUCUMOCTH, U3MEHEHUSI B MOTUBALIMOHHOM ce-
pe MPOSBIISAIOTCS B CBEPXIIEHHOM SMOIIMOHATHLHOM OTHOLLIEHUU
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K OOBEKTY- QJIMKIIMH;, MBICIIH U Pa3roBOpbl 00 OOBEKTE aj-
JTUKIIMM HAYMHAIOT Mpeooiianats [2].

WHuTepHeT cran MOIIHBIM CPEAOBBIM (DAKTOPOM, IO BIIHS-
HUEM KOTOPOT0 MPOUCXOAUT (GOPMUPOBAHUE JINYHOCTU COBpE-
MEHHBIX JIeTe U MOAPOCTKOB. [10IpOCTKHU B CUIly BO3pPaCTHOM
HE3pEJIOCTH JINYHOCTU U HEYCTOMUMBOCTH € CTPYKTYpPHI
HaumOoJee YSI3BHMBI JIJISI Pa3HOTO POJa HETaTHBHBIX BO3JICH-
cTBuil. HeratuBHbIe MOCIEACTBUS YPE3MEPHON YBICUEHHOCTH
MOJIPOCTKOB MIHTEpHETOM, OXBATHIBAIOT BCE C(hephl €ro KU3HU.
Bo3HukaroT TpyaHOCTH B yueOHOU AESITENbHOCTH, TPOOIIEMBI
OOMICHHSI CO CBEPCTHHKAMH, BO3PACTaeT KOH(IMKTHOCTH B
ceMbe, OTMeuaeTcss o0mas HHPaHTWIW3AUUS JIHYHOCTH. Y
MOAPOCTKOB C MHTEPHET-3aBUCHUMOCTBIO CHUKACTCSI MHTEPEC K
yuebe, cnabeeT MOTHBAIUSl y4eOHO-TT03HABATEIBHON JesTelNb-
HOCTH, OTMEYACTCS BBICOKMH YPOBEHb KOH(MDIUKTHOCTH B
y4eOHOM TpoIlecce C yUYUTENIIMH U OJTHOKIaccHUKamu. MHTep-
HET-3aBUCUMOCTH MPUBOJUT K JUYHOCTHBIM U3MEHEHHSM TOJI-
POCTKOB: TMOSIBJISIFOTCS TPEBOXKHOCTb, 3aCTEHUYMBOCTH, arpec-
CUBHOCTb, HU3KHI YPOBEHh KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN U ObI-
TOBBIX HaBBIKOB.
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COVID - 19 PANDEMIiYASININ TOSIRLORINO QARSI
MUBARIZ9 UCUN GOSTORILON TODBIRLOR

Aydogan Orhan Ogulcan Serden oglu
BDU-nun II kurs magistranti
orhanogulcanaydogan@gmail.com

2019-cu il koronavirus xostoliyinin (COVID-19) diinya
miqyasinda yayilmasi, virus tohliikkesina moruz qalan insanlar
arasinda genis yayilmis panika vo narahatliga sobob oldu.
Demok olar ki, biitiin 6lkelor COVID-19-un yayilmasinin
qarsisint almaq {igiin sort fovgolado todbirlor gérmoys macbur
oldular. Sorhadlorin baglanmasi, mocburi maskalar, karantin,
Oziintlitacrid, bir ¢ox toskilatlarin is saatlarinin doyisdirilmosi,
bununla yanasi, voziyyeotin daim gorginlogsmasi ilo yanasi,
mediada neqativ xobarlor, eloco do insanlarin xastolonmo vo
oliim hallarinin getdikco artmasi ilo bagli melumatlar yayildi.
Koronavirus infeksiyasindan biitiin bunlar ekstremal soraitdo
islomok noticosinde yaranan psixi pozuntularin saymin
artmasina sobab oldu [1].

COVID-19 ilo miibarizodo insanlar stress, narahatliq,
depressiya, yuxusuzluq, qozob vo qorxu kimi psixi saglamliq
problemlaring sabob olan ¢otin vaziyyatls lizlesir. Biitlin bunlar
gorar qgobul etmok qabiliyyotino vo is somaraliliyinin
azalmasina uzunmiiddatli tosir gostors bilor.

COVID-19 pandemiyas1 zamani daha ¢ox insanin psixoloji
dostaya ehtiyact var. Psixoloji destoyin biitiin formalarindan
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miitomadi olaraq insanin miisbat psixoloji statusu iiclin deyil,
hom do COVID-19-a qars1 psixonevroimmunitetin artirilmasi
ticiin istifads edilmalidir. COVID-19 pandemiyasindan saglam
insanlar da psixoloji tosirlonir. Ictimai qorxularin koskin
artmasi, sosial vo iqtisadi foalligin azalmasi psixososial
naticalora sabob ola bilor. Karantindo olanlar depressiya, qorxu,
togvis vo qozob hiss edo bilorlor [4].

Pandemiya zamani bir c¢ox insanin psixi saglamliq
xidmatino ehtiyaci ola bilor. Buna goro do, bir ¢ox Olkalor
kaskin stress reaksiyalar1 vo intihara meylli, haddindon artiq
togvis vo depressiyaya moruz galan xastolora vo timumi ohaliyo
psixoloji dostok iiclin miixtolif todbirlor hoyata kecirmoya
baglayir  [2]. Mosolon, miintozom  pulsuz  telefon
moslohatlosmoalori, maskalar liclin asag1 sabit qiymaotin
miloyyon edilmasi, togvis vo panik reaksiyalarini azaltmaq li¢iin
molumatlar vo profilaktik todbirlorlo analitik platformalarin
yaradilmast vo s. aidir. COVID-19 ¢ox yoluxucudur, c¢ilinki
insanlarin ¢oxunun bu yeni virusa qarsi immuniteti yoxdur.

Saglam hoyat torzi, miintozom mosq, balanslasdirilmis
qidalanma, keyfiyyotli yuxu, ailo vo comiyyatlo six olage,
biitiin bunlar immunitet sisteminin daha giiclii olmasina komak
edir. Bu pandemiya zamani sosial uzaqlasma vo ya maska
taxmaq infeksiyanin garsisini almaga komok edos bilor, lakin bu
todbirlor bizo empatiya vo dostluq gostormoyimizo mane
olmasina imkan vermayin [5].

Belolikls, Koronavirus infeksiyasmin siirotlo yayilmasi vo
yiliksok O6liim hallar1 insanlarda tosviso sobab olur. Belo bir
voziyyatdo hom ohali, hom do tibb is¢ilori arasinda xroniki
depressiya, narahatliq vo posttravmatik stressin garsisin1 almaq
liclin  psixoloji maslohoto osaslanan terapiya lazimdir.
Koronavirus infeksiyasinin naticalori ilo effektiv miibarizo
aparmagq li¢iin psixoloji destok vacibdir [3].
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COVID-19 pandemiyasi ils slagadar psixologlarin hazirki is
istiqgamotlori elmi todqiqatlarin aparilmasi, praktiki islorin
taskili vo tadris programlarinin hazirlanmasidir.
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PSIXOLOGIYADA ERKON BOSALMA PROBLEMIi
Oliyev Ilkin Namid oglu
BDU- nun Psixologiya kafedrasinin doktoranti

psixolog.aliyev94@mail.ru

Erkon bosalma kisilor arasinda sixligla garsilasilan bir
haldir. Toxminlor arasinda forglor olsada aparilan arasdirmalar
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naticasinds har {i¢ kisidon birinds hoyati boyunca on az bir dofo
erkon bosalma problemi ilo qarsilasdigi goriilmokdodir. Erkon
bosalma va ya onun da daxil oldugu cinsi funksia pozulmalaran
diinya torofindon gobul olunmus bir torifi yoxdur. Masters vo
Jhonson cinsi funksia pozuntusunun insan hayatinda totminkar
cinsi oyanma vo ya doyuma (orqazm) catmaga sobab olacaq
har hansi bir ¢atismazliq olaraq adlandirir. Yeni cinsi hoyatdan
zovq ala bilmomoa vo bu halin davamli olaraq tokrarlanmasi
hali.

Erkon bosalma penisin vaginaya girmasindon avval vo ya
daxil oldugdan dorhal sonra, mohdud zaman c¢orgivasindo
kisinin istomsiz olaraq bosalmasi vo bu voziyyetin kisido
miloyyon bir narahatligla sobob olmasi kimi gobul edilir.
Sixliqla yasanmadigi miiddstco narahatgiliga sobab olacaq bir
voziyyat deyil. Erkon bosalmaya tam bir torif verilmomaoklo
birlikds ogor kisido asagidaki xiisusiyyotlor miisahido olunursa
erkon bosalma diagnozu qoyula bilir.

e Hor zaman vo ya cinsi miinasibotlorin ¢oxunda cinsi
birlosmo yasandigdan toxminon bir dogigo sonra yaranan
bosalma.

e Bosalmanin cinsi birlosmays godor vo ya cinsi
birlogsmadadn dorhal sonra geciktirilo bilmomosi

e Stress vo togvis sababiylo cinsi miinasibatdon gagma

Erkon bosalma kisilorin utanc yasadigi vo osason
danismaqdan gagdiglari bir mdvzu olmasmna baxmayaraq
sixligla qarsilagilan vo miialicosi olan bir problemdir. Erkon
bosalma problemi olan kisilordo problem ilk baslarda kigik
olub zamanla siddstlono bilir. Bozi hallarda kisilor bu haqda 6z
partnyorlarina molumat vermir va naticada partnyorlar arasinda
insiyyat problemino vo buna bagl olaraq cinsi miinasibatlordo
problemlors sabob olur. Erkon bosalmanin sobablorino
kegmadon ovval onun miixtolif névleri oldugunu bilmok
lazimdir.
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1. Hoyat boyu davam edon erkon bosalma. Bu tip erkon
bosalma ilk cinsi miinasibatlo birlikdo miisahido olunur vo
hoyat boyunca davam edir. ©On az goriilon erkon bosalma
noviidiir.

2. Qazanilmis erkon bosalma. Daha ¢ox rast golinan haldir,
fizioloji va ya psioxoloji bir doyisiklik sababindon yarana bilir.

3. Dayiskon erkon bosalma. On ¢ox rast golinon novdiir.
Kisi zaman zaman normal normal bosalma yasadigi halda
zaman zaman iss erkon bosalma yasayir.

4. Duygusal vo ya subyektiv erkon bosalma. Bu tipde kisi
aslinds erkon bosalma problemina sahib deyil lakin, inancalar
vo psixolojik sabablordon bu problems sahib oldugunu
distiniir.

Erkon bosalma soboblori bilojik vo psixolojik olaraq
ikinyera ayirilir. Bioloji olaraq erkon bosalmaya sobob olacaq
hormon, infeksion va sinir sistemi xastaliklori vardir. Bundan
olavo yaxin zamanlarda aparilan aragdirmalar penisin agiri
hosas olmasi noticosin  neyrofizioloji olaraq bosalma
moarkozinin yiiksok qiciglandirilmasi naticasindo erkon bosalma
sobab oldugu goriilmiisdiir.

Erkon bosalma kisi psixologiyasinda miioyyon doyisikliklors
sobab oldugu kimi, fiziki olraq qilisursuz olan kisilorde erkon
bosalmaya sobab olan psixoloji amillorinds rolu danilmazdir.
Bu amillori asagidakilardir.

Cinsi tacriibasizlik, kisilor cinsi hoyatlarin ilk dévrlarinds
tacriibasiz olduglar iigiin bosalmani idars eds bilmirlor, lakin
zamanla tocriibo artdiqca bosalmanin idaro olunmasi Gyranilir.
Bozi hallarda togvis, hoyacan, ifsa olunmaq qorxusu vo s.
sobablorlo bosalmanin idars olunmasi Gyranilo bilmir. Kisinin
0z bodoninin diizgiin qavramamast vo onun haqqinda monfi
diisiincolorin olmas1 sobabiylo erkon bosalma yasanir. Asiri
hoyacan faktoruda erkon bosalmaya sobab polan psixoloji
amillordondir. Bu zaman asir1 hayacan sabibiyls nofss ritminin
slirotlonmasi vo naticads iirak ddyiintiisiiniin artmasi sobabiylo
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erkon bosalma bas verir. Digor bir psixoloji amil iso 6zlinii
giinahlandirma vo yetorsiz oldugunu diistinmodir. Bu fikrin
yaranmasinda partnyorun cinsi miinasibst zamani olan
davraniglart vo miinasibatlordoki iinsiyyot defisiti osas sobab
olaraq goriinilir. Depressiya da osas psixoloji soboblordondir.
Depressyanin  insan  fizologiyasina zororlori  haqqinda
molumatimiz var, lakin onun cinsi funksialarin pozulmasina
sobab oladugu comiyyat torofindon bilinmir. Passiv aqressiya
0z novbosindo sobablorindon biridir. Bu ¢ox zaman siiursuz
bozondo siiurlu sokildo olur. Ciitluklor arasinda problemlor
yarandiqda vo bu problemlor danisilaraq holl edilmadikds, cinsi
miinasibot zamani qarst torofi cozalandirmaq iiglin erkon
bosalma saklinda 6ziinii biruzs verir.

Insan psixologiyasi onun onun fizioloji sistemlorinin isino
boylik tosir gostorir vo digor problemlorlo yanasi cinsi
funksianin pozuilmasina vo androlonji problemin yaranmasina
sobab olur. Erkon bosalma probleminin kisilor torafinds diizgiin
qiymatlondirilmamasi vo bunun gizladilmasi vaiziyyoti dahada
psilosdirir. Lakin sobabdon asili olaraq diizgiin miialico vo ya
terapiyanin aparilmasi1 problemi holl edir. Bu istigamotds
comiyyatin yetorli godor molumatli olmamasi terapiya ilo
yanag1 maariflondirma isinin na qader ohomiyyatli oldugunu bir
daha gostorir.
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KOQNITIV INKISAFIN ANA VO USAQ ARASINDA
BAGLILIGIN FORMALASMASINA TOSIRI

Bunyatova Salbina Nuraddin qizi
BDU-nun Il kurs magistranti
salbinabunyatova@gmail.com

Usagqlarda bagliliq davranislarin1 miisahido edorkon, bu dav-
ranislarin yas dovriinden asili olaraq forqli xarakter aldiginin
sahidi oluruq. Umumiyyatla, bagliliq davranisi basqa bir insan-
da yaxinliq axtarmaq vo bu yaxinligr davam etdirmok kimi xa-
rakterizo olunur. Bu davranislar usaq dogulduqdan sonra inten-
siv sokildo Oziinii gdstorso do, usagin novboti inkisaf
morhololorinds intensivlik zoyiflomays baslayir. Bagliliq dav-
raniglarinin formalagmasinda usagin koqnitiv inkisafi oshomiy-
yatli rol oynayir. Oslinds, bagliliq prosesi do koqgnitiv inkisafa
osasli tosir gostorir vo bir miiddat sonra hansi prosesin digarini
sortlondirdiyini miioyyan etmak ¢atinlosir [4, 252]

Kognitiv inkisaf dedikds, insanin dogulandan etibaron
hayat1 boyunca otraf miihiti qavrayib iinsiyyst qurmasini tomin
edon psixi proseslora yiyslonmosi nozordo tutulur. “Koqnitiv
proses” iso daha genis anlayis olub, qiciglayicilarin reseptorlara
tosir etdiyl andan baslayaraq dorketmo sahasinds sensor infor-
masiyalarin iglonmosini, alinmis noticolors uygun olaraq cavab
reaksiyalarinin hazirlanmasini tomin edon biitiin dorketmao
proseslorini (idrak, emosional vo iradi proseslori, soxsiyyatin
tipik, doyismayan komponentlori vo s.) ehtiva edir [1, 7].

Usagin koqnitiv inkisafini ilk dofo Jan Piaje dord morholo
osasinda miloyyon etmisdir: sensomotor (0-2  yas),
omoliyyataqodarki (2-7 yas), konkret omaliyyatlar (7-12 yas)
vo formal omoaliyyatlar (12-15 yas) morholosi. Bu tosnifata
osaslanaraq usagin koqnitiv inkisafi va bagliliq davranislarinin
formalagmasi proseslorini miiqayise etmok miimkiindiir [2, 19].
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Koqnitiv inkisafin ilk morholosi olan vo usaq dogulandan 2
yasina qgodorki dovrii ohato edon sensomotor morhalo bagliliq
davraniglarimin da ilkin olamotlorinin miisahido olunmasi ilo
xarakterikdir. Bu dovriin baslangicinda usaq Oziinii digor
obyektlordon forglondira bilmir vo onun davraniglar1 refleksiv
xarakter dasiyir. Eyni zamanda, usaq doguldugdan bir miiddot
sonra anani da 6ziinden ayri bir varliq kimi qavramir. Psixo-
analitik Donald Vinnikotun sozlori ilo desok, “Usaq deyo bir
sey yoxdur. Usaq vo anasi, usaq vo ailosi vardir” [3, 59], [5].

Kognitiv inkisaf naticasinda, usagin psixikasinda ana obrazi
formalagmaga baslayir. Usaq anasini taniyir, digorlorindon vo
Oziindon forglondirir. Bu dovrds usaqda giiliimsomak, ananin
qucaginda aglamagini dayandirmaq, rahatlanmaq vo s. kimi
davraniglar miisahids olunur. Usaq ananin reaksiyasina uygun
olaraq 0z davraniglarini tonzimlomays baslayir. Qeyd edildiyi
kimi, usagin psixikasinda ana obrazi yarandiqdan sonra ana bir
miiddotlik usaqdan uzaqglasdiqda, usaq onun obrazini zehnindo
canlandira bilir. Lakin hals hafizo prosesi tam formalagmadigi
iclin bir miiddst sonra usaq anasinin yoxlugunu duyaraq
aglamaga baglayir. Bunun digor sabobi do sensomotor dovriin
baslangicinda usaqda J.Piajenin  “obyekt davamlilig1”
adlandirdig1 prosesin formalagsmamasidir. Belo ki, ana usagin
miisahido eds bilocoyi sahadon konara ¢ixdigda, usaq anasinin
var olmaga davam etdiyini anlamir. Basqa sozlo, usaq anasini
gormadikdo onun yox oldugunu diisiiniir. Altinc1 aydan sonra
usaqda obyekt davamiligi formalasir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ana usagin {linsiyyot qurdugu vo
baglandig ilk insandir. Xiisusilo do, hoyatinin ilk illorinds ana-
dan asili vo onu gaygisina mohtac olan usaq, daim anasi ilo
birlikds olur. Belaliklo d9, o, diinyan1 anasi ils tantyir. Bu fakt
bagliligin koqnitiv inkisafa tosirini gdstorir.

Usaq, imoklomoayi Oyrondikdon sonra anasini izlomoyo
baslayir. Bu eyni zamanda, usagin anasindan uzaqlasib kosfo
cixmasina da sorait yaradir. Anasina etibarli sokildo baglanmis
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usaqlar, ondan rahatligla kenarlagib oyun oynaya bilirlor.
Usagin yerimoyo vo danismaga baslamasi bu prosesi daha da
stirotlondirir.

Ikinci vo iiglincii yasmn sonunda bagliliq davranislarinm
tozahiiriindo intensivlik azalmaga baslayir. Ug yasdan sonra
usaq baglandigi ikinci doracoli soxslorlo tanis olmayan yerloro
gedo bilir. Bu gismon usagin 6z “Man”ini qavrayib miistoqilli-
yo can atmasi ilo, qismon do anasina olan etibarli emosional
baglilig1 ilo agiglana bilor. Lakin bu yas dovriinds anadan qisa
miiddotlik ayrilan usagin istodiyi toqdirdo anasi ilo olaqge
saxlaya vo onun yanina gayida bilocoyini bilmasi miitlogdir [4,
262-263].

Belalikls, usaqda bagliliq davranislarinin toziihiir xtisusiy-
yotlorinin kognitiv inkisafla olagesini moyyanlosdirdik. Ug
yasdan sonraki dovrlords do anaya bagliliq davam edir, lakin
bu proses daha forqli, gapali sokildo miisahido olunur. Kognitiv
inkisaf naticasindo usagin 6z varligini anadan forqlondirmasi,
onun obrazmmi hafizosindo saxlamasi, anasini tanimasi Vo
getdikco, daha yaxs1 xatirlamasi, onda obyekt davamliliginin
formalagmasi, fiziki vo nitq inkisafi, onda monlik siiurunun
formalagmas1 vo s. inkisaf xilisusiyyatlori usagin anasi ilo
bagliligin1 xarakterizo edon davranislarin tozahiiriindo oshomiy-
yatli rol oynayir.
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TOLIM FOALIYYOTIi PROSESINDO
EMOSIOLARININ TOZAHUR XUSUSIYYOTLORI
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BDU-nun II kurs magistranti
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Insanin emosional sahasinin dyronilmosi psixologiyanin
aktual vo perspektivli problemlorindon biridir. Hazirda
emosional sfera bir cox saholordo inkisaf edir vo yas
baximindan otrafli dyronilir. 6-8 yasli usaqglar ii¢iin emosional
voziyyatlorini  idars etmok vo emosional reaksiyalarin
tonzimlomak hals doa ¢atindir.

Tolim foaliyyatinin tosiri altinda usagin davraniginin tokco
intellektual deyil, hom do emosional sahosi yenidon qurulur.
Onun hisslori foaliyyatlords va davranislarda getdikco daha gox
motivasiya ohomiyyati qazanir. Emosionalarin  dorketmo
dorocosi artir vo onlar usagin bilik obyektino ¢evrilmoyo
baslayir.

“Tolim prosesi idrak faaliyystinin xiisusiyyatloring, usagin
tobiotino osaslanir” - bu miiddea K.D. Usinskinin tolim
prosesinin ~ mahiyyotini  dork  etmoys  yanasmasim
miuoyyonlosdirir [6]. Cox vaxt sagirdlor emosional haddon artiq
hayacanl vaziyyatds olduqglart zaman molumatlart qabul etmali
olurlar.

K.zard-o goro asagidaki emosional voziyyatlor farglondirilir
vo onlarin har biri 6z psixoloji xiisusiyyatlorino vo insan
varliginin osas motivasiya sistemini toskil edon xarici
tozahiirloro malikdir: maraq (kimi emosiya), sevinc, toacciib,
ozab, qozab, ikrah, nifrot, qorxu, utanc [3]. Duygular bir-biri ilo
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qarsiligh slagada olur vo bir-birini giiclondire vo ya zoiflods
bilir. Qavrayis, idrak vo kinetik proseslors tosir gostorir.

Foaliyystin uguru daha ¢ox usaqlarin no dorocodo maraqli
olmasindan, onlarin foalligindan vo tosobbiisiindon asilidir.
“Tolim prosesindo usaqlarin  tolobatlarinin, istok  vo
maraqlarinin, comiyyatin tolob vo monafelorinin dasiyicisi kimi
miiollimlorin arzulariin, hoyatin obyektiv soraitinin diktosi ila
olagoalondirilmasi pedaqogikanin problemlorindon biridir”.

Tadqiqateilar usaqlarin sinifdo maraqgli hoyat siirmo fiirsotini
yaxs1 dorsin alamati hesab edirlor. Ona goro do “darslor parlaq
estetik vo emosional torbiyovi mogsodyonliiliiyli, axtaris ruhu,
miollimin yaradiciligt vo sagirdlorin yaradiciligi, tolimlo
talimin vohdatini tomin etmakls secilmalidir” [1, 5].

Insan psixikasinda miivaqgeti doyisikliklora sobob olan,
xarici vo daxili amilloro tosir edon, homg¢inin davranis vo
foaliyyatin uguruna tosir edon, insanin davranig vo faaliyyatinin
effektivliyini artiran doyisdirilmis psixi voziyyotlor wvar.
Moktob tolimi tokco usagin foaliyyotinin xiisusi sosial
ohamiyyati ilo deyil, hom do boyiiklor modellori ilo dolay1
olagolori vo hami iiclin timumi foaliyyst gostoricilori, elmi
anlayiglarin monimsanilmasi ila segilir. Bu amillar onun psiXi
funksiyalarinin inkisafina, soxsiyyotin formalagmasina va insan
davranisina tosir gostorir [2].

Emosiyalarin ehtiyaclarla olaqasi tolim prosesinds usaqlarin
emosional xiisusiyyatlorinin yas xiisusiyyatlorini bilmok vo
nazara almaq vacibliyini yaradir. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
tolim hotta bioloji, fitri ehtiyaclara tosir gostora bilor, homginin
onlarin tozahiir doracasini vo formalarini doyisdirs bilor.

Idrak ehtiyaclarmm, eloco do sosial sortlondirilmis
ehtiyaclarin formalasmasinda telimin rolu boytkdiir. Artan
emosional aktivlosmo ilo xarakterizo olunan inkisaf
marhalasinds duygularla slagali maariflondirici foaliyyastlorin
komayi ilo ehtiyaclar sahasinin genislondirilmasi digqgasti calb
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edon xarici tasirlorin genislonmasine kdmak eds bilar ki, bu da
diggoatin yaxsilagsmasina sabab olacaqdir [4].
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XUSUSIYYOTLORI
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Molumdur ki, comiyyatin inkisaf yolu tohsildon kegir. Tah-
silin fenomenal giicli sahslorinin inkisafina tosir gosterir, onu
ugurlu bir istigamoto yonoldir vo miitoroqqi ononslors
soykonmokls nailiyyatlors dogru aparir.
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Tohsil alan har kesin hoyat yolu moktob maorholosindon
kecir. O, bu morhoaloni kegarkon moktobin 6ziinomoxsus aurasi
onun oqlinin, oxlaqi-monavi keyfiyyotlorinin, fiziki kamilli-
yinin formalagmasina tosir gostorir, onu yasadigr zamanin in-
san1 kimi yetisdirir.

Belo usaglar daim onlar1 maraglandiran suallara cavab ax-
tarisinda olub miistaqil harokat edirlor. Belo goriine bilor ki,
todris prosesindo bu sagirdlorin ¢otinliyi olmamalidir. Oslindo
masala goriindiiyli godor sads deyil [1, sah. 109].

Moktablords todris prosesi orta statistik sagirdi nazords tut-
magqla qurulur. Dars zaman1 miiollim biitiin sagirdlorin proqram
materialini eyni doracods manimsomasing cohd gostordiyindon
qiivvetli, geyri-adi sagirdlor diggotdon konarda qalir. Zaman-
zaman bu sagirdlorin biliyi sothilogir vo onlar orta statisik sa-
girddon heg na ilo forglonmirlor. Bu baximdan tolim prosesinin
tokmillogdirilmosi vo idraki faaliyyotin aktivlesdiril masi
masolosing aydinliq gotirmays ehtiyac var.

Hans1 usaqlar istedadli hesab olunur? Onlarin sonraki in
kisafi neco bas verir? Bu usaqlara dostok olmaq {i¢iin nolor
edilmolidir?

Istedad insana hor hansi miirokkob omok foaliyyatini
miistoqil, miiveffoqiyyatlo vo orijinal surotds icra etmoyo im
kan veran gabiliyyotlor kompleksidir. Istedad qabiliyyatin yiik
sok tosokkiilii iiclin miioyyon sort olan tobii imkanlarin mac-
musu da hesab edilir.

Istedadli sagird iso yasidlart ilo miigayisodo daha tez
Oyronan, sinif yoldaglarinin istadiyi vo ehtiyac duydugundan
daha dorin vo genis bilikloro sahib olan, ¢otinliklori sevon,
miicarrad fikirlori anlayan, maraq dairasinds olan mdvzularda
miistoqil danigmagi sevon sagirddir 3, soh. 33].

Istedadli sagirdin tolim vo torbiyosi onun hazir informasiya
1 biliklorle silahlandirilmasini deyil, sagird soxsiyyatinin har
nik inkisaf etdirilmosini nozordo tutur. Xiisusi istedad tokco
tistlinliik deyil, o ham do sagirdin vo eyni zamanda miisllimin
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qarsisinda xiisusi vozifalor qoyur. Yalniz bu vazifolorin mahiy
yoti dork edildiyi zaman sagird soxsiyyotinin diizgiin inkisaf
edacayine amin olmagq olar.

Hor sinifdo bu vo ya digor fonnin dyronilmasindo xiisusi qa
biliyyato malik usaqlar vardir. Bels sagirdlor intellektual mara-
fonlarin hazirlanib kecirimosin do maraqlidirlar vo onlar xiisusi
tolim sortlori tolob edir. Odur ki, belo sagirdlora individual
yanasmali, onlarin maraqlarina uygun, dorsdonkonar, ¢otinliyi
artirilmig tapsiriqlar verilmolidir.

Istedadli usaqlarin inkisafina dair miihakimo yiiriidorken
asagidaki meyarlar da nozors alinmalidir:

-fordi intellektual imkanlarin inkisafinin miisbot dinamikasi;

-soxsiyyatin iradi-emosional sahslorinin miisbat fordi saciy-
yovi xiisusiyyotlori (miisbot emosiyalarin {stlinliik toskil
etmosi, 0zlinliidars, garsiya ¢otin mogsadlor qoymaq vo onlara
nail olmagq qabiliyyati);

- soxsi, fordi inkisaf (ilinsiyyetcillik, dozimliiliikk, oxlaq
torbiyasi) [2, soh. 111].

Istedadliliq olamatlorini biiruzo veran usagmn qabiliyyat vo
bacariginin siiratli inkisafi onun oxlaqi oqidslorinin inkisafi ilo
birgs getmolidir. Usagin zehni yasi ilo faktiki yasi arasinda ma
safoni artirmaga can atmaq cohdi ona sobob ola bilor ki,
istedadl1 usaq zehni cohotdon usaqliq alomindon uzaqlasar,
lakin oxlaqi vo emosional sahalorin yetismomasi iiziindon,
boyiiklor alomindo 6ziino yer tapa bilmoz. Istedadli sagirdin
belo bir fakti dork etmosi miihiimdiir ki, bdyiik qabiliyyatlor
onu ohato edon soxsloro, ilk ndvbado iso, valideynlorino vo
miiallimloring ona boyiik tolobkarliqla yanasmaga haqq verir.
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ITPOBJIEMA OTHOIIEHUA CPEJHETI'O IIOKOJIE-
HUA K CTAPIHEMY NIOKOJIEHUTIO
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[IpobGnemMa oTHOLIEHUN MEXKTY TTOKOJICHUSIMHU aKTyaJlbHa BO
BCE BPEMEHA U TECHO CBSI3aHHA C COLUOKYJIbTYPHBIMU U3MEHeE-
HUSMH B o0mecTBe. B pesynbTate BIUSHUS TaHHBIX MU3MEHE-
HUW OTHOLUEHUS MEXAY MOKOJIEHUSIMU MOTYT MEHSThCS, KaK B
KOHCTPYKTUBHOM, Tak W B JCCTPYKTHMBHOM HampaBiieHuH. B
OOIIECTBEHHBIX HAayKaX JaHHOW mpoliieMe yAenseTcss HeMaso
BHUMAaHUs, U Cpeu pabOT B 3TOM HAIPABJICHUH MOXHO OTMeE-
TUTH TPYIbl TAKUX UccienoBarenei, kak M. I'motos, JI.H. Ko-
raH, K. Manreiitm, M. Mua, X. Oprera-u-I'accer, T. [lapconc u
np. B pabotax mpuBeqeHHBIX aBTOPOB JaHbl ONPEACTEHUs Mo-
HATHSAM <«IIOKOJICHHE» M «MEKIIOKOJICHHEIC OTHOIICHHSI», a
TaK)K€ XapaKTEepPUCTUKAa OTHOLIEHUUA MEXIy MOKOJICHUSIMHU.
Takue coBpemeHHble uccienoBarenu kak P. Mcmaunos, M./I.
[lerpam, M.HN. IToctHukosa, M.B. Canoposckas, O.1O. Ctpu-
JKUIIKasi B CBOMX TPYJlax IMOKa3ajM TJIABHBIE YEPThl MEKITIOKO-
JIEHHBIX OTHOIIEHUH B MPOLECCE COILMOKYJIBTYPHBIX H3MEHeE-
HUI B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

Ha ocHoBe ananu3a TpyJ0B BbIlI€ YKa3aHHBIX HCCIIE0BaTE-
Jied, Kak yxe ObUIO OTMEYEHO, MOKHO 3aKJIIOYUTh, YTO TPO-
OleMa «OTIIOB U JIeTei» BCTpeyaeTcs Ha KaKIOM dTare pa3Bu-
THsI o01IecTBa. A B OOIIECTBE BCET]a TPOUCXOAAT COIIMAIbHBIC
W3MEHEHHUS, OHU MOTYT OBITh PE3KUMH, KOTOpPbIE KapAUHAIHHO
MEHSIIOT JKU3Hb COIMATIBHBIX TPYII, WIH HEOOIBIIUMH, TTOCTY-
MaTENbHBIMU, KOTOpPBIE OBIBAE€T TPYAHO 3aMeTUTH [1].
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CouunanbHble U3MEHEHHUSI - ITO MEPEMEHBI, KOTOPBIEC MTPOUC-
XOJISIT 32 OIpe/IeJICHHbIN TPOMEXYTOK BPEMEHU B COLUAIBHBIX
cucremax wiu B obmectse. HO.I'. BonkoB BblaenseT 4eTbipe
BUJIa COLIMATIBHBIX M3MEHEHUU: (PYHKIHMOHAIbHBIE, CTPYKTYp-
HbIC, MpOIleCCyallbHbIC W M3MEHEHUs B MyxoBHOU chepe [2].
JlaHHbIE U3MEHEHUS BIIMSAIOT Ha OTHOLLIEHUS MEXIY OKOJIEHHU-
SIMHU.

B nameii pabote Ob110 aKIIEHTUPOBAHO BHUMAaHUE Ha B3au-
MOOTHOILIEHUAX MEXIY TOKOJICHUSIMH, TaK Ha3bIBAEMOTrO,
cpennero Bo3pacta (40 — 59 net) u crapmero Bo3pacrta (60 et
U BbIIe). B nanHoM uccienoBanuu ydactBoBaiu 70 HCHBITYe-
MbIX 40 — 59 ner u3 Azepbaiimxkana, ropoaa baky. s npose-
JICHUsI UCCJIeIOBaHMs ObUIa TpUMEHEHa MeToIuKa «MexXIoKo-
JIeHHble couuanbHble oTHoweHUs» O.FO. Crpuxkunkoi, M.JI.
ITerpam.

Metonuka «MEXIOKOJIEHHBIE COIHAIbHBIE OTHOILICHUS
COCTOMT M3 ABYX IKayl: MexnokoneHHsld auanor (MIII) u
Me:xmnokonennoe B3aumoaeiictsue (MIIB3) [3]. B pesynbrare
MIPOBEJIEHHOTO HaMM OIpoca ObUIM IOJIYYEHbI CIEIYyIOIINe
JaHHBIE: IPOIIEHTHOE cooTHomeHue no mmkane MILJI - 77%, o
mkane MIIB3 - 68,75%. IlonydeHHble pe3yabTaThl [0 ABYM
IIKaJlaM TOKa3bIBAIOT, YTO MCIBITYEMBIE CPEIHEro0 BO3pacTa
YMEIOT HaXOJUTh OOIIMI S3BIK C MPEACTABUTEISIMU CTAPIIETO
MOKOJIEHUS], JIETKO MOTYT YCTaHAaBJIMBaThb KOHTAaKT C HUMH, a
TaK)Ke 3aMHTEPECOBAHBI B KU3HEHHOM OIIBITE MPEICTABUTEIEH
cTapluiero mokojeHus. B utore 00001IMB pe3yabTaThl JaHHON
METOANKU, MO)KHO OTMETHTh, YTO HCIIBITYEMbIE CPETHETO BO3-
pacTa KOHCTPYKTUBHO OTHOCSITCS K MPEJACTaBUTENSIM CTapIIEro
MTOKOJICHUSI.

DTO MOKa3bIBae€T 3HAYMMOCTH M TMOJIb3Y TAKOTO OOIIEHUS
JUIs cpenHero nokoneHus. I[IpeacraBurenu cpeaHero Bo3pacTa
B OONICHMH CO CTApIIMM TOKOJEHUEM CIOCOOHBI MPOSIBISTH
AMITATUIO ¥ HITH HA YCTYNKU BO B3AaMMOOTHOIIICHUSIX.

135



JIUTEPATYPA

1. TlocraukoBa M.U. Ilcuxomoruyeckoe 3HaHHUE KakK (hakTop
ONTUMHU3ALMU MEXIOKOJEHHBIX oTHomeHuil / Ilcuxonorus.
2009. C. 65-75.

2. Bomko IO0.I'. Comumonorus / FO.I'. Boakos, B.U. J106-
penbkoB, B.H. Heunnypenko, A.B. ITonoB— M. : I'apnapuxu,
2003. — 512c.

3. Herpamr M., Crpmwxunkas O.FO. MeXnokoneHHbIe CO-
[UaTbHbIE OTHOUICHHS: pa3padoTKa BEPCHUH OMPOCHHUKA JUIS
Moutoexu // Mup nHayku. Ilemarormka m mcmxonorus, 2020
Ne6. 11c.

OCHOBHBIE METO/1bI IEHEHHS TPEBOXKHBIX U
JAETTPECCHUBHbBIX PACCTPOUCTB I1PU HEBPOJIO-
I'MYECKHUX 3ABOJIEBAHUAX

Hcaeea Tynzana I'amuo Kovizol
macucmpanm || kypca BI'Y
tunzaleiva@mail.ru

[Ipu pa3nuyHBIX HEBPOJOTMUECKUX 3a00JIEBAaHMSIX YacTo
BCTPEUAIOTCS, COMYTCTBYIOLUE UM TPEBOXKHBIE U JIETIPECCHUB-
Hble paccTpoiicTBa. K TakuM HEBPOJIOTHYECKUM 3a00JI€BaHUAM
OTHOCSITCS: 00Ne3Hb AJnblreiiMepa, NapKUHCOHU3M, pacCesH-
HBIM CKJIEpO3, NIEpPEHECEHHasl 4EepErHO-MO3roBas TpaBMa, WH-
cynabT U Ap. CBOEBpEMEHHOE BBISBICHUE U JICUEHUE TPEBOXK-
HBIX M JENPECCUBHBIX PACCTPOICTB WUIPAET Ba)XKHYIO pOJIb B
KYIUPOBaHUM CHUMIITOMATUKH M BO3BpAIICHUU TMallMEHTa K
IIPE)KHEH COLMAaIbHO-aKTUBHOM »Ku3HU. IIpu neuenum stmx
ah(PEeKTUBHBIX PACCTPOUCTB HEOOXOIUMO TMPEAYIPEKICHHE
MOBTOPHOTO BO3HUKHOBEHUS 3a00JIEBaHUS, TaK KakK KaKJbIH
ITOBTOPHBIN CITy4aid TPEBOKHBIX U JENPECCUBHBIX pacCTPOUCTB
IIPOTEKAET HAMHOIO ocTpee npenapiayiero. Ilpu neuenun tpe-
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BOXKHBIX M JIEIIPECCUBHBIX PAcCTPONWCTB B HEBPOJOTMYECKOU
IIPAKTUKE HCIOJIb3YIOT: ICUXOTEpalleBTUUECKOEe, (apMakoTe-
paneBTUYECKOE JICYEHUE M CUHTE3 TICUXO0- U (papMaKoTeparuu
[6].

HedapmakonoruueckuM BHIOM JICUCHHSI TPEBOXKHBIX H Jie-
IIPECCUBHBIX PACCTPOUCTB sBiIseTCA ncuxorepanus. Ilcuxore-
panus Ipy TOM MOXKET IPUMEHSTCS U KaK MOHOTEpAaIus U Kak
nonojgHeHue K (apmakorepanuu. CambiMH 3()HEKTHUBHBIMU
METOAAMHU TCHXOTEpaNuu, KOTOpble HanboJiee YCHEIIHbl MpU
JIEYEHUN TPEBOTH M JCTIPECCUU SABIAIOTCA: KOIHUTHUBHO-
noBeneHyeckas (KIIT), nunrepnepconanpHas U NCUXOAUHAMU-
yeckass. CaMbIM IIUPOKO Hcnosb3yeMblM u3 HuX 3T0-KIIT.
[Ipunuun pabotsl koruutuBHOM cocrasistomeil KIIT ocHoBan
Ha BBIABICHUM TUCPYHKLUMOHAIbHBIX MBICIEH MalUeHTa, Ko-
TOpBIE SIBJIAIOTCSI OCHOBHBIMU IPEJUKTOPAMHU Pa3BUTHS J€-
npeccur. [Ipu pabore ¢ manMeHTOM, eMy MO3TAalHO OOBACHS-
10T, YTO €ciii 0oJiee MO3UTUBHO CMOTPETH HA COOBITHS, IPOUC-
XOJISIILIE BOKPYT, TO OH OyJeT 4yBCTBOBATh ce0s1 (PU3HUECKU U
SMOLMOHAIBHO HaMHOro Jjydme. [loBeIeHYecKnii ke acreKkT
KIIT ocHoBaH Ha mpeoOpa3oBaHMM KOMIIOHEHTOB >KHU3HU Ia-
LIMEHTa, KOTOPBIE /1€3aJallTUPYIOT €ro o0pa3 KU3HU U MpensiT-
CTBYIOT IOBBIIIEHUIO COLMAJIBHONW U JIMYHON aKTUBHOCTH 4e-
JoBeKa [2].

ITpumenenue couyeranust KIIT u dapmakorepanuu nokassl-
BaeT HauOosiee 3QPEKTUBHBIE PE3YJIbTAThl MPHU JICUEHUU Tpe-
BOXKHBIX M JETNPECCUBHBIX PACCTPOMCTB PA3JIMYHON CTEIEHU
TspkecTd [5]. Tak Kak HEKOTOpPhIE COMATHUYECKHE M TCHXHUYe-
CKHE€ CHUMIITOMBI, IPOSBISIOLUIMECS IPU 3TUX PAaCCTPOMCTBAX,
MPEMSATCTBYIOT MPOBENEHUI0 3(PQPEKTUBHON NCHUXOTEepanuu,
PEKOMEHIYETCSI Ha3HAUEHUE IICUXUATPOM IIpEnapaToB IOHHU-
KAIOIINX MPOSBICHUE 3TUX CUMIITOMOB.

[IpuMeHeHne ONpPENEeIEHHOr0 METoa ICUXOTEpaui OCHO-
BaHO, Ha TNpPEACTaBIEHUSAX YAOOCTBA MOJb30BaHUS, BHITOJHO-
CTH U MPUEMJIEMOCTH il OosibHOTO. Takke McuxoTepaneBTH-
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YyecKasi IOMOIIb JI0JKHA COOTBETCTBOBATH aHAJIUTHUECKOMY U
00pa30BaTeNbHOMY YPOBHIO OOJIBHOTO, €0 MPEINOIOKEHUIM
1 BO3MOXKHOCTSIM Oco3HaHusA. Haunboiiee 3HauMMbIM cuuTaercs
COOTBETCTBHE, BHIOPAHHOTO METOJa MCUXOTEPAIK OCHOBHBIM
XapaKTepUCTHKAM JINYHOCTHU O0sbHOrO [3].

dapMakoTepareBTUYECKOe JICUeHUE JETPeccCun 0azupyercs
Ha MPUMEHEHUU AHTUJICTIPECCAHTOB, OTIMYAIOMINXCS JIPYT OT
Jpyra mexanuzMamu aerctsus [2]. K aTum antuaenpeccantam
OTHOCATCS: CEJIEKTUBHBIE HHTUOMTOpPHI OOpaTHOTO 3axBara
cepotonnHa (CUO3C) u cenekTUBHBIE HHTUOUTOPHI 0OpATHO-
ro 3axpara ceporoHuHa u HopaapenanuHa (CMMO3CH), unru-
outopsl MoHoamMuHOOKcuAa3bl (MAOQO), TpPUIMKINYECKHE U
TETPALMKINYECKHE aHTHU ICTIPECCaHTHI [1].

Nurunburopsr MAO Taxke MIMPOKO UCIONB3YIOTCA B Jieye-
HUU OOJILHBIX C TPEBOKHBIMH PACCTPOHMCTBAMU (TMAaHUYCCKHE
aTaku, ¢oOum M 1p.), TaK KaK HAOIIOJACTCS BBIPAKCHHOE aH-
TUJEIPECCUBHOE U CTHUMYJIMPYIOIIEE BO3JIEHCTBUE ITUX aHTHU-
JENpPeccaHTOB, HO MPU BBICOKUX 032X BO3MOXKHBI MOOOUYHBIE
a¢dexrsI [1].

Habmonaercs xopomuit TepaneBTuueckuii 3GQexT mpume-
Henuss CHUO3C, mpu nedeHHM AENpecCuil C BBIPAKEHHON
arpeccuei u umnyinbcuBHOCThIO, Takke CHUO3C obmanmator
MEHBIIUMH MOOOYHBIMU 3P (HEKTaMU TIPH MEPEO3UPOBKE, YEM
TPUIMKINYECKUE aHTUACTIPECCAHTHI, XOTS aHTHUICIPECCUBHBII
s dext 06oux mpemapaToB oAMHAKOB [1].

OpHMM U3 HOBBIX BO3MOXKHOCTEH (hapMakoTepanuu JIenpec-
CUM SIBJISICTCS TIPOIECC TMPUMEHEHHsS areTui-L-kapauTnaa
(ALK). Knuanyeckas s¢¢exruBHocth npumenenuss ALK npu
Tepanuu JIeMPECCUBHBIX PACCTPONCTB, OOYCIOBIEHA XOPOIIOH
MEPEHOCUMOCTHI0 M MEHBIINM TPOSIBICHUEM MOOOUYHBIX A(h-
(dexToB [2].

dapMakoTeparis TPEBOXKHBIX PACCTPOIMCTB OCHOBaHa Ha
MMPUMEHEHUN TPAHKBWJIN3aTOPOB, aHTUJIEIIPECCAHTOB, YCIIOKa-
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MBAIOIIUX TIPENapaToB PACTUTEIBHOTO MPOUCXOXKIACHUS, a
TaKKe HEUPOJIENTHUKOB (ManbIx) [4].

TpaHnKkBUIN3aTOPBI, KOTOPHIE HCIIOIB3YIOTCS MPHU JICYCHUU
TPEBOKHBIX PACCTPONCTB ObIBAIOT OEH30Ma3eMMHOBBIE U He-
OCH30/IMa3eNMHOBbIC. B OCHOBHOM OHH HCHOJB3YIOTCS IS
OBICTPOTO COKpallleHHsI CUMIITOMAaTUKU TPEBOTH, KOTOpas Mpo-
sBiseTcss B octpoi opme. [Ipu Hagane nedeHus TPaHKBHIU-
3aTopaMu HaOI0aeTcss OBICTPOE HACTYIUICHHE AHTUTPEBOXK-
HOT'O M yCIIOKaMBaromero 3¢ gekra, 0e3 Kakux-aud0 HeraThuB-
HBIX BIUSHUN Ha (QYHKIIMOHATBLHBIE CUCTEMbI OPTaHU3Ma YeJ0-
Beka. [y cokpamieHusi mposiBJICHUSI OCTPBIX PEaKIuii Ha BHE-
3alHbIE CTPECCOBBIC CUTYAllMH MPUMEHSIOTCS OeH30/ra3enu-
HOBBIE TPAaHKBUIU3ATOPHL. OHAKO JJISI UCTIPABIICHUS PEAKIIHI
Ha TIOBCETHEBHBIE CTPECCOPBI, KOTOPHIE COMPOBOXKAAIOTCA
CHIDKCHHEM TIPUCIIOCOOMTENLHBIX CIIOCOOHOCTEH YelnoBeKa,
MIPUMEHSIFOTCS B OOJBIIMHCTBE CITydyaeB HEOCH30/IMa3eTIMHOBBIC
TpaHkBuIM3aToOpbl. [Ipoliecc BhIOOpa COOTBETCTBYIOIUIETO Mpe-
mapatra 3aBHCHT OT THIIa TOCIHOJCTBYIOIIETO PacCTpPOICTBa,
CTENEHU €ro BBIPAKEHHOCTU M BPEMEHU TNPOTEKAHHS pac-
cTporicTa [4].
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NAGIL TERAPIYASINDAN iSTiFADONIN BOZi
MOSOLOLORI

Nagili Aytac Urfat izt
BDU-nun 11 Kurs magistranti
aytac gerayzade@mail.ru

Nagillar istonilon usagin hoyatinda boyiik rol oynayir.
Nagillarin komayi ilo usaqlar miixtalif ¢otin situasiyalarin 6h-
dosindon golmokls bagl bilik vo bacariqlar qazanir. Bunun
ticlin nagl gohromanlarinin ¢otin situasiyalardan neco
cixdiglart ilo bagl davranis vo horakatlori toqlid {i¢iin model
rolu oynayir. Burada asas moqam odur ki, “hadisolor vao
gohromanlar {izorinde diisiinen usaq, xoyalinda forqli diinya
yaradir. Bu forqli diinyada usaq bozon hadisolorin tam
morkozindo, bozon iso sadoco konardan bir istirak¢r qismindo
hadisalori izloyir”.

Burada nagil terapiyasinin hansi rola malik olmasi ilo bagh
bozi moqgamlara diqqget yetirocoyik. ©vvalco nagil terapiyasi
dedikds nayi nozords tuturuq ona aydinliq gotirmok lazimdir.

Biz nagil terapiyast dedikds T. D. Zinkevi¢in mévqgeyindon
cixig edirik. Onun fikrinco, nagil terapiyast ruhun monavi
soyahoti vo insanin sosial reallagmasi haqqinda biliklorin
Otlirlilmosi  yollarin  mocmusu, insanin monavi tobioting
uygun golon bir tohsil sistemi kimi basa diisiilmoalidir [2].
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Nagil terapiyasmnin bu anlamindan ¢ixis etmoklo
moktobogador yash usaglara mogsadyonlii sokildo neco tosir
edils biler.

Burada osas magam ondan ibaratdir ki, usaq li¢iin ¢otin basa
diisiilon nolorso hagqinda nagil dilindo danigsmaq olar. Psixoloji
is zamani nagil hom do usaglarla asan linsiyyat qurmaga komok
edir. Bununla bagli D.Brett 6ziiniin ‘“JKwuna-0buta neBodka, mo-
xo’kas Ha Te0s...” kitabinda maraqli masoalalors toxunur. Onun
fikrinco, ogor biz usaga noyiso dyrotmok vo ya hansisa vacib
fikri ¢atdirmaq istoyirikso, yadda saxlamaliyiq ki, bunu onlarin
basa diisacoyi sokildo etmoaliyik. Daha dogrusu o, usaqlarla is
prosesindo  “soxslosdirilmis” nagillar totbiq etmisdir. Bu
nagillarda nagil gohromani (hansi ki, qarsida onunla islomok
durur) usaga maksimum yaxinlasdirilir, amma ona identik
olmur. Oxsarliq, Oziiniin ¢atinliklorini vo konfliktlorini basa
diison vo halli tsullarin1 tapan gohromanla usagin identifi-
kasiyasina soboab olmalidir. Aydin mosaladir ki, hor bir nagil
konkret usaq li¢lin qurasdirilir vo onda mévcud olan problem-
lorin holling istigamatlonmis olur [6].

Usaqlar fantasik nagillar1 sevir, amma Oyilid-nosihato do-
zmiir. Demoli, nagillarin komoyi ilo wusaq torsfindon
miigqavimata rast golmadon onun davranigina tosir etmok olar.
Digor torofdon nagillar usagin agrili problemlorina dolayisi
yolla tosir etmays imkan verir.

Nagillar-xalq nagillari, miuosllif nagillart nagil terapevtlori
torofindon miioyyan bir problem iiciin yaradilmis, o ciimlodon
nagll damisanin 6zii torofindon yazilmis nagillar-nagil
terapiyasinda iki osas vozifoni holl edir. Birincisini metaforik
olaraq “giizgii tapsiri@1” kimi tosvir etmok olar: nagil usaga
Oziinii gdrmoys vo anlamaga komok edo bilor vo beloliklo,
oziinii dorkini inkisaf etdiro biler. Ikinci vozifoni “kristalin
tapsirig1” kimi tosvir etmok olar: nagil digor insanlart vo
otrafdaki diinyan1 gérmayin yeni bir yolunu toklif edir vo buna
gora do insanlar vo diinya ilo yeni,daha konstruktiv
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miinasibatlor qurur. “Glizgii tapsirigl” vo “kristalin vozifasi” ni
holl etmoklo, yoni insanin Oziinlidorkini inkisaf etdirorok,
basqalar1 ilo miinasibatlordo onun imkanlarini iizo ¢ixaran nagil
onlarin 6z daxili vo zahiri yaradicis1 olmaq gabiliyyatini
formalagdirir. Mohz bu qabiliyyst insanin subyektivliyini
miioyyon edir. Buna goro do subyektivliyin inkisafi nagil
terapiyasinin asas maqgsadi hesab edils bilar [3].
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TOLIM PROSESINDO EMOSIONAL 9KS 9LAQONIN
PSIXOLOJI-PEDAQOJI XUSUSIYYOTLORINO DAIR

Hiiseynova Sirinnaz Ramiz qizi
BDU-nun Il kurs magistrantt
huseynova.shirinnaz@gmail.com

Votondas comiyyeti quruculugunda tohsil sistemi homiso
halledici rol oynamisdir. Bu comiyyetin qurucular diisiincs,
tofokkiir, monovi dayearlor baximindan demokratiyanin
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toloblarini yerina yetiron, yeni xiisusiyyeotlora malik, psixoloji-
pedaqoji cohatdon inkisaf etmis insanlar olmalidir [1, $.131].

Toqdim olunan fikirlar talim prosesinin miithiim komponen-
tini togkil edon emosional oks slagoni yeni toloblor baximindan
nazardon kegirmayi zaruri hesab edir.

Faktlar gostorir ki, mohz oks olago mexanizmi vasitasilo
tolimdo gedon doyisilmolori izlomok, soraitin daha yaxsi
istiqgamoto yonoldilmasini tomin etmok olar.

Xatirladaq ki, ononovi tohsildo oks olagoyo ilk ndvbodo
qiymatlondirms vo nozarot kontekstinds baxilmisdir. Lakin
milasir dovrdo daha ¢ox genislonmis movge vo ya paradigma
"Oyronmo liclin qiymatlondirma"dir ki, bu da onsnavi tolimo
qarst dayanan "tolimin qiymotlondirilmosi" paradigmasidir.
Burada osas mozmun Oyradici funksiyanin qabardilmasina,
standartlagdirilmis nozarst formasina diggotin yonoldilmasina,
miisbat vo monfi giymatlondirmo effektinin xarici prosedur-
larinin dyronilmasing istiqgamatlonir.

Oks olagoys ham do nozarato aid olan, tohsilin effektivliyini
va qgiymetlondirmani yiiksaldon miisllimin kommunikativ vo
pesokar kompetensiyas1 aspektindon do yanasmaq, zonnimizco,
miimkiindiir.

Todqiqi aragdirmalarin tohliline ve gilindalik miisahidolora
osason demok olar ki, pedaqoji iinsiyyst oks olagonin osas
gostaricilorindon biridir, balks do oks slags pedaqoji linsiyyatin
ayrilmaz hissosidir. O tohsil subyektlorinin 6z ugurlarmi vo
nogsanlarint  dork etmoys, miiollimlo qarsilighh olagenin
yaxsilagdirilmasina, homg¢inin tolim motivlorinin  inkisaf
etdirilmosing, fikrimizco, psixoloji sorait yaradir [2, s. 67].

Diagnostik-prognozlasdirici tohlillor gostorir ki, qarsiligh
oks olagonin yaranmasi informasiyanin Gtiirtildiiyii tolimin di-
aloji xarakterinds daha ¢ox 6ziinii gostorir vo bu emosional aks
olagonin dinamik xarakterini saciyyelondirir.

Tolimdo oks olagonin yaradilmasinin psixoloji mexaniz-
mlorinin aragdirtlmasi gosterir ki, tolimde oks olagonin osas
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gostaricilorindon biri ds kimin pedaqoji oks alagads tinvan kimi
cixis etmosidir. Tocriibo gostorir ki, oks olagado linvan kimi
oksar hallarda dyrenenlarin 6zii, bir sira hallarda valideynlor vo
inzibat¢ilar ¢ixis edirlor. Situasiyaya uygun olaraq tohsil-
veronlorin yaratdigi oks olagenin olduqca elmli sokildos
valideynlora verilmasi zorurati ortaya ¢ixir vo valideynlorin bu
informasiyalar1 0z usaqlarina adekvat translyasiya etmaosi
masalasi 6no ¢akilir.

Psixolog-alimlor oks olagonin tipologiyasinda osasli olaraq
keyfiyyatli oks alagonin hansi cohstlors malik oldugunu tosnif
etmoyos calismiglar. Onlar oks olagonin dord soviyyosini
miioyyon edirdilor:

- tapsiriglar soviyyasi;

- yerino yetirmo Saviyyasi;

- Oziiniitonzim saviyyasi;

- soxsiyyat saviyyasi [3, s. 25].

Verilmis tapsiriglarin emosional oks slagoys vo miioyyon
harokotlorso miivafigliyi faktiki olaraq oks olagoni psixoloji-
pedaqoji aspektdo Oyronmoys komok edir. Tolim prosesindo
tohsil subyektlorina oncadon qiymotlondirme meyarlar1 vo
tapsiriglarin ideal yering yetirilmasi niimunalorini gostormak
zoruridir. Bu tohsil subyektlorino 6z islorine mdvecud
meyarlarla daha yaxs1 yanagsmaga vo alinmis oks olagoni daha
yaxs1 sistemlosdirmoyas olverisli sorait yarada bilor.

Umumilikds, belo qonasto golmok olar ki, "oks olago"
anlayis1 sagirdlorin miosllimlordon aldigi vo miisllimlorin
sagirdlordon aldig1 informasiyalardir. Bu informasiyalarin
komoyi ilo  tolim  nailiyystlorini, motivasiyam1 = vo
Oziintigiymatlondirmonin adekvathigini tomin etmok miimkiin
olar.
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MOKTOBOQODOR YAS DOVRUNDO PSiXi
INKISAFA DAIR

Mommadova Zarifa Elson qizi
BDU-nun magistrantt
zerifememmedoval976@amail.com

Tohsil dogumdan avval baglayan vo 6miir boyu davam edon
bir prosesdir. Bu prosesdo fordin yetkinlogsmasina paralel
goriinon kritik dovrlor var. Moktobagador va ya 0-6 yas olaraq
toyin edo bilocoyimiz bu dovr insan inkisafi baximindan
ohomiyyatli sayilir. Bu dovrde zehni inkisafin boytlik ol¢iido
tamamlandigini bilmak moktaboqador dovrds toklif olunan
faaliyyetlorin va tohsilin shomiyyatini artirir (1, s 220).

Bu dovrds usaqlar 6ziinii vo otraf miihiti daha yaxs1 tanimasi
dovri  sayilir. Bu middet orzindo wusaqlar  psixo-
motor,sosial,idrak,emosional inkisaf vo dil kimi asas bacariqlar
oldo edirlor. Xiisusilo do 3-6 yas arast usaglar inkisaf
etdirdiklori bu bacariqlar sayesinds ictimai miinasibotlorde foal
rol oynayir, Ozlorini daha yaxsi ifado etmo gabiliyyatlori
miihiim rol oynayir.

Psixi inkisaf dedikde iso usaqlarda idrak proseslorinin
inkisafi nazards tutulur. Malumdur ki, idrak prosesi olmadan
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he¢ bir materiali qavraya, anlaya, analiz edo bilmorik. Hor
hans1t bir idrak prosesinin inkisaf etmomosi Psixi inkisaf
longimosino (PIL) gotirib ¢ixara bilor. Bu problemin aradan
qaldirilmasinda miisllimin, valideynin, moktab psixoloqun rolu
boylik olacaqdir.

Oyronma, qavrama, anlama, sorh vo oxsar voziyyotloro
imumilagdirme kimi anlayislar psixi inkisafin mohsuludur.

e Yazida 6z adinm1 goriir

eMiisahido vo sosial qarsilighi olage yolu ilo Oyronir.
Dramatik tamasalara maraq gostorir.Xoyali personaj rolunu
oynayir va hadisalori doqiq xatirlayir.

e Diizgiin vo zongin mozmunlu oyunlarla intellektual inkisaf
addimlar1 stirotlondirilo bilir, Ritmik saymalar edib geriyo
dogru saya bilor, Siz de birlikda cizgi filmlorins baxsaniz, cizgi
film gohromanlari ilo problem yasasaniz bels, bu no olardi?
Sorusa bilarsiniz.

eOnlardan paltarlarini ronglorine gors qruplara ayirmalarimi
xahis edo bilorsiniz. Hor sohor hansi giin, ay vo fasildo
oldugumuzu séylayarak, giin oarzinds onlardan sorusa bilarsi-
niz.

eOnlara psixi proseslarini aktiv sokilde yadda saxlamaga vo
istifado etmoyo komak eds bilarsiniz (2, s. 3).

Moktobagadar usaqglarin osas psixi xiisusiyyatlorino bunlar
aiddir:

Simvolik Diisiinca: Bu yas araliginda olan usaqlar gormadi-
klori obyektlorin zehni dizaynini qura bilirlor. Bu bacariq
usagin psixi diinyasini genislondirir.

Eqosentrizm: Bu, insanin 6z ndqteyi-nazori ilo basqasinin
noqteyi-nazori arasindaki forqi dork eds bilmomasi demaokdir.

Animasiyagiliq: Cansiz cisimlorin canlilar kimi ola
bilacoayina inamdir. Bu fikrin varligini stolun mani italoyib yera
yixmasi kimi ifadelordon ds anlamaq olar.

Stinilik: Usaq insanin soma va daglar kimi tobii obyektlori
yaratdigina inanir.

146



Intuitiv Diisiinco: Usagin molumati tam toplamadan naticoni
toxmin etmasidir.

Fokuslanma:Bu, diqgstin yalniz bir ndqtede comlosmasi vo
digarlarine mohal qoymamasidir (3, s. 35-45).
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C ToukH 3peHHs IOPUANYECKOM MCUXO0JIOTHH MTpodiieMa MCcH-
XOMaTU3alluu JIMYHOCTH OCY)XKJIEHHBIX B IEPHOJ OTOBIBAHUS
HaKa3aHMs B MECTaX JIMIIEHHUs] CBOOObI HEPEKO HAXOJUTCS B
OCHOBE pEIleHHs] BOIIPOCa O HACJEICTBEHHOM MM Ipuolpe-
TEHHOM XapakTepe AMAarHo3a TAKUX JIAI, KaK PacCTpPONCTBO
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auyHOCTH. MrTak, meuxomnatuzanus — 3To 0OJIE3HEHHOE M3Me-
HEHHUE CKJIaJa JIMYHOCTH B BUJE MCHXMYECKON IMCTapMOHHH,
BO3HHKIIICE B PE3YJIbTATe MEIUICHHO Pa3BHBAIOIICIOCS MCUXU-
yeckoro 3aboneBanus. Cieayer OTMETHTh, YTO (HU3HOJIOTHYE-
CKasl MPEAPACIIOJIOKEHHOCTh K 3TOMY NCHXHYECKOMY 3aboie-
BaHHUIO HE 03HAYAeT, YTO OOJIE3Hb 00s13aTeNIbHO NPOsBUTCS. To
€CTh NpU OJIArONPHATHBIX YCJIOBHUSX JKH3HEICATEILHOCTH H
Pa3BUTHS JMYHOCTH OOJIC3HP MOXET HE pa3BHBaThCsA. B mpo-
THBHOM JK€ Clly4ae, B OCOOCHHOCTH B YCIIOBUSX OTOBIBaHUSI
HaKa3aHWs B MECTax JIMIICHHs CBOOOIBI, HE TOIBKO y OHOJIO-
TMYECKU TPEAPACIIONOKECHHBIX JIMI, HO U Y IPYTUX OCYXK/ICH-
HBIX BO3MOXKHO MOSIBJICHHE MCHXONATONOAOOHBIX YepT MOBE-
nenus [4].

VYuensiMu 0buto 06cienoBano 300 OCyXIEHHBIX, B LEIIX
BBISIBJICHUSI U YCTQHOBJICHHUS MPUYHMH TICUXOMATH3ALUH OCYXK-
neHHbIX. OCyKIeHHbIE ObUIM pa3/esieHbl Ha TP TPYIMIIBL: CO-
CTOSIII[ME HA y4YeTe B CAHYACTH UCIPABUTEIBHOTO YUPEHKICHUS
C JIMarHo30M JIMYHOCTHOTO PAaCcCTPOMCTBA; COCTOSIINE HA al-
MHUHHCTPATUBHOM Y4YeTe, TO €CTh YacTO MPOSBIISIFONINE TICUXO0-
naTorno00HbIe YepTHI MOBEACHUS M JTMYHOCTH; HE COCTOSIIUE
HU HAa OJHOM W3 BHJOB ydeTa. [IposiBJieHHEM B MOBEICHUH
JMYHOCTHBIX PACCTPONCTB y OCYXJICHHBIX SIBIISICTCS pe3yibTa-
TOM CIUSIHUAH TpeX rpymni (pakTopos:

* UH/IUBHUIyaIbHO-TICUX OJIOTUYECKHX;

* COIMAIBHO-IeMOoTrpaduIecKuX;

* COLMAIBHO-TICUXOJOTHYECKUX (DaKTOPOB BBDKHMBAHHS B
KPUMHUHAJIBHOM Cpe/ie MCIPABUTEILHOTO YUPEKICHHS.

HccnenoBanust mokasaiy, 9YTO ¢ BO3PACTOM YBEIUYMBACTCS
YacTOTa TMPOSBJICHUS JIMYHOCTHBIX PACCTPOUCTB, MOITBEP-
KIEHHBIX MEJHMKO-TICHXUaTpuueckuM amarno3om. C Bospac-
TOM B MPECTYIHOH CYOKYIbType OCYKACHHBII MOXET JIH0O
YBEJIMYHMBATH, JTHOO TEPSTh CBOIO KPUMHUHAIBHYIO PEITyTaIHIO.
B 3TOM OTHOIIICHUH JEMOHCTPATUBHOE MOBEACHUE, MOTO00HOE
NICUXOMNATHH, TaKKe MOXKET PAacCMaTPUBATHCS KaK ITOCIICTHSIS
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IIONBITKA CAaMOYTBEPJAUTHCS B KpUMHUHaIbHOM mupe. C mMenu-
LMHCKON TOYKH 3PEHUSI MOXKHO yTBEP)KJaTh, YTO MICUXUYECKHE
paccTpoiicTBa 4acTo MPOSBISAIOTCS UMEHHO C BO3PACTOM U MO-
T'YT JIOJIFO€ BPEMs OCTaBATbCA HEBUAMMBIMU IPH JOCTATOYHO
KOM(OPTHBIX YCIOBHUSAX XKM3HHM WM BOOOIIE HE MPOSBISATHCS
[2].

Jpyroii XxapakTepHOW 4YEpTOM pacCTPOWCTBA JUYHOCTH Y
OCYXKJIEHHBIX, OTOBIBAIOIINX HaKa3aHWE B BHJIC JIMILIEHUS CBO-
60161 (OCOOCHHOCTBIO OO0JIE3HN), SIBISETCS HU3KUH ypPOBEHB
o0Opa3oBaHHs.

[Tokazarenu KoJuM4ecTBa CyIMMOCTEM TaKKe€ MOXKET CBUJIE-
TEJIbCTBOBATh O HAJMYME ICHUXOTPaBMUPYIOIIEH CHUTYaluH,
KPUMUHAIM3AIUU U U30JSLUU B LIEJIOM KakK IPEANOCBHUIKUA K
MIPOSIBIICHUIO U OOOCTPEHUIO PA3IUYHBIX PACCTPONCTB JTUYHO-
CTH U IICUXONATONOA00HOI0 NOBEIEHUS OCYK/ICHHBIX.

Cpennsisi yacToTa pPa3IMYHOTO CEMEHHOTO TMOJOXKEHHS Y
OCYXKJIEHHBIX B Pa3HbIX IpyNmax JaeT OCHOBAaHUE I'OBOPUTH O
TOM, 4YTO MCHUXOIMATHYECKHEe MPHU3HAKW B ATOW Tpymme, Kak
BUJIHO Ha MEPBbIM B3I, JOCTaTOYHO MOJABJIEHBI U KOHTPO-
JUPYIOTCS, @ HE Mcue3aroT. [ OCYXKIEHHBIX, COCTOSALINX Ha
y4eTe B MEAUIIMHCKOM OTJICJICHUH, “TIpeANoUTUTEIbHEe” ObITh
OJIMHOKMMHU, XapaKTepHa MU “pa3BelicHHas’ CEMEiHas cuTya-
nus. B oOmielt macce ONPOIICHHBIX CYNPYXKECKHE IMapbl CO-
CTaBJISIOT OTHOCUTENHHO HEOOJIBIIION MPOLEHT OCYKICHHBIX.

OcyxaeHHble, HaxOIALIHecs] Ha aIMUHUCTPATUBHOM Y4YeTe,
UMEIOT MOYTH PAaBHYIO BEPOSATHOCTb UMETh CEMbIO U HE COCTO-
a1 B Opake. HeszapernctpupoBaHHBIE OCYXJIECHHBIE, a TaKkKe
OCYXKJIEHHBIE, COCTOSIIME HA Y4E€T€ B MEIUIMHCKOM IIyHKTE,
CTaTHUCTUYECKU 3HAUYMMBl IO CPAaBHEHHUIO C 3aKJIIOUYEHHBIMH,
Haxo/SIIUMHUCS Ha aIMUHUCTPATUBHOM y4eTe [6].

B HacTos11€€ BpeMs KOJIHMYECTBO OCYKACHHBIX K JHUIICHUIO
CBOOO/IbI C NMCUXUYECKHUMHU PACCTPOMCTBAMH JIMYHOCTH BECbMa
BEJMKO. B CBS3M ¢ 3TUM 3HAYUTENHHO BO3pOCia Harpys3ka Ha
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PabOTHUKOB YTOJIOBHO-HCIIOTHUTEILHOM CUCTEMBI U aKTyallb-
HOCTb IIPOBEJICHUS UCCIIEOBAHUN B 3TON 00JIaCTH.
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YENIYETMOLIK YAS DOVRU BOHRAN KiMi
Mommadli Matanat Imamali qizi
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Yeniyetmolik yas dovrii psixologiyada miirokkeb maerhals
kimi forqlondirilir. Qeyd edok ki, yeniyetmolik do-
vrii"yetkinlik" adlanan hormonal inkisafla baslayir. Bu dovr
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qizlarda 12-13, oglanlarda iso 13-14 yaglarinda baslayir.
Usaqliq vo yetkinlik arasinda olan yeniyetmolik, siirotli
bdyilima va inkigafla slamotdar olan ¢gox shamiyyatli bir inkisaf
dovridir. Bu dovrds fiziki, psixi, monovi vo sosial doyisi-
kliklor miisahids olunur. Oglan va qizlarda boy vo ¢oki artimi
da farqlonir, zehni saviyys siiratls inkisaf edir. Yeniyetmolorda
oxlaqi ideallar formalasmaga baslayir. Bu ideallar giiclii motiv
kimi yeniyetmonin Oziiniitorbiyasino, onun 6z qiisurlarini ara-
dan galdirmasina tokan verir. “Firtinali dovr” kimi ifads edilon
yeniyetmalik dovrii miixtolif nazariyyacilor torafindon miixtalif
aspektlordon aragdirilib. Yeniyetmolik dovriindo yaranan yas
bohran1 2 formada nozors ¢arpir: miistoqillik bohrani; asililiq
bohrani.

Bu dovrdo miistoqillik bohrant daha genis yayilmis
bohrandir. Osas xarakterik olamotlori inadkarliq, torslik, her
seya neqativ miinasibat, 6zbasinaliq, qisqanchiqdir.

Asliliqg bohrani iso yeniyetmodo haddindon artiq anlayislt
s0z dinloyan, basqasinin tosiri altina rahatliqla diison, 6ziinden
boyiiklorin séziiylo horokot edon formada 6ziinii gostorir.

Yeniyetmolik dovriinii tolatiimlii, enisli-yoxuslu inkisaf do-
vri kimi tasvir etmak olar. Malum masaladir ki, hotta saglam
yeniyetmoalor do bu yaslarda normal sayila bilocok bdhranlar
yasayirlar. Bu ciir bohranlar tez-tez giindalik hadisolora vo ya
inkisaf etmis 6z qabiliyyatlorini tolob edon sortloro reaksiya
olaraq bas verir. Cinsi istoklorin alovlanmasi, amma cinsi
qadagalar sobobindon bu istoklorin reallagmamasi, vo ya
usaqliq aludogiliyindon vo holo do valideynlorindon asililiq
reallif1 arasinda qalan yeniyetmo oOziinii bu miinaqisolorin
ortasinda tapir. Peso sahibi olmaq ti¢clin uzun middot toh-
silalma zorurati vo ailodon asililig nosillor arasinda
qarsidurmanmi artirir.  Yeniyetmolik ddvriine xas normal
bohranlar arasinda ilk sevgi cohdlorinin sabab oldugu xoyal
qurighgi, radd edilmas qorxusu, tork edilmok vo yasadiglarinin
ohdasindon golmoakds ¢atinlik ¢ox shamiyyaetli yer tutur. Peso
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secimindo fordi gabiliyyst vo istoklora uygun horokot etmok
istoyi ilo ailonin gozlontilori arasinda olmaq da béhranin basga
bir sababidir.

Bu yeniyetmo bohranlarinin ailodo yaratdigi panika vo
casqinligla hokima gotirilon yeniyetms ¢ox diqqatli, hdrmatli,
isti miinasibotds dinlonmolidir. Bu goriisdo yeniyetmoys vo
ailosino bohranin xostolik deyil, boyiimokdo olan yasa xas
problem oldugu izah edildikdo bodyiik bir rahatliq miisahido
olunur. Bu boylimo boéhranlarinin halli vo ya dorinlogsmasinin
miioyyon edilmasindo valideynlorin yeniyetmolors miinasibati
boylik ohomiyyot kosb edir. Hassas, yetkin, doziimli
valideynlor yeniyetmoalorlo daha az problem yasayirlar. Buna
qarsiliq har seyin “daha yaxsisini bilon” valideynlor garsisinda
yeniyetmalorin vaziyyati ¢otindir. Yeniyetmolik dovriinds bas
veron bu bohranlar daha ¢ox qisa miiddstds vo asanligla aradan
qaldirilir vo miidaxils tolob etmir. Bozon valideynlorin va psix-
iatrlarin bu bohran1 aradan gqaldirmaq {iglin kdmaoyi lazim ola
bilar.

Tocili miidaxilo tolob edon bohranlarin oksoriyyoti yeni-
yetmo ilo onun moasuliyyatini {izorino gotiiranlor arasinda iin-
siyyatin pozulmasi naticosinds bas verir.

Qozab Reaksiyalar1. Yeniyetmolori bu voziyyato gotiron on
mithim emosiya acizlik vo qeyri-adekvathiqdir. Yeniyetmao
0ziino ¢ox tozyiq hiss etdikdo bu reaksiyani gostora bilor.
Qoazab cox spesifik va tok bir insana yonaldils bilor, vo ya her
kas tiglin imumiloegdirile biler. Bu qozab doguran veziyyet ¢ox
goddar vo algaldicidirsa, tohliikoli davranisa vo hotta intihara
sobab ola bilor. Ciinki yeniyetmolor holo hoyatin no qoder
doyorli oldugunu dork etmoyiblor. Qozobin dozasi ¢ox yliksok
olarsa, nozarat ciddi sokilds pozula bilar. Tacriibasiz psixiatrlar
vo psixologlar bu partlayiglar1 psixotik tutma ilo sohv sala
bilorlor.

Intihar tohdidlori vo cohdlori. Bu, yeniyetmolik béhranimin
on ciddi problemlarinden biridir. Bu yeniyetmalor otraf miihito
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tasir vo manipulyasiya etmak ti¢lin daha yumsaq cahdlori ugur-
suz oldugdan sonra intihar edo bilorlor. Yoni bunu edocoklorino
dair avvalcadan signallar verirlor. Homginin bazi yeniyetmalor
Oliimlo rogs edir, ona gora do onlarin asas mogsadi 6lmok deyil,
icindo olduglar1 bolko do, ¢ox kicik bir problemdon xilas
olmaqdir. O, hogigoton 6lmok istomir. Unutmaq olmaz ki,
omriinii bitirmok haddine ¢atan yeniyetmanin bu istoyi altinda
cox uzun miiddst inkisaf etmis depressiya ola bilor. Belo de-
pressiyalar ¢ox vaxt valideynlor arasinda pozulmus miinasi-
botlordon gqaynaqlanir.

Isterik reaksiyalar. Sinir sisteminin iizvi pozgunlugu olma-
dan bas veran disfunksiyalar bu qrupa aiddir. Buna misal olar-
aq isterik iflic, husunu itirmo, isterik korlugu gostormok olar.

Yemoak vordislorinin pozulmasi. Kilo itkisi, menstruasiyanin
kosilmasi, hiperaktivlik vo soyuqluq kimi simptomlarla 6ziini
gostoron bu xostolik adoton yeniyetmo qizlarda goriilon hoyati
tohliikkasi olan ciddi psixi pozgunlugdur. Problem ailo
miinaqisalori ilo ¢ox baghdir.

Alkogol vo Narkomaniya. Son zamanlar biitiin diinyada
oldugu kimi bizdo do artmaqdadir. Ailslor bu mdvzuda her
zaman narahat vo diqqatli olmali, problems he¢ vaxt ylingiil
yanagsmamalidir.

Soxsiyyat garisigligi. Onun simptomlart bunlardir: Daorslors
maragin azalmasi, akademik nailiyyatlorin azalmasi, istah vo
yuxu pozgunluglari, hoyatin monasinin itirilmasi vo pessimizm
kimi depressiv hisslor, xlisuson do giindiiz daxili sixint1 vo tez
gozob. Bir ¢ox tadqigatgiya goro, bu simptomlarin altinda yatan
osl problem soxsiyyst casqinlhigidir. Kim olduqlarina qorar
vermokdo ¢otinlik ¢okon yeniyetmolor bazon cinsi vo pesokar
kimliklorini toyin etmokds ciddi bohranlara giro bilirlor.
Xiisusila valideynlarlo miinasibatlorin problemli oldugu hallar-
da, yeniyetmolor onlara 6rnok ola bilacok yaxin vo dastokloyici
valideyn tapa bilmodikds, soxsiyyeot axtariglart béhran voziy-
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yoting gevrilo bilor. Psixoterapiyalarin verdiyi dostok ¢ox vaxt
yeniyetmonin bu ¢asqinligi aradan galdirmasi ti¢iin kifayotdir.
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KICiK YASLI MOKTOBLILORIN TOLIM
UGURLARINA DOGUM SIRASININ TOSIRi
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Todqiqatlar gdstorir ki, dogum sirasi insanin hayatinin
coxsayli aspektloring tosir gdstorir. Onlarin arasinda intellekt,
soxsiyyot vo liderlik var. Bir ailodo eyni miihitdo yasayan,
miixtolif dovrlords dogulan usaqlar hoyati forqli yasayirlar.
Dogum sirast bir soxsin baci-qardaslart arasinda neganci sirada
doguldugu ilo bagli bir anlayigdir. Dogum sirast ilo bagh
todqiqatcilar deyirlor ki, insanin ailodoki movqgeyi onun hom
evdo, hom do moktobdoki davraniglarina tosir edir. Dogum
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sirasinin  tolim  motivasiyast vo uguru {izorindoki tosiri
Oyronilmisdir. Bir fordin dogum sirasinin soxsi inkisafi
tizorinds galict bir tosiri var.

Otrafinizdaki  baci-qardaglar1  diistiniin. Cox  boyiik
ehtimalnan miisahido edacoksiniz ki, ilk usaglar moktobdo daha
ugurludurlar, ikinci vo sonraki usaqlar iso daha asagi ugura
sahibdirlor amma ¢ox vaxt daha yaradicidirlar. Slbatto ki, bu
homiso belo deyildir, lakin statistikalara baxdigimiz zaman
kegmiso dayanan bir fikir oldugunu goriirik. Bunu da geyd
etmok lazimdir ki, bu fikir elmds ¢oxdan bilinir va “ilk dogulan
iistiinliiyii” do deyilir. Masalon 1920- ci illordo Alfred Adler ilk
dogulan usagin gonc yasdan “giicli daddigina” vo bu saboblo
kicik usaglara hokm edorok, 6zilinlin taxtdan endirilmadiyino
omin olmaq istayir [4].

Dogum sirasinin usagin akademik gostoriciloring tosirini
izah edon 3 nozoriyyoyo baxmaliyiq. Bunlardan birincisi
genlorlo baghdir. Deyilonloro goro ilk dogulan usaqlar daha
saglam genlors sahib olurlar. Bu nozoriyyonin oksini iddia
edonlor do var. Onlar diisiiniirlor ki, ananin dogus tacriibasinin
olmamasi miioyyon problemlor yarada bilor ki, bu da usagin
saglamligina vo zokasina monfi tosir gostora bilor.

Ikinci nazoriyya birlosmo nozoriyyesi iddia edir ki, dogum
sirasinin ~ akademik  gostoricilora  tosiri  9sason  ailonin
intellektual miihitindon va intellektual resur kimi xidmot etmo
imkanindan asilidir.  Ailodo intellektual miihit ailonin
genislonmosi ilo azalir. ilk dogulan usaqlar sonra dogulan
usaglara nisboton daha yiiksok intellektual miihitdo dogulurlar.
Ancaq bu osason baci-qardaglar arasinda yas forqi ilo do
baghdir. Bundan bagqa ¢ox vaxt bdyiik usaglar digor bac-
qardaglar1 t¢lin intellektual monbo rolu oynayirlar bu, ilk
usaqlarin intellektual inkisafin1 stimullasdirir. Bununla
birlikdo tok usaglar vo kicik usaqlar he¢ vaxt “miiollim”
rolunda ¢ixis etmirlor bu da onlarin ilk dogan usaqlar kimi
yiiksok akademik gostoricilors sahib olmasinin qarsisini alir.
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Ucgiincii nozariyys valideyn resurslarinin seyrolmasi adlanir.
Resurslar dedikds pul, digget, modoni obyektlor, vaxt va.s
nozordo tutulur. Resurslarin seyrolmosi forziyyosino — goro
valideynlor hoalo bacisi-qardasi olmayan ilk usaga 6zlorini tam
hasr eds bilirlor. Bununla belo yeni usagin diinyaya golmasi
valideynlorin resurlar1 boliisdiirmoys mocbur qalmasina sorait
yaradir [3, s. 15].

Valideynlor ilk 6vladlarin1 hom comiyyat normalarina, hom
do 0z ideallarina uygun sokildo bdyiitmayi hadofloyirler.
Dogulmamisdan ovval valideynlor bu usaqlarin “miikommsol
usaq” olmasini gozloyirlor vo bu istigamotdo onlar yaxsi olani
etmok {i¢lin hoddindon artiq ¢alisirlar. Ana vo atanin
tacriibasizlliyi ilk usagin bazi seylori 6zii dyronmasino gatirib
cixarir buna goro do ilk usaqlarin akademik olaraq daha ugurlu
oldugu miisahido olunmusdur. Valideynlorin bozon boylik
ovladlarindan c¢ox bdyiik gozlontilori olur. Masuliyyst onun
lizorino qoyulur vo har zaman 6ziindon balaca baci-qardaslari
iiclin 6rnok olmasi1 gozlonilir. Valideynlorin kicik usaqglara
miinasibati ilo ilk usaqglara olan miinasibatini garsilasdirdiqda
kicik usaqlardan daha az gozlontilori oldugu goriiniir.
Usaqlarina daha ¢ox vaxt ayrirlar, daha ¢ox kitab oxuyurlar,
madoniyyatin doyorlorini daha ¢ox Oyrotmoys calisirlar. Buna
baglh olaraq ilk usaqlarin moktobds daha ugurlu oldugunu
diigiinmoyo meyilli olurlar. Hotta qoriba bir sokildo ikinci
usagin moktobdo ugurlar1 obyektiv olaraq daha ugurlu olsa bela
valideynlar ilk usaqglarin daha ugurlu olduguna inanmaga meyil
edirlor.

Ikinci vo sonraki  usaqlarda  valideyn  kognitiv
stimullagdirmas1 gedorok zoifloyir. Hom birinci usaga nisbaton
digor coguklarin {izorindo daha az titroyirlor, hom do birinci
usaqda edilon sohvlordon Oyronirlor, artiq ikinci usaqda bu
sohvlori etmirlor.

Ikinci usaqlar oksoron Ozlorini bdyiik baci-qardaslari ilo
yarigda hiss edirlor vo daima onlar1 6tmoyo calisirlar. Bu yaris
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da onlarin nailiyyastlorine 6z tesirini gostorir. Ailoads ortancil
usaglarin daha roqgabotcil vo diplomatik oldugu miioyyon
edilmigdir.  Sonuncu usagin movqeyi bir ¢ox cohotdon
unikaldir. Adlera goro sonuncu usaqlar ailolori torafindon on
cox qay8i vo diqqot gostorilondir. Yiiksok zokanmi ilk
dogulanlara aid edorkon, son dogulanlarin daha yaradici vo
sonatkar ruhda olduguna inanilir. Zehni struktur forqi onlarin
olagali olduglar1 pesoloro miixtolif soxsiyyot xiisusiyyotlorini
totbiq edir. Masalon, ilk dogulanlarin hiiquq veo tibb kimi
karyera yollarin1t segmosi, oksino, sonuncu dogulanlarin
rossam, musiqi¢i vo fotoqraf olmasit gozlonilir [1, s. 18].

Tok usaglar akademik ndqtedon on ugurlu vo calisqan,
orkdylin vo yasidlart arasinda on az sevilon usaqglar olurlar.
Forera gors, ailonin tok usagi olmaq rogabot vo miibarizoya
ehtiyac olmadigi ii¢iin 6zglivoni artirir [2, s 38]. Dominant
xarakter, natiqlik bacariglart vo miikommoliyyatci olmaq tok
usagin on digqot ¢okon xiisusiyyatlorindondir.
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MILLI SUURUN TOSOKKULUNUN BOZi PSIXOLOJI
MOSOLOLORI
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Molumdur ki, qloballagma biitiin xalglar1 (bundan sonra
millot etnik monada basa diisiiliir) vo planetin 6lkalorini imu-
mi, vahid idarsetmo vo hoyat sistemino colb edir. Milli stiur
insanlarin tokco miioyyon etnik birliys monsubiyyatini deyil,
hom do sosial miinasibotlor sistemindo mdvqeyini dork
etmoasinin naticosidir vo tizvlorin ideyalarinin mozmununu,
soviyyasini vo xiisusiyyatlorini ifads edir.

Milli stiurun olmasi fordin 6z xalqinin monafeyindon xobor-
dar olmasini, onun modoniyysti, dili, tarixi, monsoyi, adot-
onanalori, milli dayarlori, maraqlari, zovqlori vo 6ziino hdrmati
va s. haqqinda tesovviirloro malik olmasin1 nozords tutur. Bu
clir tomsillor 6z milli miihitinde taninan on imumi fikir vo
inanclarin macmusunu oks etdirir vo xalqi birlesdiron vasits,
digor xalglardan forqlondirmak {iciin asas rolunu oynayir. Bu
ideyalar fordin 6z xalqnin miihitindo yasamasi vo basqa
xalglarin niimayandolori ilo garsiligh olagesi prosesindo for-
malagir [1].

Milli stiur konkret sosial-modoni realligda formalasir vo
onun xiisusiyyatlorini oks etdirir. Molumdur ki, milli siiurunun
formalagmas1 soxsiyyatin inkisafinin vahid mexanizmini togkil
edon identifikasiya va tacrid yolu ilo tomin edilir. “Milli siiur
tarixi identifikasiya va tocrid mexanizmlori vasitosilo “biz” —
“onlar” ikili sisteminin qiitblogsmo tarixidir” [2, s.583].

Yiiksok soviyyoali milli siiur soxsiyyatdo milli qiirur, 6ziino
hormot vo milli loyaqgat hissi dogurur. Psixologlarin vurguladigi
kimi, yeniyetmoalik dovrii milli 6ziiniiderkin 6zoyi kimi milli
stiurun formalagsmasinda osas moqgam, yeniyetmolik dovril iso
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milli stiurunun inkisafi vo méhkomlonmosindo holledici do-
vrdiir. Odur ki, moktoblilorin vo usaqlarin milli stiurunu for-
malasdirmaq vo inkisaf etdirmok vozifosi miisllimin on miihiim
vozifasino ¢evrilir. Milli stiurun formalasmasina vo onun
Oziinomoxsusluguna hoyatin  sosial-iqtisadi ~ soraiti, din,
millotlorarasi miinasibatlor, mif, rovaystlor vo bir ¢ox basqa
amillor tosir edir. Miollim fordin milli sliurunun for-
malagmasina vo mohkomlonmosino yalniz pedaqoji foaliyyatin
real soraitindo tosir edon amillori, onlarin har bir fordi sagirdo
tosir giiclinii aydin dork etdikds ugurla t6hfs vers bilor [4].

Molum olmusgdur ki, milli stiurun 6ziiniin formalagmasinda
iki morholadon kegir: birinci saviyyads millotin etnik xiisusiy-
yatlari haqqinda toesovviir formalasir, ikinci saviyyado — etnik
Oziiniiidentifikasiya. Eyni zamanda, milli siiurun togokkiiliiniin
psixoloji strukturuna agagidakilar daxildir:

e 6z milli icmasmin milli madaniyyatinin xiisusiyyatlorini
dork etmok;

¢ 6z milli icmasmin psixoloji xiisusiyyatlorinden xabardar
olmag;

e 6z milli icmasi ilo kimliyi dork etmok;

e 6z etnopsixoloji xiisusiyyatlarini dork etmok;

e 6ziinli milli icmanin subyekti kimi dork etmok;

emilli  moansubiyystin  sosial-manovi  6ziintigiymatlon-
dirmoasi [3, 5.82].

Milli stiurunun formalagmasi, togokkiilii vo mohkomlonmaosi
soxsiyyatin etnik fordiliyinin inkisafi liglin mithiim sortdir vo
buna goro do ¢oxmillotli miihitdo insanlarin hoyatinin
optimallagdirilmasina komok edir. Milli stiur sagirdin 6z etnik
mansubiyyatini dork etmosi prosesinin, “biz-onlar” forqinin
aktuallasmasmin vo millatlorarast {insiyyat proseslorindo 6z
rolunun miioyyon edilmosinin asasinda dayanir. Beloliklo, milli
monlik stiurunun yiikksok soviyyoesi bagga bir soxsin oxsar
oziinlidork hiiququnu dork etmosi vo bu hiiquga somimi
hormatls slagalondirilmalidir.
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AUTIZMLI USAQLARIN VALIDEYNLORININ
PSIXOLOJi KEYFiYYOTLORINO DAIR

Miigvig Mustafayev

Sahla Xolilova Rovsan qizi
BDU-nun II kurs magistranti
khalilovashahla7@gmail.com

Miiasir dovriimiizde comiyystde autizm diagnozu qoyulan
usaqglarin sayr getdikco artir. Xiisusi gaygiya ehtiyacit olan
usagin varligini qabul etmok valideynlor {igiin uzun va ¢atin bir
miiddoti ohato edir. Erkon yas dovriindo omoalo golon iinsiyyat
cotinliklori, tokrarlanan motor davranislar, sosial inkisafda
mohdudluq vo bir ¢ox digor olamotlori 6ziindo birlosdiron
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autizm spektr pozuntusu, autizmli usaqlara sahib olan ailo
lizvlorinin hoyatinda miioyyon kodor, stress, depressiya vo
valideynlor arasindaki miinasibatlords problemlorin  bas
vermosine sobob olur. Valideynlorin  gilindolik  hoyatda
qarsilasdiglar1 ~ ¢otinliklor- usaqlarin  forqli  davranislari,
valideynlorin biitiin giiniinii usaga hosr etmasi, 6zlorino asudo
vaxt ayira bilmomosi, daha az dincolmosi, usaga qarst daha gox
diqget, qayg1 vo mosuliyyoat, comiyyotin bu ailolorin va
usaqlarin  hislorini anlamamasi, onlar ilo empatiya qura
bilmomasi, ailoya garst acinacaqli miinasibat, konar tosirlor vo
basqa bir ¢cox sobablor valideynlorin yasam soviyyasinin asagi
diismosino vo psixoloji keyfiyyatlorina tosir edon, onlarin
sarsilmalarina sobab olan baslica amil kimi ¢ixis edir. Autizm
spektr pozuntusu diagqnozu, yalniz homin diagnoz qoyulmus
usaglarin deyil, onlarin valideynlorinin do comiyystds bir ¢ox
problemlarls garsilasmagina sabob olur.

Autizmli usaqlarin valideynlorinin psixoloji keyfiyyatlorino
nozor salan zaman goriirik ki, digor valideynlordon forgli
olaraq, bu soxslor usaglarina daha ¢ox nozarot edon vo onlara
qarst daha diqqgetli olurlar. Autizmli usaqlarin davranis
pozuntusu sababils onlarin ictimai naqliyyatda, ailads, bir szl
comiyyotds qorxunc baxislara moruz qalmasi, diger aile tizvlori
ilo minasibatlorin, hotta valideynlorin 6z aralarinda
miinasibaotlorinin pozulmas: onlara psixoloji tosir edir vo
onlarin comiyyatdon uzaqlasmasina sabab olur.

Bir masoloni do geyd etmoliyik ki, ogor ana usagiin sosial
mithitdo 0z yerini tapmasini istoyirso, miitloq sokildo 06z
ovladim xosto kimi deyil, oldugu kimi qobul etmoyi
bacarmalidir [4]. Autizmli usaqlart oldugu kimi qabul etmak,
onlarmm hami1 kimi deyil, forqli oldugunu dork etmok lazimdir.
Belo bir ifado var ki, neco ki qolu qiriq bir ananin hiss
etdiklorini basqa bir qolu qiriq adam hiss eds bilor, eynilo do
autizmli 6vladi olan ananin hiss etdiklorini basqa bir autizmli
ovladi olan adam hiss eds bilor. Comiyyat molumatsizligdan
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autizm sindromlu usaq gorondo sanki yoluxucu xostolik kimi
ondan qorxur, onu qoribo baxiglarla incoloyir ki, bu da
valideynlordo miixtalif psixoloji travmalarin yaranmasina
sobab olur. Bu problemin aradan qaldirilmasi {i¢iin, ilk olaraq
genis maariflondirici todbirlorin hoyata kegirilmosi miihiim
ohomiyyat kosb edon masalolordon biridir. Bu valideynlora
dastok olmagq ti¢lin, ilk olaraq onlarin usaqlarma yardim etmok
gabiliyyati ilo slagadar inam hisslorino zorbo vurmagin qarsisi
alimmalidir. Valideynlor sobrli olub, bu hali no godor qisa
miiddotdo gobul edib onun aradan qaldirilmasi {i¢ilin todbir
gormoys baslasalar, psixoloji dostok alsalar, autizmli usagin
inkisafina bir o godor dostok vermis olarlar. Miihiim olan bunu
anlamaqdir ki, autizm spektr pozuntusu hor bir usaqda miixtolif
sokildo Ozilinli gostorir vo autizmli soxslorlo eyni miihiti
paylasan insanlar bu fakt1 nozors almalidirlar.
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DORICOSINO GORO SOVIYYOLORI VO PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI
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Hal-hazirda autizm artiq tok basma bir diagnoz olaraq
istifado edilmir. Son illordo bu xostolik autizm spektr
pozuntusu olaraq toyin edilmigdir. Buradaki "spektr" sozii
xostoliyin miixtalif olamatlor, soviyyalor {izro 6ziinii gostors
bilocoyini tosvir edir [1, s. 126]. Autizm spektr pozuntusu
diagnozunun usaqlarin vo valideynlorin hoyatina tosirinin
siddoti ilo farglonan bir ¢ox Klinik dearacalori var. Bundan
alava, son illords aparilan todgiqatlar, miialico vo reabilitasiya
iisullar1 sayasindo ASP-nun sagalmaz bir xastalik oldugu hesab
edilmir. Ailalorin diizglin yanasmasi, erkon diagnoz, lazimi
dostokloyici miialiconin erkon alinmasi, uygun tolim vo
reabilitasiya prosesi ilo ASP diagnozu qoyulan usaqlarin rahat
hoyatinin tomin edilmasinds ohomiyyatli iroliloyislor oldo
oluna bilar.

Autizm spektr pozuntusu olan usaqlar 6yranmokda ¢atinlik
¢okir vo ya normaldan daha asagi intellekt soviyyosino sahib
olurlar. Lakin bozi ASP usaqglarda normal vo hotta yiiksok
intellekt soviyyosi do ola bilor. Bu usaglar tez Oyronmo
qabiliyyatino malik olurlar, lakin bildiklorini giindslik hoyatda
totbiq etmok, {nsiyyat qurmag vo sosial vaziyyatlora
uygunlagsmaqda ¢atinlik ¢okirlor.

Autizm spektr pozuntusu olan har bir usaq spektrde forqli
va unikal mévqgedadir. ASP usaglarin har birinin 6ziinomaxsus
davranis nimunosi vo asagidan yiiksok funksionalliga qodor
doyison doraca soviyyslori vardir.
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Har bir fordds spektrin forqli slamatlori ola bilar, buna gora
do pozuntunun ns godor agir oldugunu miioyyon etmok asan
olmaya bilor. Usagin ASP doracasine goro soviyyasi (birinci-
yingiil, ikinci-orta, ti¢lincii-agir) vo onun giindslik hoayatinda
foaliyyotini na doracado yerina yetira bildiyini diagnostika
etmok lazimdir.

Belo ki, DSM-V noasrinda autizm spektr pozuntusunun
agirhiq doracasing gors ti¢ soviyyasi geyd edilmisdir [2]. Belo
ki, ASP-nun birinci daracasi on yiingiil, ikinci doracasi orta,
tigtincii doracasi iso an agir alamatlorls tozahiir edir.

Birinci daracali ASP autizmin an yiingiil formasidir [3]. Bu
doracods diagnoz goyulan xostslorin mohdud maraqglart vo
tokrarlanan harokatlori olur. Bu sobabdon autist usaqglar sosial
miinasibatlordo  ¢otinlik ¢okir vo miisyyon problemlor
yasayirlar. Lakin giindalik hayatda normal faaliyyatlori ii¢iin
minimum dastaya ehtiyac duyurlar. Oksor hallarda, onlar sifahi
tinsiyyoto malik olurlar, lakin normal dialoq saxlamaqgda
cotinlik ¢oko bilorlor, dost tapmag vo miinasibatlori davam
etdirmok onlar ti¢iin daha ¢atindir. Birinci daraco ASP olan bir
¢ox usaq mioyyan bir giindolik rejimo riayot etmoyi istiin
tutur, go6zlonilmaz hadisalor vo kigik doyisikliklor onlarda
narahatliq yaradir. Onlar hor seyi 6z bildiklori torzlori ilo
etmoyo tstiinliik verirlor.

Ikinci dorocoli ASP olamatlori orta soviyyodo tozahiir edir.
Onlarin birinci doaracali ASP olan usaglardan daha ¢ox komoya
vo dostoys ehtiyaci olur. Sosial bacariqlarla bagli problemlori
daha aydin olur va sosial vaziyyatlordo yasadiqlari ¢atinliklor
bagqalar1 torafindon daha aydin goriiniir.

Ikinci daracali ASP usaqlarin heg do hamusi sifahi iinsiyyot
qura bilmir. Bazilari yalniz ¢ox qisa s6hbatlor apara vo ya ciddi
sokildo mohdud movzularda damisa bilirlor. Onlarin sosial
hoyatda istirak etmok {i¢iin shamiyyatli destoys ehtiyact vardir.

Onlarin geyri-verbal davranislari da ohomiyyatli doracado
forqlonir: ¢ox vaxt homsohboto torof vo ya gozlorino
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imumiyyatlo baxmirlar (gbz tomast olmur). Onlarin bir goxu
duygularini sas tonu vo ya iiz ifadolori ilo ifado edo bilmirlor.

Mohdud maraglar vo tokrarlanan davraniglara bu usaqlar
ticlin shamiyyatli bir problemdir. Cox vaxt onlar hiss edirlar ki,
miitlog sokildo miioyyon edilmis rejimo riayot etmoli vo ya
yalniz tanis olan gqaydalara omoal etmalidirlor. Miioyyan edilmis
hayat torzinin har hansi doyisikliyi vo ya pozulmasi ilo onlar
ciddi narahatliq yasayirlar.

Ucgiincii doracali ASP zamani on agir olamatlor tozahiir edir.
Bu daracads olan usaqglarin ciddi sokildo komaya ehtiyaci olur.

Ucgiincii dorocali ASP usaglar1 sosial qarsiligh olagodo
cotinliklorlo iizlogirlor, mohdud maraglar1 vo tokrarlanan
davraniglar1 0 qodor kaskindir ki, onlarin giindslik foaliyyatlor
ilo miistoqil sokilde 6hdasindon galmasino mane olur.

Agir doracoli ASP usaqlarin nitqi  formalagsmir, danisa
bilmirlor [3]. Istenilon gdzlonilmoz vo ya geyri-adi hadisalor
onlara bdyiik cotinliklor yaradir, narahat olurlar. Cox hossas
ola bilar va ya oksina, miioyyan stimullara kifayat qodor hossas
ola bilmozlor (tamamils reaksiyasiz). Cox vaxt onlar hor hansi
tokrarlanan rituallar edirlor- ardicil sokildo eyni sozlori
tokrarlayir, obyektlori dondorir, eyni harokotlori edir vo s. Bu
doroco ASP usaqlar giindslik hoyatda lazim olan bacariglar
monimsomokds ¢atinlik ¢okir vo onlar1 totbiq etmokdo kdmok
va dastaya ehtiyac duyurlar.

Autizmin doracalori  yiingiildon agira qodor (spektrdo)
doyisir. Autizmli bozi usaqlar dyronmo vo problem hall etmo
bacariqlarma malik olsalar da, digorlorinin iso giindolik
hoyatlarinda belo kdmoayas ehtiyaclari ola bilar.

ASP bu doracolori Amerika Psixiatriya Assosiasiyasinin
diagnostik meyarlarina osason miioyyonlosdirilmisdir. Autist
usagin olamatlori vo no qodor dostoys ehtiyact olduguna goro
autizmin yuxarida geyd edilon ii¢ doracesi (DSM-V) toyin
edilmisdir.
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Autizm spektr pozuntusu olan bazi usaqlar boyiidiikcoa vo
yetkinlosdikco, basqalar1 ilo daha ¢ox olago qura vo
davraniglarinda daha az narahatliq hiss eds bilarlor. Spektrdon
asil1 olarag, bazi hallarda normala yaxin hoyatlar1 miimkiin ola
bilor. Bununla bels, spektrdoki digor usaqglar dil vo ya sosial
bacariglarda ¢atinlik ¢okmoys davam edo bilor vo davranis,
emosional sahalords problemlar yas artdiqca daha da agirlasa
bilar.

ASP miialicosi zamani biitlin inkisaf morhalolorinds usagin
yaninda olmag, lazim oldugda hokim noazarati altinda, ailonin,
hakimlorin vo misllimlarin istiraki ilo dorman istifadosi tolob
oluna bilon uzun bir prosesdir. Bu baximdan hor bir fordin
vozifosi ASP diagnozu barado maariflondirmoni artirmaqla
autist usaqlarin comiyyotdon konarda galmasinin qarsisini
almagq, usaqlarin boyiidiikdo rahatligla hoyatlarin1 davam etdira
bilacoklori sosial miihiti yaratmaga galismaqdir.
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ORTA YAS DOVRUNUN BOZI SOSIAL-PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI
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BDU-nun II kurs magistranti
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Inkisafin sosial voziyyati insanin ictimai istehsal sferasina,
omok faaliyyati sferasina, habels 6z ailosinin yaradilmasina va
usaqglarin torbiyosino foal daxil olmasini nazords tutur. Dax-
ildon, yetkinlik dovriinds inkisafin sosial voziyyati miistaqillik
arzusu, masuliyyato miinasibatlo miioyyan edilir.

Oz hoyat1 vo yaxinlarinin hoyat {i¢iin soxsi masuliyyati dork
etmok vo bu mosuliyyati gobul etmays hazir olmaq yetkinliyin
inkisafinin sosial voziyyatinin asasidir.

Yetkinlik dovriinds aparici foaliyyot novii igdir. Akmeoloji
ndqteyi-nozorindon aydin olur ki, aparict foaliyyat tokco
comiyyatin mohsuldar hoyatina daxil olmaq deyil .Bu ciir
foaliyyot zamani insanin asas qiivvalorinin maksimum daracada
reallagsmasidir. Beloliklo, s6hbot insanin miixtolif saholordo -
fiziki, oxlaqi, intellektual, pesokar sahodo on yiiksok
nailiyyatlorins can atmasindan gedir [1].

Yetkinlik hoyatin biitiin saholorindo mohsuldarliq dévrii
hesab edilir. Yetkin insanin on vacib vazifolorindon biri do
ovladlarin1  boyltmokdir. Valideynlor usaqlarla miixtolif
soraitdon asili olaraq miixtalif yollarla miinasibatlor qururlar.
On vacib, vo holledici olanlardan biri, har bir valideynin usaga
miinasibatinin emosional asasinin nadan ibarat olmasidir. Psix-
ologiyada adoton ii¢ variant nozordon kegirilir: emosional asas
sortsiz sevgi, sorti sevgi vo usagin radd edilmasi.

E.Fromm ana sevgisini belo tosvir etmisdir: Ana mohabbati
usagin hayati vo onun ehtiyaclar1 namina qgeyri-sortsiz 6ziinii
vermakdir. Ana sevgisi mohabbatin on yiiksok ndvii hesab
olunur.
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Sorti mohabbat asl olmayan sevgidir.Bu zaman usaq sevilir
vo bu, ona yalniz valideynlorinin toloblorino vo gozlontilorine
cavab verilondo gostorilir. O, itastkar olanda, problem
yaratmayanda, yaxsit oxuyanda, ailonin yash iizvlorino uygun
hayat yolunu seconds, ugurlart ilo foxr edo bilondo sevilir.
Valideynloro sevinc boxs edon belo anlar no godor az olarsa,
usaga da bir o qodor az sevgi gostorilir.Hesab edilir ki, sorti
mohobbot usaqlarda etibarsizliq, narahatliq, hotta asagiliq
hisslorinin inkisafina kdmok edir, 6ziino hormet soviyyesini
asagi salir [2].

Forqli ailalords usagin radd edilmasi miixtalif yollarla ifado
edilir.Bu valideynlor torofindon hoyata kegirilo bilor vo ya
imumiyyatlo olmaya bilor. Zahiron firavan olan ailolordo
valideynlor usaga qaygi gostororok, nodonso onu qabul
etmodiklorinin forqine varmaya bilorlor. Soboblor miixtalifdir.
Mosalon, oglan gozloyirdilor, amma qiz doguldu. Ana gozal vo
cazibodardir, qiz1 iso gapali. Yaxud oglunda 6z davamini,
ikinci “mon”ini gOron riyaziyyatgr ata onda no riyazi
qabiliyyat, no do maraglar ilo yasamaga meyl tapmur [3].
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MOKTOB ROHBORLORININ EMOSIONAL
TONZIMLONMOSINDO OZUNU EFFEKTIVLIYIN
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Moktob rohbarliyi moktob miihitini idars edorok, moktob
kollektivinin tizvlorinin omal etdiyi davranislar {i¢iin miixtolif
meyarlar yaradir vo pozitiv dostokloyici moktob miihitinin
formalasmasina tosir edir. Direktorun liderlik davranislari,
islubu  vo  bacariglar1  moktob  miihitino,  is¢ilorin
xilisusiyyatlorino vo akademik foaliyystinin naticalorino ciddi
tosir gostorir [1, s.180-213].

Emosional cohotdon reaktiv bir rohbor insanlarla
miinasibotlori effektiv sokildo idaro etmok {glin bir sira
bacariq, qabiliyyotloro malikdir. Bu, insana 0Oziiniin vo
digorlorinin emosiyalarin1 tanimaga vo tonzimlomays, bu
bacarigdan diislinco vo davranislarini idars etmok ticiin istifado
etmoyo imkan verir. Emosional cohotdon hossas lider, beloalikla,
kollektiv iizvleri arasinda iimumi zomin vo inam yaradan
miinasibat  qabiliyyotini inkisaf etdirir [2, $.517-533].
Emosional cohatdon bacariqli olan rohbarlor basqalarina pozitiv
tosir gOstormoyo, 6z emosiyalarini idaro edorok vo anlayaraq
basqa insanlar1 motivasiya etmoyo, homginin bagqalar: ilo
somarali olagalor yaratmaga meyllidirlor.

Insanlarin  &z-6ziino  tosirinin  diisiincoloro,  sosial
davraniglara vo emosional oyaniglara tosir etdiyi molumdur [3,
$.117-148]. Mosalon, 06ziino inami yiiksok olan insanlar,
insanlara daha inamli miinasibot gdstororok sosial kontekstdo
daha yaxs1 psixoloji uygunlasma slds edirlor.

Insanlarin  6zlorini ¢otin voziyyatlorin dhdesindon galo
bildiklorini vo pozitiv diislinco torzi ilo ¢otinliklorlo
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lizlosmoalorine komok etmokla, emosional tonzimlomada,
xlisusilo do narahatliq vo depressiv ohval-ruhiyys yarandigda
miihlim rol oynayan emosional proses 6z-0ziino effektivlikdir .

Tolim vo todris prosesindo 0z-6ziino effektivlik vacibdir.
Moktob rohborlori 6z bacariq ve qabiliyyatlorine arxayin
olmali, miiollimlorin 6z tohsil moqsadlorine nail olmaqgda
motivasiyalt vo xosboxt hiss etmolori tiglin sagirdlorinin
davranisina, bacari@ina vo hoyatina miisbot tosir edo
bilocoklorina inanmalidirlar [4, s.68] Oz soristosine inanmaq
fordin daxili motivasiyasint vo onun tapsiriglarindan
momnunluq hisslorini giiclondiracokdir. Siibutlar gostorir ki,
yiikksok soviyyali 0Ozilinii effektivliys malik olan maoktab
rohborlori vo miisllimlor sosial qarsiliglt slagodo daha ¢ox
istirak edir, moktob miihitindoki ¢atinliklorlo tlizlosmok {iciin
daha ¢ox motivasiya niimayis etdirirlor vo islorindon daha ¢ox
hazz alirlar.

Isdon momnunluq miiollimlorin yorulma saviyyosinin asag
olmasi ila olagali olan bir amildir, ¢ilinki insanlar 6z goraitlorini
doyisdirmok va islorindon razi qalmalarina sobab olan slverisli
sortlorin arxasinca getmok qabiliyyatlorine malikdirlor [5,
S.473-490]. Buna goro do, 0z effektivliyindoki doyisikliklor
rohbarlorin  kompetensiyalarindan  iroli  golon  noticolori
giiclondirs vo ya zoiflodos bilor.

Moktob  direktorlariin 6z  effektivliyi termini  son
onilliklords doyisdi, ¢iinki direktorlarin vozifalori vo rollari
doyisdi. Nozors alsaq ki, pesokar oziinii effektivlik peso iizro
bacariq ilo baglidir, ogor pesonin xarakteri doyisorso, insanin
pesokar oziinii effektivliyinin soviyyosi do doyisocokdir. Oz-
0ziino effektivlik vo peso secimi arasinda olago askar edilmisdir
vo effektivlik karyera inkisafina giiclii t6hfo verir. Insanlar 6z
maraq, meyllari vo peso miihitlori arasinda uygunluq axtarirlar.
Beloliklo, 06z-0zlino effektivliyin sabit bir xiisusiyyst deyil,
situasiya olduguna inanilir. Buna goro do, miidirlorin 6ziinii
effektivliyi termininin rohbaerlik vazifasi ilo slagali olan bilik,
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bacariq vo qabiliyystloro miioyyan bir inam soviyyasini shato
etdiyini basa diigmok olar. Bu, moktoblorin iimumi idars
olunmas1 baximidan bdyiik ohomiyyat kosb edir. Oz-6ziina
effektivlik 6ziino hormot vo ya monlik konsepsiyasi ilo
qarigdirilmamalidir, buna gora ki bu, tapsiriq ticlin xiisusi bir
giymatlondirmadir. Bunun oksins olaraq, 6ziino hormat vo Mon
konsepsiyast anlayisi  Ozlinlin  daha {mumi affektiv
giymatlondirmoalorini oks etdirir. Direktorlarin 6z effektivliyi
ilo bagli arasdirmalar adoton c¢oxolgiilii 6ziinii effektivlik
Olciilorini ohato edir ki, bu da moktob rohbarlorinin isinin
miixtolif elementlorini  tutmaga imkan verir. Moktob
direktorlarinin 6z effektivliyinin 6l¢lilmosi ilo baglh az sayda
todqigat aparilmigdir vo bunlarin  oksoriyyoti komiyyot
metodologiyasina osaslanir, situasiyalart vo direktorun is
saholorini tosvir edon alotlor vo skalalart vurgulayir.
Direktorlarin 6z effektivliyini anlamaq siyasstgiloro davamli
pesaokar inkisafla bagli qorarlar gobul etmokdo kdmok eds bilor.
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Yeniyetmolik yas dovriniin bohran dovrii adlandiril-
masinin sabablordon biri bu morhoalods orqanizimdas bas veran
doyisiklorin daha c¢ox olmasidir. Cinsi yetiskonliyin
yeniyetma psixologiyasina tasiri onun davraniglarinda, sosial
miihito adaptasiyasinda, aidodaxili miinasibatlordo vo bunun
fonunda meyil vo maraqlarinin formalasmasinda 6z oksini
tapir [4].

Yeniyetmolorin inkisafina tosir edon amillorin ¢oxlugu
formalagsmaqda olan soxsiyyati istonilon istiqgamoto yonlondira
bilor. Bu dovrde diisdiiyli miihitin tosirine moruz qalan
yeniyetmalordo bir c¢ox miisbot vo monfi davraniglarin
yansimasi 0ziinii gostorir. Monfi yoniimli inkisafa aid olan
cinayatkarliq hallarin yaranmasmin bir ¢ox sobabi var. Ilkin
olaraq yeniyetmonin bdyiidiiyii ailods {lizvlorin bir-biring olan
miinasibatlor, torkibi, sonra isa onu ohato edon miihiltin hansi
keyfiyyotloro mansub olmast vo s. kimi amillari gqeyd etmak
olar [3].

Cinayotin xarakterino goro cinayotkarlarin tosnifatina
baxsaq gororik ki, yeniyetmolorin cinayi davranislara yol
vermoasin miixtolif sobablori, tohrik edici qiivvesi vardir.
Cinayotkarlar ii¢ tip tosnifata boliiniir: tamahkar tip-bu tipe
aid olanlar 6z soxsi maraqlarinin, maddi tolobatlarinin artmasi
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liclin cinayot isloyirlor; zoraki tip- emosional kiitlik,
agresisvlik,impulsivlik xarakterikdir; tamahkar-zoraki tip-bu
tiplor yuxarida qeyd etdiyimiz iki tipin xisusiyyatlorini
0zlindo comlosdirir.

Comiyyatin istonilon lizviinii cinayatkar kimi yetisdirmok
miimkiindiir. Fordin soxsiyyot kimi inkisafi kicik yaslarindan
baslayib yetkinliyo godor davam edir. Yeniyetmolori cinayot
torotmoyo yalniz bir amilin tohrik etmosi miimkiinsiizdiir.
yeniyetmonin yasadigi hoyat torzi, ailo soraiti-natamam,
goyyum vo ya himays¢ toyin olunmus, ailodaxili
miinasibotlor, onu ohato edon mihit, mdvcud iqtisadi
voziyyat, yeniyetmonin psixoloji saglamligi vo s. amillori
vurgulaya bilorik [1].

Ogoar yeniyetma tozyiq altinda, sorbasliyi mohdud sokilde
olan ailodo boyliylibso, o digor miihitdo do tez tosir altina
diisocok. Bununla o oldugu qrupda 6z soxsiyyetini isbat
etmoyo calisacag. Bunun oksi olaraq orkdylin bdyiiyon
usaqglar yeniyetmolik dovriindo soxsiyyetlorarast miinasibat-
lords ¢ox ciddi problemlor yasanir, miinasibotlorde yalniz 6z
istoklorinin  reallagmasina  ¢alisirlar.  Valideyn-lorindon
gordiiklori digget vo gaygini digor insanlardan gérmadiklori
ticiin orkdylin boylimiis usaqlarda comiyyotdon uzaqlasma,
yadlasma kimi asosial davraniglar tozahiir edocok.

Belolikls natico olaraq deys bilarik ki, istonilon yenitemoni
comiyyatin cinayatkar tizvii kimi vo ya yararli soxsiyyat kimi
formalasdirmaq bizim onlara qarsi olan miinasibotimizdon
asihidir.
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Hor bir insan hoyatda ugurlu olmaq istoyir. Ugurun voziy-
yati insanin hoyatin1 dolgun, maraqli edir, nikbinlik yaradir,
yaradiciliq potensialini iizo ¢ixarir. Hoyatda ugur secilmis peso
ilo miioyyan edilir. Pesokar saho 6z ugur hissini hiss etmoyo
imkan verir. Pesokar miivoffoqiyyato nail olmaq daha asandir,
ogar gabaqcadan 6z meyllorini, maraglarini miioyyon etmok,
miivoffoqiyyat  sanslarin1  real  qiymotlondirmok, 6z
nailiyyatlorini va istoklorini planlagdirmaq miimkiin olarsa.

Gonc yasda gonc 6z miigoddoratini toyinetmoa masalolorinin
holline hazir olmalidir. insanin &ziiniitoyinetmasi ugurlu olmasi
iclin 6z intellektual vo psixofizioloji imkanlari, xiisusi
qabiliyyatlori haqqinda real tosovviirlora malik olmalidir.

Umumtohsil moktobindo, sinifdo tohsil profilini secon
sagirdlor basa diismolidirlor ki, onlar golocok omok
foaliyyatinin iimumi profilini real olaraq miioyyonlosdirirlor ki,
bu da miivafiq pesonin vo onun hiidudlarinda konkret ixtisasin
secilmosi li¢lin asasdir [1.s 100].
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Pesa seciminin ugurlu olmasinin {i¢ asas amilini qeyd edilir:

e meyillorin, qabiliyystlorin, maraglarin, imkanlarin vo
mohdudiyyatlorin diizgiin qiymatlondirilmasi;

e sccilonlorin har biri tizro ugurlu foaliyyst tiglin lazim
olan1 bilmak;

e Ozlinii giymatlondirmanin naticalorini pesa talablarinin
biliklori ils alagalondirmak bacarigi.

Peso secimi iiglin osas amillor arasinda subyektiv vo
obyektiv olanlar1 ayirmaq olar. Subyektiv amilloro maraqlar
aiddir: idrak, pesokarliq, pesoys maraq, meyl, qabiliyyot
miloyyon foaliyyot ndviindo ugur gqazanmaq ii¢lin zoruri olan
psixoloji mexanizmlor, temperament, xarakter kimi. Obyektiv
amillor  asagidakilardir:  hazirliq  soviyyasi  (moktob
miivoffoqiyyat dorocosi), saglamliq voziyysti, peso diinyasi
haqqinda molumatliliq. Sosial xiisusiyyatlori do forqlondirir:
sosial miihit, ev soraiti, valideynlorin tohsil soviyyosi. Pesokar
foaliyyotin motivlori, fordin hoyat doyerlori, kegmis tocriiba,
galacak haqqinda tasovviir kimi amillors xiisusi diqqget yetirilir.
Bundan olavo, son zamanlar bir sira miolliflor imumi
foaliyyotin, 0Oziino qiymotlondirmonin, miivoeffoqiyyoto nail
olmaqda ominliyin,siiurlu psixi 6ziiniitonzimlomo soviyyasinin
ohomiyyatini vurgulayir [3.s 99].

Mohz yeniyetmolik dovriindo pesosegimi prosesi soxsiyyatin
golocayinin  quruldugu aparict  foaliyyotdir.  Olkomizda
abituriyentlorin informasiya tominati sistemi kifayot qodor
inkigaf edib, buna goro do arzu edon hor bir kos ali tohsil
miiassisasing miiraciot edarak bu va ya digor ixtisas tizro lazimi
molumatt  oldo edo bilor. Amma tocriibo gostorir ki,
yeniyetmalor ildon-ila hansisa ixtisas yontimlii
maslohotlogsmalari rohbar tutmayaraq, golocok yolu tam kortobii
sokildo segirlor. Bir gayda olaraq, abituriyentlorin ticdo ikisi
sonuncu ixtisas se¢imino qador qorar vers bilmir, qalan hissasi
1so 0z baxislarina tam omindir. Peso se¢imlorini miioyyon
etmok ti¢lin bir cox miixtolif amillori olagalondirmok lazimdir:

175



0z tolobatlari, arzulari, maraqlari, qabiliyyatlori, saglamliq
voziyyati va s. [4.s 99].

Beloliklo, psixopedaqoji macra peso secimi soxsiyyatin
ovvolki sosiallasma prosesindon iroli golir. Bununla yanasi,
peso secimi vo sonraki peso inkisafi soxsiyyotin golocok
sosiallagsmasinin xiisusiyyatlorini miioyyan edir. Optimal pro-
fessional secim idrak, affektiv vo davramig aspektlori daxil
olmagla, professional 6ziinlidork formalasmasina kémok edir.
Pegokar Oziinlidork pesokar qurgular sistemi ilo baglidir, bu
sistemin on yiiksok soviyyasi soxsiyyatin doyar istigamatlorini
toskil edir.
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VALIDEYN HIMAYOSINDON MOHRUM OLAN
USAQLARIN SOXSIYYOTININ INKISAF
XUSUSIYYOTLORI
Saforova Xanim
BDU-nun II kurs magistranti
xanim.huseynli@inbox.ru

Usaqliq psixoloji sabitliyi, monovi oriyentasiyani, canliligi
vo  mogsadyonlilliiyli  tomin  edon  soxsiyystin  osas
keyfiyyotlorinin formalasdigi dévrdiir. Insanin bu monovi
keyfiyyatlori kortabii olaraq inkisaf etmir. Usagin emosional
cohotdon rahat hiss etmosi tiglin onun hoyatini, fiziki
saglamligini, otrafindaki insanlarla {insiyyotinin xarakterini,
soxsi ugurlarint miioyyon edon sosial sorait lazimdir. Toassiif
ki, valideyn himayssindon mohrum olan usaqlarin torbiys
aldig1, yasadigi miiossisalor ailo-ev soraiti kimi olmur.

Valideyn himayssindon mohrum olmus usaqlarin sosial
formalagmasi problemi psixologiya elminin qarsisinda kifayst
qador kaskin gokildo durur. Valideyn himayasindon mohrum
olan usaqlarin sayr durmadan artir vo noticods timummilli
problemo ¢evrilir. Valideyn himayasindon mohrum olmus
usaqlarin problemi hamiso aktual olub, onun halli dovlst sosial
siyasotinin vo psixologiyasinin prioritet istiqgamatlorindon
biridir [3]. Bir ¢ox miialliflorin asarlorinds geyd olunur ki, usaq
evlorinin, internat  moktoblorinin  sagirdlorinin  basqa
xarakteroloji xlisusiyyatlori var [1].

Valideyn himayasi olmadan bdyiiyon usaqglar zehni inkisafi
baximindan ailods bdyiiyon homyasidlarindan farglonirlor. ilk
onco valideyn himayosindon mohrum olan usaqlarin inkisaf
stiroti longiyir. Onlarm inkisafi vo saglamligr usaqligin biitiin
morhoalolorindo - korpolikdon yeniyetmolik dovriine qodor
monfi xiisusiyyotloro malik ola bilorlor [4]. Yeniyetmolik
dovriinds usaq evlari va internat maktoblorindaki usaqlarin aqli
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inkisafinin  xiisusiyyatlori ilk ndvbade onlarin otrafdaki
insanlarla miinasibotindo 6ziinii gostorir.

Belolikla, ekspertlor qeyd edirlor ki, internat moktobindo
yasayan kimsosiz usaqlara komok moqsodilo hoyata kecirilon
hor hansi todbirlor usagin soxsiyyatinin hortorofli inkisafi,
ganunla tomin edilmis hiiquq vo monafelorino riayat olunmasi
ficiin zoruri olan inkisafin1 tomin etmir. Internat moktoblorindo
olan usaqlarla isin mogsodi usagin ailoyo reinteqrasiyasi
olmalidir: &vladliga gotlirmo, ona goyyumluq vo s [2].
Valideyn = himayssindon =~ mohrum  olmus  usaqlarin
yerlosdirilmasi sosial siyasotin istigamati kimi miioyyen edilir,
lakin bu yerlosdirmo formasina kegid uzun bir prosesdir va bu
glino qadar usagin torbiyasinin sosial-psixoloji problemidir.
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NATAMAM AILOLORDO BOYUYON USAQLARIN
PSIXOLOGIYASI

Eminova Aytac Yal¢in qizi
ADMIU-nun magistrant:
aytaceminoval997@gmail.com

Genofondumuzun dasiyicist olan ailo yiiksok maonovi
doyarlorinin qoruyucusudur vo milli inkisafimizda miihiim rol
oynayir.Xosboxtlik gaynagi olan ails birgs yasayisin ilk modeli
olaraq millatin menaviyyat baximindan miiqgoddss hesab etdiyi
bir doyar vo tomoldir. Bu tomalin diizgiin qurulmasi, bu doysrin
yasadilmasi iiglin miiasir Azorbaycan ailosi hom novator, hom
do konservator olmalidir. Mohz miiasir dovriimiizde mdvcud
olan ailo modelimiz tarixon miioyyon doyisikliklora ugrasada
hor zaman millotimiz ailodo doyorlorimizi miihafizo etmis vo
yasatmis, bOyiiyo hormot, kiciyo diqget, morhomat kimi
amillori istlin tutmusdur.Lakin bununla paralel olaraq dovriin
talablorine uygun davranmaq anonalarimize zarba vurmayacaq
yeniliklori qobul etmoli, fordlorin miistoqil diisiinco torzina,
secimino qadagalar qoyulmamali bir s6zlo demokratik prin-
siplori qavramalidirlar.

Iqtisadi dayaq ailonin biitdvliiyii {i¢iin vacib meyar olsa da,
tokco pul, movqe, gozollik, sohrot kimi amillor onun varligini
tomin etsodo sturukturunun saglamlig iiclin kifayot etmoz ¢iin-
ki ailonin gergok bir ailo olmasi {igiin burada monavi dayarlorin
hakim olmasi miitlaqdir maddi elementlorin he¢ biri daimi
deyil. Lakin Azarbaycan ailesini forqlondiron on énomli cohot
ovlada olan sevgidir ki, balka do diinyanin he¢ bir xalqi ilo
miigayiso olunmayacaq qodor giiclidlir vo zonnimizco,
Azorbaycan ailosinin lizunomiirliiyiiniin osas sobablorindon biri
do budur. Son dovrds Ailalerin dagilmasi,bosananlarin sayinin
artmas1 diinya ohalisinin 9sas problemlorindon  biring
cevrilmisdir Ails biitév olduqda usaqlara qars1 olan masuliyyot
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neco borabar boliiniirso bosanmadan sonra da eyni hal davam
etmolidir.Bosanma  prosesindon biitiin ailo  fordlorinin
tosirlonsads ancaq usaqglarin bundan an ¢ox tosirlondiyi yeno do
miibahisa edils bilmoaz.

Ogor ailodaxili problomlor hall edilo bilmirso bosanma tok
cixis yoludursa usaqglarin yasayacagi emosianal voziyyoti on
asagl soviyyayo endirmok, homginin ilk illordoki ¢otinliklorini
daha asan sovusdurmalarini tomin eds bilmok {i¢lin ana vo ata
ayrildigdan sonra bels al-olo verib soy gostormoalidir.On yaxsisi
usaga qarst mosuliyyatlori paylasaraq hoyatlarma davam
etmoloridir. Masalon, ata hor no godor artiq evdo yasamirsa da,
yend do har sohor ogulunu va ya qizinit gapinin qarsisindan
gotlriib korpolor evino godor buraxa bilor. Bu torz davranig
usagin zehinindoyaranan bulaniq goriiniisii bir az olsun
diizoltmoyo kdmokei ola bilor. Bundan basqa, usaq hor kimin
yaninda yasayirsa yasasin, har iki valideynlor ilo do tez-tez bir
araya golmsi tomin edilmolidir.

Bunun ii¢iin, artiq onsuz da aralar1 yaxsi olmayan vo bolks
do bir-birlorini gérmok belo istomayan valideynlorin bir araya
golmasi zoruri olmayib, usagin yaxs1 bir siralama vo plan
corcivosindo bir nego saatligina da olsa normalda yaninda
yagamadig1i ana ya da atasiyla six aralarla birlikdo vaxt
kecirmoasi lazimlidir.Lakin  Ailonin  ovvalki  strukturunun
doyismosi yoni onun dagilmasi usagin torbiyasinde 6z monfi
rolunu oynaywr. Soxsiyyatin formalagmasinda ugur ailo
bascilart vo digor ailo iizvlori arasindaki xos {insiyystdon
baglanir: ailo daxilinde valideynlorin bir-birine garst olan
miinasibotlori  0vlad torbiyssindo vacib sayilan torbiyovi
faktordur, ailods Ovlad lara gozol niimuns olmaq dayerli
torbiya tisuludur. Ataliq vo analiq xiisusiyyatlori bir-birinden
forqlonso do, normal (kompleksiz) soxsiyyst obrazinin for-
malagmasi yalniz ata vo ananin homrayliyi, birliyi sayssinda
miimkiin olur (ailo bascilar1 hor bir davraniglar ilo 6vladlarina
niimuna olmagqla boylik masuliyyat sahibidir).
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Comiyyat o godor yiiksok siiratlo inkisaf edir ki, vaxtilo
totbiq edilon torbiyo metodlar1 bu giin 6zlinii dogrultmur, hotta
elo do olur ki, valideynlar tosovviirlorinds canlandirmaga bels
qorxduglan1 problemlorlo bas-basa qalirlar. Ovladlarmin
torbiyasindo miisahido olunan qiisurlart bozi valideynlor
miuollimlorin  soristosizliyi ilo olagolondirir, miisllimlor iso
giinah1 valideynlorin bigansliyindo vo moktoblo omokdasliq
etmomolorindo goriir. Lakin ailodo valideyn miinasibatlorinin
diizglin togkil olunmamasi, valideyn-ovlad miinasibatlorinda
soyuqlug,ailo do valideynlorin tez tez mubahiso etmasi,
bosanma hallar1 bunlar hamsi ¢otin vo psixi travmali usaqlarin
formalasmasina, moktobdo deviant davramis hallarinin artmasi,
tolim vo tohsildo gerilomo,moktobs dezadaptasiya problem-
lorinin yaranmasina sobob olur.Hatta ¢ox zaman yeniyetmalik-
don asagi yash usaqlarda zororli vardisloro meyillonma,
mosolon barmaq sormaq, dirnaq yemok, saclani ilo oynamagq,
allarini burnuna vo ya qulagina salma, stulda oturarkan ayaqlari
yellomok, kompyuter oyunlarina aludogilik vo s kimi hallarla
qarsilasmagimiz miimkiindiir ki ,bu hallar usagin hor hansi
daxili sixintilarindan, torbiyosindoki sohvlordon vo s. konara
¢ixma hallarindan xobar verir va ya sadaco olaraq heg bir psix-
oloji-fizioloji problemlar sababindon deyil, adi dacsllik hallart
kimi da qabul edils biler.

Maonfi emosional hallarin tez-tez yasanmasi usaqliqla bagh
olan bir hadisodir hansi ki bu hallar1 valideynlorlo usaqlar
arasindaki miinasibatlorin qeyri alverigliliyo olagolondirmak
mimkiindiir.  Ailo  konfliktlori, sevgi  ¢atismamazligi,
valideynlordon birinin vofatt vo s. kimi faktorlar giicli
psixotravmatik tosirlor yarada bilor. Tibb is¢ilorinin dediklorino
gbéra nevroz xostoliyino tutulan oksor usaqlar, usaqliqda
valideynlordon birini itirmasi ilo rastlasib. Goalocoyini fikirlogon
har bir insan zaman kecdikca tokmillagdirdiyi hoyat tacriibasini
gonc naslo Otlirmo tisullan isloyir vo buraxilmis sohvlorin bir
daha tokrarlanmamasi ugrunda miibarizo aparir. Miibarizonin
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ugurlu naticasi iso comiyyat li¢lin yiiksok soviyyali soxsiyyatin
formalasmasinda 0ziinii gostorir. Hoyati proseso qarsidurmalar
prosesi kimi do baxmaq olar, harada ki, konfliktyaradici
faktorlar, alverisli olmayan sora itlor, maneslor insanla iiz-lizo
dayanir vo bu gqarsidurmada onu ya mohv edir, ya da
torbiyoalondirir. Bu baximdan vali deynlorin 6vladlarina diizgiin
yanagma torzlori: hor cotinlikde komoklik gostormoye hazir
olmalari, onlarin hayatin1 daha maraqli etmoys ¢alismalari,
oxlaqi vo iradi keyfiyyatlori lazimi soviyyado torbiys etma
soylori yetismokds olan noslin g6zsl, problemsiz yasanmasi vo
comiyyatin torkibini togkil edocok insanlarin normal soxsiyyot
kimi formalagsmasini tomin edir.

ODOBIYYAT

1.Lamiyos Qurbanova Ailonin psixoloji problemlsti vo halli
yollar1. Bak1,2013

2.Colobiyev.N Ails psixologiyasi.Bak1,2015

3. https://kaspi.az/az/natamam-aile

GENDER STEREOTIPLORIN FORMALASMASINDA
KUTLOVI INFORMASIYA VASITOLORININ ROLU
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Azarbaycanin inkisaf etmis Olkolorlo miiqayisali tohlili
gostorir ki, 6lkomizdo demokratiyanin inkisafina mane olan
mithtim amillordon biri gender boraborliyi modaniyyastinin
asag1 soviyyado olmasidir (4).

Kiitlovi  informasiya vasitolori  bilorokdon vo ya
bilmayearokdon qadinlari kisilordon daha xosagolmoz sokildo
togdim edirlor. Bununla da qadin vo kisilorin comiyystds yeri

182



ilo bagli hokm siliron stereotiplor daha da mohkomlonir.
Motbuat gadinlara gézal va cazibodar olmagq, lozzotli yemoklor
bisirmok, evin xanimi olmaq vordiglorini asilayir. Qadin
siyasatgilorin “kisi” davranisi, “domir ledi” olma xiisusiyyatlori
qabardilir. Artiq diinyada qobul olunub ki, demokratiyanin
inkisafinin osas prinsiplorindon biri gender baraborliyino nail
olmaqdir.

Comiyyotdo gender masalolori ilo bagli moévcud dorin
problemlor moatbuat torofindon isiqlandirilmalidir: “Motbuat
comiyyatdo gender stereotiplori ilo bagli ononavi tasavviirlorin
doyisilmasi {igiin tobligat aparmalidir”. Comiyyatdo qadinin vo
kisinin sosial rolu ilo bagli insanlara dogru informasiya
otiiriilmalidir (1).

Media  gender  boraborliyi  istigamotinde  struktur
doyisikliyino hom tokan vers, hom do ona mane ola bilor.
Comiyyotdoki barabarsizliklor mediada oks olunur. Bu 6ziinii
media  sahibkarliginda, informasiya istehsalinda  vo
jurnalistikada, redaksiyalarda vo rohbor vozifolords gadinlarin
kifayot godor tomsil olunmamasinda gostarir (4).

Medianin qadin sokillori do realligdan koskin sokildo
uzaqlasan madoni stereotiplori oks etdirir. Artiq gordilylimiiz
kimi, qizlar vo qadmlar koskin sokildo tomsil olunmurlar.
Miivafiq olaraq, son tadqiqatlar gostorir ki, “Prime Time”
televiziyasindaki kisilorin oksoriyyati miistaqil, aqressiv vo
mosul soxslordir (McCauley Thangavelu, & Rozin, 1988).
Biitiin yaslar iiclin televiziya proqramlari geyri-miitonasib
sokilda kisilori ciddi inamli, bacarigl, giiclii vo yliksok statuslu
vozifalords tosvir edir (3).

Gender boraborliyi yalmiz bir neg¢o ayri-ayr1 soxslorin
istoyindon asilt olan bir sey deyil; bu, ilk ndvbads biitiin media
vasitalorinds onona vo mentalitetlorin doyisdirilmasini tslab
edon kollektiv 6hdsliklorin mohsuludur (4).
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CTUJIA IEJAT'OI'MYECKOI'O OBIIEHUSA U UX
BJIUAHUE HA DODPEKTUBHOCTbD ITPOLHECCA
OBYYEHMUA B CPEJHUX IIKOJAX
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mazucmp || kypca BI'Y
sh_000@inbox.ru

[lemarornyeckoe MacTepCTBO YUYUTENS OCHOBBIBAETCS Ha
UCcKyccTBe oOmienus. s ycnenmHoi paboTsl menaroram HeoO-
XOJIUMO 3HaTh HE TOJIbKO TPEIMETHBIE U TICHUXOJIOTHUYECKHE
3HaHUA, HO U yMeHue obmathes. [lyreM oO1eHus: mporucxXoauT
repeaayda OmbITa MOKOJIEHUM HOBOMY mokoJyieHuto. [lo yTBep-
xaenuto B.A. Kan-Kanuka, ob1ieHre negaroroB ¢ yqanmuMHCS
— 3TO CBOEOOpAa3HBIM KaHAN MEJarorHYeCcKOro BO3JICUCTBHUS Ha
OOIIIeHHe YYamuXxcs, TO €CTh, MEeJaror CBOMMH JCHCTBUSIMH,
MOBEJICHUEM 33/1a€T ATAJIOH OOIIECHHMS /I BOCITUTAHHUKOB [2].

[Tegarornyeckoe oOOIIEHHE OCYIIECTBIACTCS dYepe3 Ind-
HOCTh TIeIarora, MMEHHO B OOIIEHUHU TIPOSBIISIFOTCS €r0 B3TJIA-
161, YOEXKICHHMsI, OTHOIIIEHUE K JIFOJIIM, K MUDY, K cee. B mpo-
1ecce OOIIEHUs, MMEearor U3y4aeT JIMYHOCTHBIE U WHJUBHUIY-
aJIbHBIE OCOOCHHOCTH YYalllUXCsl, MONy4aeT HMH(OPMALUIO O
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LIEHHOCTHBIX OpPUEHTAIUSAX, O MPUYMHAX TE€X WU UHBIX JEH-
CTBUH, IOCTYNKOB [4].

A.A. JleoHThEB paccMaTpHUBACT NEAAroruyeckoe OOIICHHE,
Kak npodeccroHanbHoe OOIICHHE MPEenoiaBaTeis ¢ yyaluiuMu-
csi B Ipolecce oOydeHUs W BOCIMTAHHS, MMEIOIIee Ompere-
JICHHBIE TeJaroruuyeckue (yHKIMH M HalpaBlIE€HHOE Ha CO-
3aHKke OJIaroNmpHUATHOTO MCUXOJIOTHYECKOTO KITMMATa, a TaKkxKe
Ha JPYroro poja NCHUXOJOTHYECKYI0 ONTHUMH3ALUI0 Y4eOHOM
JESTEIbHOCTH U B3aMMOOTHOIIEHUH MEX]y Ie€JaroroM 1 yda-
mumces [1].

CymHOCTh U 0COOEHHOCTH IEAaroru4eckoro oOIIeHUsl pac-
KpBIBAIOTCS B TPyJax MCUXOJOroB U neaaroroB A.A. JIeoHThe-
Ba, B.A. Kaun-Kanuka, f.JI. Komomunckoro, M. A. 3umnen,
A.A. Peana, H.B. Ky3pmunoii, A.A. bonanesa.

3HAUUTENbHYIO POJIb B OPraHU3alMU POJAYKTUBHOTO II€fa-
rOru4eckoro oOuIeHuss uMeeT CTwib oOuieHus. [lo MHeHuHro
E.A. KimumoBa CTWIb — 3TO HWHIWBHIYaIbHO CBOCOOpa3Has
CUCTeMa TMCUXOJOTHYECKHX CPEICTB, K KOTOPHIM CTUXUIHO
WM CO3HATEJIbHO MPUOETaeT 4YeJOBEeK B IIENIIX COOTBETCTBUS
OTHOILLUEHUN U JACHCTBUN C BHEIIHUMH YCIOBHUSIMHU U JPYTUMHU
moapMu. CTUIIb IEAArorn4eckoro oOIIeHNs BO3AEHCTBYET Kak
Ha ydeOHbIe pe3yNbTaThl YYEHUKOB, TaK M Ha TICHXOJIOTHYE-
ckre (GakTopbl Y4eOHOU NMEeATETbHOCTH yUalluXCs, CIEepKUBas
WX pa3BUTHE WIH HA0OOPOT CTUMYIHUPYS.

B 1938 roay Obuio MpOBEAEHO MEPBOE IKCIEPUMEHTAIILHOE
IICUXOJIOTMYECKOE HCCIIEJOBAHUE CTUJIEM II€1aroru4ecKoro
oOuienust HeMeukuM ncuxonoroM Kyprom JleBuneiM. B pe-
3yJbTaTe ATOTO UCCIIEIOBAHUS, OH BBIIEIWII CIEYIOIINE CTUIIH
MeJarornyeckoro OOIEHUs: aBTOPUTAPHBIN, JeMOKpaTHye-
CKul, nmuOepanbHbId. JlaHHAsS OOImIeNpHHSTAs KIacCHU(pUKAIUs
CTHJIEH OOIIEHHUS MIMPOKO MCIONB3YeTCS W Ha CerofHSIIHUN
JeHb [5].

B aBTOpuTapHOM CTHIE NEIaroru4eckoro OOIIEeHUs BcA
WHUIMATHBAa B OOIIECHUH MPHHAJICKUT YYUTEIIO, IMEJaror
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€IMHOJIMYHO peIIaeT BCe BOYPOCHI IMporecca o0ydeHus. IToT
CTWJIb XapaKTEPU3YETCsl, KaK JKECTKUM, BJIIACTHBIN, MTOJABIIAIO-
uuil. Ileparor ¢ aBTOpUTapHBIM CTHIIEM OOIIEHUS IPOSBISET
N30MPaTENbHOCTh 110 OTHOLICHUIO K YYalUMCsl, )KECTKO KOH-
TPOJIUPYET UX, MOCTOSHHO IIPOSIBIISIET CBOE IPEBOCXOJCTBO, Y
HEro OTCYTCTBYET COIEPEKHUBAHHE, COUYBCTBHE. OCHOBHBIC
(GbopMBI B3aMMOJICHCTBHSI TaHHOTO CTHJISI — MPUKA3bl, BBIIOBO-
pel, ykazaHusa. CTpOrocTs U HaKa3aHUE — SIBIISIFOTCSI OCHOBHBI-
MU IEJaroru4eCKMMU CPEICTBAMM aBTOPUTAPHOIO II€1arora.
JlucuMiuiiHa Ha 3aHATHAX y aBTOPUTApHBIX IE€Jaroros yaile
BCEro MO3UTHBHA, HO OOIIEHUE Mearora ¢ SpKo BbIPAKEHHBIM
aBTOPUTAPHBIM CTHUJIEM BeET K KOH(QJIMKTHOCTH U T€M CaMbIM
CO3JIaeT HEOIArONPUATHYIO IICUXO0JIOTUYECKYI0 aTMochepy A
y4dalmxcs.

JleMOoKpaTH4YeCKU CTUIIb TEAAroru4eckoro OOIIECHUs CUHU-
TaeTca HanOosee 3 (EeKTUBHBIM U ONTUMAJIbHBIM CTUIIEM B3a-
nMozencTeus. [Ipn 1eMoKpaTH4ecKOM CTUIIE TIEAATOTMYECKOTrO
OOIIIEHUs, YUUTENIb IPOSBIIET TEPIUMOCTb K YYalIUMCs, CTH-
MYJIUPYET CaMOCTOSITENIBHOCTh YYaIlMXCsl, IPUCIYIINBAETCS K
MHEHMIO YYallXCsl, CTapaeTcss Hauboiee OnTUMalIbHO pacrpe-
JICNIUTh Harpy3K, YYMTBIBAsI MHIWBHUIYyaJIbHbIE CKJIOHHOCTH U
CIOCOOHOCTH Ka)JI0r0, BHHUKAeT B MX JIMYHBIE Jiea U Mpo-
6seMbl. OcHOBHBIE ()OPMBI B3aUMOJIECUCTBUS JAHHOTO CTUJIS —
npocs0a, coBeT, UHGOpMUpPOBaHHE. DTOT CTHIIb XapaKTepu3y-
€TCsl MOJIOKUTEIBHO — 3MOIIMOHAIBHON aTMoc(epoil B3auMo-
JeWCTBUS, CIIOCOOCTBYET CTAaHOBJIEHUIO IOBEPUTENbHBIX, TI'y-
MaHHCTHYECKUX OTHOLIEHUH, BBI3BIBAET y YYEHUKOB IOJIOKH-
TEJIbHBIE 3MOIIMH, YBEpEHHOCTh B cebe, co3jaercs Oiaromnpu-
STHBIN TCUXOJIOTUYECKUI KJIMMAaT AJisi mpolecca o0ydyeHus u
BOCIIUTaHHUS.

JInbGepasibHbII CTUIb MEAArOTHYECKOro OOILIEHUS SIBIISETCA
MSTKHM, HEeTpeOOBaTeNbHbIM, MONMYCTHTENbCKUM. l[lemaror c
TuOepanbHbBIM CTHJIEM OOIEHUS HE MpPOSBIAET aKTUBHOCTH,
BOMPOCHI paccMaTpuBaeT (OpMaIbHO, 3aHUMACT MO3MIHUIO
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CTOpPOHHEro HalironaTensi, He BHUKAET B XKHU3Hb KOJIJICKTHBA,
JIOBOJILCTBYETCSI MHUHHUMAIBHBIMH  JOCTHXKeHUsIMU. OlieHKa
nereit TuOepaIbHBIM BOCIIUTATENIEM 3aBUCHT OT HACTPOCHUS: B
XOpOILLIEM HACTPOSHUH MPeodIaatoT MOJ0KUTEIbHbBIE OLICHKH,
B IIOXOM — HEraTHBHbIE. Bce 3T0 MOXKeT mpuBeCTH K Iaje-
HUIO aBTOpUTETA TIe/1arora B Ila3ax AeTeid. ITOT CTUJIb HE CIIo-
COOCTBYET Pa3BUTHUIO aKTUBHOCTH, HE MOOYKIaeT K CAaMOCTOS-
TenbHOCTH Yyuamuxcs. CrenoBaTeslbHO, BCE 3TO YXYALIACT
IICUXOJIOTMYECKUM KIMMAaT B KOJUIEKTHUBE, MEIAET JOCTHUXKE-
HUIO ycriexa B yueOHol nearensHocTH [3].

CTuib megaroruueckoro OOIIEHUs XapaKTepu3yeTcsi THOKO-
CTBbIO, BAPUATUBHOCTHIO M 3aBUCUT OT KOHKPETHBIX YCIOBHUHU.
CruneBbie 0COOCHHOCTH TEArOTHYECKOTO OOIIEHHS OKa3bIBa-
€T pellaroliee BIMSHUE Ha Pa3BUTHE JMYHOCTH, MOTHBAIUIO
JESTEIbHOCTH U MTOBE/ICHUS yYaIUXCsl, CKa3bIBAIOTCS TAKKE HA
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX, MCUXOJOTHYECKON aTMmocdepe
KoJulekTuBa. Ha mpakTuke, TpyJHO HAWTH meaarora ¢ «4u-
CTBIM» CTHJIEM Tmenarorudyeckoro oOmenus. OueHb YacTo
BCTPEUAIOTCS MENaroru co «CMEIaHHbIMY CTUJIEM B3auUMOJEH-
ctBusl. CMEIIaHHBIA CTHIIb XapaKTepu3yercs: npeoliagaHueM
JBYX KaKHUX-JINOO CTHJIEH: aBTOPUTAPHOTO U JIEMOKPATHUYECKO-
T'0 WU IEMOKPATHUECKOTO CTHJIIS C TMOepaibHbIM.

Kaxnomy mnenarory HeoOxoaumo chHOpMUPOBATH CBOM
cTuib o0uieHns. OH I0JKEeH BBITEKaTh U3 MHAWBUAYAIbHOCTH
auyHocTH. Ha cTuimp oOleHuss MOTyT BIMSTH: HPUHAIUIEK-
HOCTh NE€JaroroB K pa3HbIM BO3PACTHBIM U COI[MATIBHBIM THIIaM
JUYHOCTH, K Pa3HbIM HAIIMOHAIBHOCTSIM, a TaKXe CUTYyaTHB-
Hble (DaKTOPBI, AEHCTBYIOUIME B KOHKPETHBIX XKU3HEHHBIX CHU-
Tyauusix. UHIuBuyanbHbIA CTUIIb EAArornyeckoro oOUIeHHs
00yCJIOBJIEH HEMOBTOPUMOW MHIMBHIYaIbHOCTHIO YEJIOBEKa U
cnenupuaecKuMu 0COOEHHOCTSIMHU.
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mazucmpanm || kypca BI'Y
bagsentenza@gmail.com

I'eiimep — 3TO HOBOE CIIOBO, cojepikailee B ce0e oueHb 3Ha-
YUTENbHBIA IUIACT JIFOJICH, 3aHUMAIOIINXCS UTPOBOU JIESATENb-
HOCTHIO (KOMITBIOTEPHOM, KOHCOJIBHOW, BUPTYAJIILHON W dJIEK-
TpOHHOH). ['eiIMMHr Ha JaHHBII MOMEHT BPEMEHM OIUH U3
CaMbIX pacIpOCTPAHEHHBIX BUJIOB JEATEIBHOCTH IO BCEMY
MHUPY U Pa3BUBACTCS CO CTPEMHUTEIBHOU CKOpOCThI0. Co3aaroT-
Csl HOBBIE UTPbI, KOTOPBIE C KAXIAbIM T'OJIOM CTAHOBSITCS CJIOXK-
Hee B relMITIEHHOM TUTaHe, pa3HOO0Opa3Hel, ¢ 6osee pa3BUTHIM
UTPOBBIM HMHTEJUIEKTOM, (U3UKOW U Tpaduyecku Oojee mpo-
TBUHYTbIMH. OHU TOAPA3IAECISAIOTCS Ha >KaHPbl U HaA JIOJIEH,
KOTOpBIE B CBOK OYEPEAb B CIEICTBUM CBOMX IICUXOJOIHYE-
CKHX OCOOCHHOCTEW MPEIIOYUTAOT UTPATh B OMPEICICHHBIC
BUbI Urp. MccrnenoBanue reiimepoB Hauanoch emie B 80-x ro-
Jlax TPOILIOrO BEKa W B ATUX UCCIEIOBAHMAX H3Yy4aloCh TO,
KaK UTPHI BIUSAIOT Ha KOTHUTUBHBIE CIIOCOOHOCTH IIOJIEH, KaK
OHM BHUIOM3MEHSIOT TPOIECCHl MBINUJICHUS, MaMATH, BHUMa-
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HHUSI, KAK OHHM BJIMSIFOT Ha XapaKTEp U IOBEICHUE YEJIOBEKa, a
TaK)Ke KaKue MO3UTHUBHBIE W HEeraTUBHBIE dP(EKThI MOTYT IT0-
BJIMSITH HA YEJIOBEKA B MPOLIECCE €r0 BUACOUTPOBOMN NIESTENb-
HOCTH.

Ha nannbiit nepuon BpeMeHu npo0semMa reiiMuHra siBisieTcs
KaK HUKOTJIa OAHOW M3 BEIYIIMX MpoOsieM. MHOXKECTBO Hccie-
JIOBAaHUH TICUXOJIOTUU UTPbI U TICUXOJIOTHUH JIFOJIEH, UTPAFOILINX
B UT'PHI eI HE MOJHOCTHIO PACKPBUIN CYTh 3TOH MPOOIEMBI.

Urpoku B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB B ATUX HCCIICIOBAHUSIX
MOAPA3ACIIAIOTCSA UM HAa OYEHb UMITYJIbCUBHBIX, JIFOJIEH KOTO-
pBIe IPUHUMAIOT PEIICHUS He 00 yMaB MX, C XaOTUYHBIM TH-
IIOM MBIIUICHUS B HE IIOCTOSHHBIM ITOBSJICHUEM HIIM K€ Ha HE
WMIYJbCUBHBIX JIIOJEH, MPOBOJAIINX IACCUBHBIN, JICHUBBIN
o0pa3 xu3HH. Bece 3TO CBOAUTCS M3 KPAaHHOCTH B KPAaHHOCTh H
HE JaeT HaM TOYHOTO OTBETAa Ha BO3HHUKAIOIIHME B HAIICH TOJIO-
BE BOIIPOCHI: KaKasi MOTUBALUs y JIIOJEH UTPAIOLIUX B UIPBIL, a
TAKK€ BPEAHO WJIM BCE TAKU IOJIE3HO JIM JIFOJASIM 3aHHUMAThCS
WUTPOBOM JesATeIbHOCThIO. K T100BM K Mrpam daiie BCero Ioji-
BEPIKEHBI JIETH U TTOAPOCTKU, MOTHBAIUS Y ITHX JIFOJCH ObIBa-
€T OYEHb PA3HOM MO3TOMY CHENaTh KAKOW TO ONpPENEICHHBIN
BBIBOJ] HACYET TOT'0, CTOUT JIM BOOOIIE UTPATh B UTPHI HE BBI-
SICHEH M OCTaeTcs B LIEHTPE HAIIer0 BHUMaHUA. YTIyONssch B
CyTh 3TOTO BONPOCA Mbl IOHUMAEM TO, HACKOJIBKO OH CJIOKEH
U pa3HooOpa3eH AJs MOHUMAaHUS, BEIb JIIOAU 1O CBOEH CyTH
pa3HbIE U TO, YTO OHU XOTSAT MOJYYHUTh OT UTPBI, TO €CTh HX
JKEJITAHWE U MOTUBALIUSA TOKE MOTYT KapJAMHAIbHO OTJINYATHC.

[TosToMy AByMs rJaBHBIMHU 3aJa4aMd Ha JAHHBIA MOMEHT
SBJIAETCS TO, YTOOBI BBIACHUTH:l. Kakue WUrpbl CTOUT UrpaTh
HaM, KakOW MOTEHUHAJIbHO MOJE3HBIM OMBIT OHU MOTYT HaM
JaTh, ¥ KaKWe HAaBBIKA OHU MOTYT B HAC Pa3BHUTh U B 0OIIEM U
[I€JIOM KaK OHU MOTYT TOBJIUSITh HA HAIIM IICUXUYECKUE U TICU-
XOJIOTHYECKHe 0COOCHHOCTH. 2. Kakux urp Ham CTOHUT ocTepe-
ratbCsi, KaKoil HETaTHBHBIN OIIBIT OHM HaM Jai0T, KaKue IICH-
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XMUYECKUE WM TICHUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH HETaTHBHO BU-
JIOU3MEHSIOTCS B IPOIIECCE UTPHI B HUX.

KommnbroTepHbie UTPBI IO CBOEH CYyTH OYEHb Pa3HOOOpPA3HEI
U 3TO HY)KHO YYMUTBHIBATh IPU MPOBEICHUN dMIUPHUUYECKUX HC-
cnenoBanuii. [loaTomy nenecooOpa3HO KBaTHM(PHUIUPOBATH UT-
PBI 110 UX JKaHPOBBIM (IIyTephl, cTpareruu, rougle-like, RTS u
T.1.) U IO OMHAPHBIM OCOOCHHOCTAM (OHJIAlH Wiau o daitn
urpel). HyxHo Takke Oojee moapoOHO yriayOisTbcs B CYTh
BOIPOCA, a HE MCKAaTh PEUIeHHEe Ha MOBEpXHOCTU. Yare Bcero
BCe MpoOJIEeMBbI MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa cOpAchIBAIOTCA Ha
KOMIIBIOTEPHBIE WTPHI, B TOM YHCIIE arpeCCHBHOCTh, OE3BIHU-
[IMATUBHOCTb, CKJIOHHOCTH K JCBHAHTHOMY H JCITUKBEHTHOMY
[IOBE/ICHNUIO0, TAaCCUBHOCTh. JTO HE COBCEM BEpPHOE U B 0OJIb-
IIMHCTBE CJIy4aeB MOBEPXHOCTHOE CYXJCHHE, KOTOPHIM 4Hallle
BCero mozBepxkeHsl poautenu. CyTh mpoOiemMbl B OOJIBIINH-
CTBE CIIy4aeB 3aKIOYaeTCs B APYTOM U JIOAM MOTYT HUCIOJb-
30BaTh UT'PHI JIUIIb KaK CPEJICTBO OT/bIXA, OETCTBA OT peabHO-
CTH, HACYIIHBIX MPOOJIeM, CPEJICTBO CaMOYTBEPKICHUE U T.A.
['oBoOpst ke O MONIE3HOCTH WM BPEIHOCTH KOMITBIOTEPHBIX UTP
TaKk)ke€ HYXHO YYHTHIBATh TO, KaKHUE€ WTPHI UTPAIOTCS, KAKOU
OTIBIT OHHU JIAIOT YEJIOBEKY, KaKue TICUXMUECKUE WIIH TICHXOJIO0-
IrMYECKHe OCOOEHHOCTHM OHM DPa3BHBAIOT, BEJb CYIIECTBYIOT
reiiMepbl, KOTOPBIE YIENSIOT OOJIbIIE BCETO BHUMAHUS CIOKETY
UTPBI, U 3TO PAaBHOLIEHHO MPOYTEHUIO MHTEPECHONW KHUTU WU
MPOCITYITUBAHUIO MY3bIKQJILHOTO allb0OMa, OTBIT OCTaeTCs
TaKUM K€, a MOXET Jaxke Oojiee KPacOUHBIM M 3allOMUHAIO-
IIAMCSI.

Ho Taxxe He cTouT 3a0bIBaTh MPO IUIACT UTP, HAI[EIEHHBIX
Ha TIMPOKYIO ayIWTOPHIO, Yalle BCErO 3TO OecIuiaTHhIE OH-
JafH Wrpbl, MO CYTH CBOEH KOTOpble OTHUMAIOT Yy JIIOJEH
OoJbIe CHJI, BpeMEHH, HEPBOB M TYT K€ HAM CTOUT Y4eCTh TO,
YTO TaKHE UTPHl JEHCTBUTENFHO OYEHb HETATUBHO BIUSIOT Ha
TICUXUKY M Ha TICUXOJIOTHIO yenoBeka. C MOMOIIbI0 yriayOaeH-
HBIX SMIIUPUYECKUX HUCCIIEAOBAHUM MBI JTOJKHBI TOHATH U Pa3-
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pELIUTh BOIIPOC TOIO KAaKUe UIPbl HAM CTOUT UIPATh, a Kakue
HET.
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«Bce MbI pogom u3 nerctBa». «Bcé — u xopoiiee, u mioxoe
— YEJIOBEK MMOJIYYaeT B CEMbE». OTH MENAroru4eckue Myapo-
CTH HM3BECTHLI HaM BceM. MIMeHHO ceMbs Oblla, €CTh H, I10-
BUJIUMOMY, Bceraa OyneT BaXHEWIui cpeaoi GopMUpOBaHUS
JINYHOCTH U TJABHEHIIUM MHCTUTYTOM BOCIHUTAHMS, OTBEYAIO-
MM HE TOJIBKO 33 COLUMAIBHOE BOCIPOU3BOACTBO HACEIIECHUS,
HO U 3a BOCCO3JIaHHME OTPEEICHHOr0 00pasza ero *u3Hu. To,
9TO peOCHOK B AETCKHE TOABI IPHOOPETAET B CEMbE, OH COXpa-
HJET B TEUEHHE BCeil CBOEH JKM3HU.

CeMbI0 MOYKHO CUUTATh KOJBIOENBI0 THYHOCTH. B mporecce
OJIM3KUX B3aMMOOTHOIIICHWH C MaTepbio, OTIIOM, OpaThsIMH,
cecTpamu, JeAyIIKaMu, 0a0yIIKaMu W JPYTUMU POICTBEHHU-
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KaMHu y peOeHKa ¢ NepBbIX JHEW KU3HH (POPMHUPYETCS CTPYK-
Typa ero nuyHocTU. OH BXOIUT B MHUP CBOUX POAHBIX, Mepe-
HUMAaeT HOPMBI uX noBeacHus. [Ipencrasienns pedeHka o cede
HAaYMHAIOT 00Pa30BBIBATHCA B XOJI€ B3aUMOJICHCTBUS C POUTE-
nssMu. BHUMartenbHOE, MOTHOE JIFOOOBH, YBAaKUTEIHLHOE OTHO-
IIEHHE POAUTeNel K peOeHKY CHOCOOCTBYET CaMONPUHSATHIO
pebenka. BpaxmeOHoe, HEyBaXUTEIbHOE, MpeHeOperaroiee
OTHOIIICHHE MPUBOAUT K HEMIPUHATHIO peOEHKOM ceOsl, K mepe-
KMBAHUIO CBOEM MAJIOLEHHOCTH U HEHYKHOCTH. Y MHOTHX, B
TOM YHCIIE€ U TI0 BHEIIHEMY BUAY aOCOIIOTHO OJaromoayyHbIX
JIETEeH, CYIIECTBYET OIIYIICHUE, YTO B3POCIBIA MUP €ro He IMOo-
HUMAET, SBISETCS BpaXXAeOHBIM, YTO POJUTENH HE JIFOOAT ero,
YTO CeMbs eMy uyxas. B pe3ynprare peOEHOK 3aMbIKaeTcs,
OTJANSIETCd OT CEMbH, YXOIUT OT PEATbHOCTH B BBIMBIIILICH-
HBIA MHp cBOMX (aHTa3mil. POmuTeny TepsroT ¢ HUM KOHTAKT,
Y BOCCTAaHOBUTH €T0 JIaJIeKO HE BCEra yaaeTcsl.

B ciyuae eciu qomIKOJBHUK MPUOOpPETAET B CEMbE JOCTa-
TOYHYIO TOPIUIO JIOOBH M MOHUMAaHHs, TO Y HETO yXe eCTb
«3amnac MPOYHOCTH» JIJIsl TOTO, YTOOBI BEDKUTH B HAIIEM HETPO-
CTOM MHpPE U COXPaHUTh CBOE INCHUXOJOTUYECKOE 3J0POBBE.
[TosToMy poauTensiM BaKHO BUJETh, YTO TBOPUTCS B JIyIIE
pebeHka, T0CTaTOYHO JIM BHUMAaHUS OH MOJTY4aeT OT B3POCIbIX,
4TO HEOOXOAMMO H3MEHUTH W IO00ABUTH B CBOE OOIIEHHE C
HUM, a Takke oOpalmiaTh BHUMaHHE Ha TO KaK MX BHYTpHCe-
MEWHbBIE OTHOIICHUS BIMSIIOT HAa €r0 AMOIMOHAIBHOE COCTOS-
HUE.

JKW3HEHHBIN MOPAIOK CEMbH 3a MOCJIEIHUE TOJbl PA3UTEb-
HO M3MEeHWICA. B ciydan eciu panbiie HepaboTaromue MaTepu
MOTJIA 3aHUMAThCSl BOCTIIMTAHHEM JI€TeH, TO CETOAHS, YTOOBI
MOCTAaBUTH JIETeH HA HOTH, JOJDKHBI paboTaTh 00a pOaUTENs, U
MM TO19aC HEKOT/Ia Ja)ke HEeJI0JITO MoOo0IaThCs ¢ peOeHKOM. A
CEMbS — 3TO OPraHu3M, B KOTOPOM KaK/bli €ro 4JieH JyIsl TOTO,
9TOOBI ATOT OPraHWU3M HOPMaJIbHO (DYHKIIMOHUPOBAI, JTOJKCH
BBHITIOTHUTH OMNpPEACTCHHYI0 (YHKIIHIO, 3aHUMAaTh OIMpEAeTeH-
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HO€ MECTO B CHCTEME POJIEBBIX OTHOLIECHUU B cembe. [limoxoe
OCYILIECTBJICHHE HJIM HE BBINOJHEHUE CBOCH pOJIM YICHAMHU
CeMbH TPUBOAWT K KoH(pmukTam. OHHM dHalie MPOUCXONIAT B
TaKHX CEMbSIX, IJie CYNPYrd BTOPOrO MOKOJCHHS SBISIOTCA U
JNETbMHU, U CYNpyraMu, U pPOAMUTENIIMH OAHOBpeMeHHO. KoH-
(GAMKTBI MOKET BO3HUKHYTb, KOTJIa OJIHA POJb COACPKHUT B
ce0st MHOXKECTBO (DYHKITHIA.

K npumepy, B cnyyau eciau *KEHIIMHA — U MaTh, U X034iiKa,
Y BOCIIUTATENb JETEH, U CHJENIKA U B TO K€ BpeMs HapaBHE C
MykeM oOecreynBaeT ceMblo MarepuaibHO. KoHmukT Takxke
MOXET TPOU30UTH B TOM CIIy4ae, €CJIM JKeHa 3aHMMaeT OoJiee
BBICOKHI CTAaTyC B COLMANIbHOM WK MpodeccuoHalbHOl che-
pe. TyT MOXXHO TTOpPEeKOMEHIOBAaTh CYIIpyraMm ruokoe mepepac-
npenenenue posieid. KoHGIMKTHL 3a4aTyi0 BO3HUKAIOT U U3-3a
TOTO, YTO MOJIOJasl )KeHAa HE XOYeT BECTH XO3AMCTBO WJIH PO-
XKaTh J1eTel, uau 6a0ylika He XO4eT HAHYUTHCS C BHYKOM.

Bonpiyio posib UrparoT B C€MbE B3aUMOOTHOILICHUSI MEKITY
MPE/ICTABUTENSIMA PAa3HBIX MOKOJCHMM, a Takke B IMpeaenax
OJIHOTO W TOTO K€ TOKOJICHHS, TO €CTh MEXIy CYNpyramH,
OpaThsiMu, cecTpamu, OeAylikamMu U Oalymkamu. CeMbs Kak
Majasi CollMaJIbHas TPYIa OKa3bIBAET BIUSHUE HA CBOMX JIe-
HOB. OTHOBPEMEHHO KaK/IbI U3 HUX CBOMMHU JIMUHBIMHU Kaue-
CTBaMHU, CBOMM TIOBEJICHHEM BO3JIEUCTBYET Ha >KU3Hb CEMBH.
OTtnenpHBIE YJIEHBI STOW Malloil TPYMNNBl MOTYT CIIOCOOCTBO-
BaTh (POPMHUPOBAHUIO APYTUX [IEHHOCTEH €€ WICHOB, BIUITH Ha
LIETM U KU3HEHHbIE YCTAaHOBKM BCEHl cembu. [louTn B Kax10i
CEMBE POJIU PACTIPEACIISIOTCS IOCTATOYHO YETKO. Y MEHUE Tpa-
BWJIbHO OCO3HABaTh CBOIO HOBYIO POJIb B COOTBETCTBUHU C MO-
palbHBIMHM M 3TUYECKHUMH HOpMaMH OOOTamiaeT JUYHOCTb, Jie-
JaeT KU3Hb 4YelloBeka Ooiniee mosHOIeHHOW. Kaxkmas HoBas
ceMeiHas poJib SBJSETCA Kak Obl HOBBIN (ha30il pa3BUTHSA, 3a-
KOHOMEPHOCTBIO HACTYNAIOIIUNA B TEYEHUE BCEU JKU3HU YENO-
BEKa, HAUMHAs C CAaMOTO PaHHETO BO3pacTa, KOT/Aa OH MPUCTIO-
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cabnmuBaeTCs K CBOEH MepBOil OOIIECTBEHHOW POJIM — POJU pe-
OeHKa.

Bce atambl pazBuTus TpeOYIOT OT 4eloBeKa aJanTallyd K
HOBBIM COLIMATIbHBIM YCIIOBHUSIM, MOMOTAIONINM UHAUBHUY 000-
ramarbCss HOBBIM OIBITOM, CTaHOBHTHCS COLMAIBHO Oolee
3pEeIbIM.

C 1ICHXO0JIOTMYECKON TOYKM 3pEHMSI CEMbsl NPEACTABISAET
co00if mpexie BCero Maiyr TpyIily, COCTOSIIYIO U3 B3aUMO-
JICHCTBYIOIIMX Y B3aWUMOCBSI3aHHBIX JIHOJel. ECTECTBEHHO, YTO
MMEHHO OCOOCHHOCTH B3aMMOCBSI3H U B3aMMOJICHCTBUS OKa3bl-
BaroTcs B (pokyce uccnenoBanuii. MOXHO BBIACIHTH HECKOJIb-
KO HaIpaBJICHUM.

OaHO M3 3TUX HANpaBJIEHUH KOHLEHTPUPYET BHUMaHUE Ha
BBIJICJICHUH T€HEPAJIbHBIX [1apaMETPOB YEJIOBEUECKUX OTHOILIE-
HUM, a0CTparupoBaHUU CUCTEMBI NICUXUYECKUX "M3MEHEHU'",
BMelIaroIiei Bc€ pazHooOpasue 3Tux otHomeHui. K padoram
9TOr0 HaIlpaBJICHUs MPHUHAJJIEKAT, IPEXKIE BCEro, UCCIIEI0Ba-
Hue T. Jlupu, BBIAENSIONIETO ABa MCUXOJIOTMYECKUX HU3MEHe-
HUSI B3aUMOOTHOIICHUH: '"MO3UTUBHOCTh-HETAaTUBHOCT " U "
noJYMHEeHue-1oMuHupoBanue", u ucienosanus llledepa, mo-
CTPOMBIIETO TaKXE JBYMEPHYIO KOOPAMHATHYIO MOJIENb MpU-
MEHUTENIBHO K JIETCKO-POJUTENBCKUM OTHOLIEHUSM C OCAMH
"mpuHsATHE-0TBEp)KeHUEe" U "aBTOHOMUS-KOHTpoJb". Tlo3nHee
ObUTH OMHUCAHBl TPU THUMNA B3aWMOOTHOIICHUMN: "OMIO3UIIMOH-
Hoe", "momnomnHsromee" u " 3amuTHOE", U YETHIPE U3MEPECHHUS,
KOTOpbIE€ OOBIYHO BBIIENAIOTCS CAMHUMM CYOBEKTaMH OTHOLIE-
HUN: KOONEpPAaTUBHOCTb U JPYKECTBEHHOCTh NPOTHB KOHKY-
PEHTHOCTH M BpaKAeOHOCTH; "paBEHCTBO" MPOTUB HEpPaBEH-
CTBa; MHTEHCUBHOCTb MPOTUB MOBEPXHOCTHOCTH, U COI[MOAIMO-
IUOHAIBHOCTh W  HEPOPMAJIBHOCTH MNPOTUB (HOPMAIBHO-
NeNnoBo  HampaBiaeHHOCTH. Omwupasce Ha padoOThl ATOroO
HaIpaBJIEHUs, HAPYIIEHUsI B3aMMOOTHOIIEHUI B CEMbE MOXHO
OnucaTh B TEPMHUHAX B3aMMHBIX YCTAHOBOK YYaCTHUKOB B3au-
MOOTHOILIEHUN UM B TEPMUHAX BOCTIPUSATHUS 3TUX OTHOUICHUH.
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Jpyras nuHUS HCCIENOBAHUN OPUEHTHPOBAHA HA CHUCTEM-
HBI moaxoa B ayxe bepramandu. B pamkax storo momxona
CEeMbs BBICTYMACT KakK CTPYKTYypa, XapaKTepU3YIOIascCs CIie-
UU(DUYECKUMU CBSI3SIMH MEXAY COCTABIISIOIIMMU €€ 3JIeMEH-
TaM{; OCHOBHOM yIIOp J€JIAeTCs Ha aHAJU3 ITUX CBA3EU — CTe-
MIEHU OTYETIMBOCTU M PA3MBITOCTH T'PAHUI] MEXAY 'dJIeMeHTa-
MU", HATMYUM KOQIULIMH, mojcucteM U T.1. [Ipu 3ToM xapak-
Tep B3aUMOOTHOIICHUN BBISBISETCSI HEMOCPEICTBEHHO B X0/
KOHTaKTa CEMbU C TICUXOTEPANEBTOM, B PaMKax CIEHIUAIBLHO
OpPraHU30BAHHBIX BCTPEY, B KOTOPBHIX HEMPOU3BOIBHO BOCHPO-
W3BOJIUTCS TUITWYHBIC CUTYAIlMH U MEKINIHOCTHBIC KOH(IIHK-
Thl. K TpeTbeMy HampaBIeHUIO MOYXHO OTHECTH MHOTOYHCIICH-
HBIE MCCJICIOBAHUSI, B KOTOPBIX JJIsl ONMMCAHUSI CEMEHHBIX B3a-
MMOOTHOIIIEHUH U X HAPYIICHUN UCIIONIb3YETCs SI3bIK POJICBOM
teopun. C TOYKH 3pCHHSI aHAIIM3a BHYTPUCEMEHHBIX KOH(DIUK-
TOB, CYILIECTBEHHBIMH OKa3bIBAIOTCS COTJIACOBAHHOCTH B3aUM-
HBIX POJIEBBIX OXKHJAHUH, MpoOsiemMa pacrpeiesieHust U rnepe-
pacnpezienieHus: POIeBbIX (PYHKIIHIA.

Kaxxnprit peGeHoK K AET OT CBOMX POAHBIX 0€30TOBOPOYHOM
MOOBHU: €ro JIOOAT HE 3a XOopolllee MOBEACHHE M OLICHKH, a
MPOCTO TaK M TaKUM, KaKOW OH €CTh, M 3a TO, YTO OH MPOCTO
€cTh. B ceMbe OH HaXOIUT MPUMEPHI ISl MOJPAKAHUS, & TAKKE
MPOUCXOAUT €r0 COLUAIBLHOE POXKICHHE. DTa TEHIIEHIUS BCE
Ooree ycunuBaeTcs Oiaroaapsi MO3UTUBHBIM 3MOIIMOHATIHHBIM
CBA3SIM peOEHKA C POAUTEISIMU U €r0 CTpeMJIEHUEM OBITh T0-
X0’KMM Ha Math U oTua. Korga poautenu oco3HarOT 3Ty 3aK0-
HOMEPHOCTh U TOHUMAIOT, YTO OT HUX BO MHOTOM 3aBUCHUT
(dbopMupoBaHHE JIMYHOCTH peOEHKa, TO OHU BEOyT cels Tak,
YTO BCE WX IOCTYNKHA WU TIOBEJCHHE B IIEJIOM CIIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHHIO Yy peOEHKA TeX KA4eCTB U TAKOTO MOHUMAHUS
YEJIOBEUECKUX IIEHHOCTEH, KOTOPhIE OHHM XOTAT €My TepeaTh.
Takoll mpouecc BOCIHMTAHUS MOYXHO CUUTATh BIIOJIHE CO3HA-
TETBHBIM, TaK KaK MMOCTOSHHBIA KOHTPOJIb 32 CBOMM IOBEICHH-
€M, 332 OTHOLIEHUEM K JPYTUM JIIOJsIM, BHUMaHUE K OpraHu3a-
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OUU CEMEUHOM >KU3HH II03BOJISIET BOCIHUTHIBATL JETEH B
HanOosiee OJAroNpHUATHBIX YCIOBHUSAX, CIHOCOOCTBYIOIIUX HX
BCECTOPOHHEMY U TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO.
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Cratyc-nioHsiTrie, 0003HAYAIOIIEe MOJTOKEHHE JTHYHOCTH B
comymMe, B 00IECTBE, YCTaHABIMBAIOIINE OOsI3aHHOCTH, Tpa-
Ba, MPUBMUIETUA U CBOOOJY, KOTOpBIC YEIOBEK TMOJy4aeT 3a
CUET CBOETO IOJIOKEHUSI.

[ToctymieHne B MIKOJY MPUBOAUT K YCTAaHOBJICHHIO HOBOM
COLIMAJIbHOW CUTYallUM Pa3BUTHs, a HA4aJ0 O0y4YEeHUs B ILIKOJIE
MPEeIOCTaBIIsAeT peOCHKY HOBBIA CTaTyc-CTaTyCc y4deHHKa. Te-
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nephb nepes peOeHKOM CTOSIT HOBBIE 33Jauu, TpeOoBaHUs, pac-
HIUpSAETCS KPYr OOILIEHUS, MEHSAIOTCS YCIOBHUS B KOTOPBIX OH
B3pocieer. Benmymas nesTenbHOCTb, C WTPOBOM, HIparomas
BaYKHYIO POJIb B JOUIKOJIbHBII MEpUO/I, CMEHSETCS Ha y4eOHYIO
JesTeIbHOCTh, KOTOpast B CBOIO OYepe/ib MoMoraer (hopMupo-
BAaHHIO OCHOBHBIX ICHXMYECKHX HOBOOOpa3oBaHMil. YueOHas
JeSITeIbHOCTD, SIBISIACH 0CO00H (POPMOIT aKTUBHOCTH yUCHHKA,
HampaBliiieT peOeHKa, SBIAIOIUMCA CYOBEKTOM y4eOHOro
mpolecca, Ha U3BMEeHeHue camoro ceost [3].

HoBas conumanbHasi cutyanusi, Tak *e Kak U MpuoOpeTeHue
HOBOT'O CTaTyca, OKa3bIBaeT CHIIBHOE BIUSHHE Ha (hOpPMUpPOBa-
HUE CAaMOOIICHKH MJIAJIIIETO IIKOJIbHUKA.

CamoorieHka- CyObEKTHBHAsI OILIEHKAa HHAMBUIOM CaMOTO
ce0s, OleHMBaHHE COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, IEHCTBHIA,
Ka4ecTB, YyBCTB U JIOCTOMHCTB.

CyliecTBYIOT TPEINONOKEHUS, YTO CTaHOBJIEHUE CaMo-
OLIEHKU B KaXXIblii BO3pACTHOI nepro i Haubosee 3(h(HeKTHBHO
OCYILIECTBISIETCS YepPe3 COOTBETCTBYIOIIYIO JTAaHHOMY MEPUOAY
BEAYIIYIO JEATENbHOCTh. B MiaameM MIKOJFHOM BO3pacTe
(dbopMHpOBaHHE CaMOOLIEHKU JOJDKHO OCYHIECTBISATHCS B KOH-
TEKCTe y4yeOHOU IEesTeNbHOCTH KaK BEAYIIEeW IUIsl 3TOro BO3-
pacra. IloaTomy, ycmexu WM TMajeHus B 0Opa3oBaTEIbHOM
mporecce OTPaKarTCst B JOPMHUPOBAHUU CAMOOLICHKH peOeHKA
[1].

OmeHka rmefarora ¥ €ro CTHJIb OOIICHUS U METO/bI TPOBE-
JICHHsl YPOKOB B II€JIOM TaK)X€ OKa3bIBalOT CHJIbHOE BIMSHUE HA
TO, Kakoi OyAeT camoolleHKa y peOeHKa, aJleKBaTHON WM 3a-
HIKeHHOU. Ilcuxomoro-negarornyeckue HUCCIeAOBaHUS T1O-
CIEAHUX JIET MOATBEPKAAIOT, YTO y JETe C HU3KOM caMo-
OLIEHKOM HaOJroAaeTcsi BHICOKAs TPEBOXKHOCTh, OJHOM U3 OC-
HOBHBIX TPUYMH KOTOPBIX, B HACTOSIIIEE BpeMsl sBIsieTcss 0o-
S3Hb C/IeNaTh OMIMOKY. DTO CBSI3aHO C T€M, YTO B IeAaroruye-
CKOW TIpaKTHKE OIMOKa pacIieHWBANIach KaK HEUTO, 3aCIyXKH-
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BalOIllee HaKa3aHWs, a HE KaK HEoThemJIeMash 4acTh JIFOOOM
HOBOM JIeSITENbHOCTH [4].

HeobOxommuMo OTMETHTH, 4TO Ha (OPMHUPOBAHUE CAMOOIICH-
KM peOCHKa BIIMSET HE TOJIBKO IIKOJIbHAs aTMocdepa, HO U B
MEPBYIO0 OuYepeIb 00CTAHOBKA B CEMbE U JCTCKO-POTUTEIIbCKIE
otHomeHus. To ecTb cTaTyc ‘peGEeHOK’, KaK OH M €CTh, TaK JKe
BJIMAET HAa €ro camMooleHKY. MIMeHHO poauTenn — OCHOBHBIE
MTOMOIIIHMKK peOeHKa B TOM, YTOOBI €ro caMOOIIeHKa, ero -
KOHIIEIIIMS OblIa aJeKBAaTHOH, HE 3aHIMKEHHOM M HE 3aBbl-
meHHor. OOmIasch ¢ OKPYKaIIUMU, peOCHOK HauWHAET Mo-
HUMAaTh CYIIIECTBOBAHHE CaMOro ce0s B 3TOM o01meHuu [2].
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Cka3ku, HUCTOPUU BaXXHbl B JKU3HH KaXJ0ro, OCOOEHHO
Ba)XHBI B JKM3HM JieTell. JleTu depe3 HappaTuBbl, pacCKa3biBa-
HUE UCTOpUN caMuM cebe U JIPyrue O TOM, YTO C HHUMH IpO-
M301LI0 (OPMHUPYIOT IPEACTABICHNUE O TOM, KTO OHHU H, 4TO C
HUMHU Tpousonuio. Uaentuduuupys cedst ¢ reposMu CKa3oK,
et pOpMUPYIOT CBOE MHUPOBO33PEHHUE, CIUIABIISSA CBOU YHH-
KaJIbHbIE, JTMYHbIE CEMEHHBIE HCTOPUU C JIETeHIaMU U MU(pamH,
OTPaXXEHHBIMU B JIUTEPATYPE U YCTHOM TBOpuecTBe. OCHOBHAs
1elb CTaTbi, OOOCHOBATh 3HAYMMOCTh CKa3KU U aHAllU3 BIIUS-
HUSl CKa30K 4epe3 MEpPCHEeKTUBY NCUXOJIOTMYECKOro MOJIX0/a.
Jlerckasi nuTeparypa MoMoraeT MajJeHbKOMY PeOCHKY MOHSITh,
YTO 3HAYUT OBITH YETOBEKOM, M MOMOTAET €My IMOHSTh OKpPY-
xaromuid Mup. JKaHp cka3ku JaeT AeTSM BO3MOXKHOCTh IOJY-
yaTh BaKHble cooOmieHus. HecmoTpss Ha ucnoib3oBaHuEe B
CKa3KaX HEPEaJTUCTUUYHBIX TE€M, OHH OKa3bIBAIOT IMOJIOKHUTEIb-
HeI 3 deKkT u cocTaBiAOT (QyHIAMEHTAIBHBIE DJIEMEHTHI B
pazButuu nereid. OcHoBbiBasiCh Ha HOHroBcKoOM MHTEpHpeTra-
[IUU, CKA3KU y4yaT JIeTel, KaK CIPaBIATHCS C OCHOBHBIMH YeJI0-
BEYECKUMHU KOHQIMKTAMH, KEJIaHUSIMU U OTHOLICHUSMH 370-
POBBIM 00pa3oM; MPUOOPETEHHUE STUX HABBIKOB MOXET B KO-
HEYHOM HTOT€ MOBIUATH HA 3/I0POBbE peOCHKA, KAYECTBO JKU3-
HU WK Ja)e TOBJIHATH HA €ro IEHHOCTH U yOexaeHus: B 0y-
aymeM [1].

OpHa 13 OCHOBHBIX MPUYMH BaXXHOCTU CKAa30K 3aKJIFOUAETCS
B TOM, YTO OHU MOMOTAIOT B pa3BUTUHU pebeHka. CKa3Ku 4acTo
CO3JIAlOTCA Il MPOBEPKH JETCKOW WHHIMATHBBL. BakHO He
TOJILKO YTEHHE HCTOPHUU, HO U TO, YTO PEOCHOK pPa3bITPHIBACT
HCTOPHIO, TAKXKE BaXKHO JIJIS1 Pa3BUTHUS CO3HAHUS peOEHKa U ero
WM €€ HPaBCTBEHHOTO pa3BuTHUs [4]. B GonbmnHCTBE CKa30k
JlaH CMENIaHHBIN MOIX0JI codeTanus a00pa u 31a. EcTh oTpu-
LaTeJIbHbIE TEPOU, KOTOPHIE COBEPIIAIOT MJIOXHUE MOCTYNKH, HO
€CTh U XOPOIIIKE JIFOJIU, KOTOPbIE MPEMATCTBYIOT 311y U MOOEXK-
JAI0T 3510/1es. DTa ues CO3/1aeT MPEANOChUIKU ISl TOHUMaHUS
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peOEHKOM MBICIH O TOM, YTO 3HAYUT OBITH XOPOILIUM, a B YEM
HE00X0AUMOCTh oMoty aApyruM. IlosBienue 3monest 1mo3Bo-
nsier peOeHKy CBOOOJHO MPOEHUpPOBATh CBOM JKECTOKUE UYB-
CTBa Ha ATUX OTIEJIbHBIX U YJOBIECTBOPUTENIBHO 3JIBIX CYILECTB
[6]. He nmest BO3MOXHOCTH IPSIMO BbIpa)kaTb THEB WJIM HEHa-
BUCTb K TEM B3pOCJBIM, OT KOTOPBIX 3aBUCUT PEOEHOK, OH MO-
KET BBITECHUTH 3Ty €CTECTBEHHYIO arpeCcCUIO U JaTh € BOJIIO
B JIMIIC 3JIOAES: MAYEXH, 3710 BOJYULBI WU BEIBMBI.

Takum 00pa3zoM, CKa3Ka CTAaHOBHUTCS 3aMELIAIONIUM OOBEK-
TOM IIEPEHOCA, B KOTOPOM JIETU MOT'YT IIEPEHECTH CBOW THEB U
CTpax Ha CKa3Ky, a HE Ha JPyroro 4ejoBeKa WX JIFOOMMOTO
yenoBeka. CTOJKHOBEHHE C 3TUMM KOH(IIMKTaMH C HOMOILBIO
CKa3KU IOMOKET JETSIM PELIUTh UX COOCTBEHHBIE MPOOJIEMBI,
IIOTOMY YTO B IIPOLIECCE IOMOIIM TI'EpO0 CKA3KU BBINTH U3
KOH(JIMKTa B UCTOPUM AETU TAKXKE CO3/1al0T METOJ CIacEHUs
ce0s [3]. Takum oOpa3om, ecinu CBA3b MEXIY J€TbMH U CKa3-
KOW TMPOYHO YCTAHOBJIEHA, CKA30YHBIM MEpCOHAX (HarpuMmep,
30iIylIKa) CTAHOBUTCS MOIIHBIM HHCTPYMEHTOM, KOTOPBIH
MICUXOJIOI MOJKET HCIOJIb30BATh B KAayeCTBE MOTHBAIIMOHHOW
cwibl. PaznuuHble cpencTBa NMOBECTBOBAHMS, TaKHME KakK pac-
cKa3bl, MeTradopbl, MUPBl U CKa3KU HMEIOT 3HAUYUTEIbHYIO
MICUXO0JIOTO-BOCTIUTATEIbHOE BIMSHUE Ha pPa3BUTHE peOEHKa.
TexHrKa MOBECTBOBaHMSI MOXKET CIIOCOOCTBOBATh aKTUBU3ALIUU
Pa3NUYHBIX MICUXOJIOTHYECKUX MPOLIECCOB, TAKUX Kak BOOOpa-
KEHHe, MaMsITh, BHUMaHue. VccnenoBanus nokasanu, 4To pac-
CKa3bIBaHUE MCTOPUM, a TAKKE KOHTAKT C IIUPOKUM CIIEKTPOM
TEKCTOB U3 TPAJAMLIMOHHBIX JIUTEPATYpPbl, CIOCOOCTBYET:
yIAy4LIEHUI0 CaMOCO3HAHHME W IMOHMMAaHHUE JPYTUX, pa3BUTHE
SMOILIMOHAIBHOIO MHTEIJIEKTa, Pa3BUTHE 370POBON CaMOOIEH-
KM, 9yBCTBA MJICHTMYHOCTH, YCHJICHHE BOOOpPaXXCHMs, pa3BH-
THE YeJIOBEYECKOW MOpajy, MOBBIIIEHUIO CAMOOLIEHKH H T.[.
[7].

Wcropun u cka3zku MoMOraroT AETSM YJIYy4IIUTh CBOIO JIMY-
HOCTh, BOOOpa)keHHe, BHYTPEHHUN MHp, IICUXOJIOTHUIO U TBOP-
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gyeckue crocoOHoCcTH. ClieyeT UMETh TaKkKe YUUTHIBATh HEra-
TUBHOE BIIMSHHUE CKa30K, KOIZa COOBITHSA M I'epoU NPesIoMIIs-
I0TCSI B BOOOpaKEHUU Uepe3 HEraTUBHYIO MepcrnekTuBy. OqHa-
KO, €CJIM IPUHATh HEOOXOAMMBIE MEphl MPEIOCTOPOKHOCTH,
STU HETaTUBHBIC MOCIEACTBUS MOXKHO MpeaoTBpatuth [2]. Ta-
KM€ KaK apT-Tepalus, CKa3KoTepalus, IecouHas Tepanus Uiu
urpoBas tepamnusi. Micropuu M cka3kd MOTryT ObITH Oosiee 6e3-
OIIACHBIM MUPOM AJIs AeTed. MBI yunMcs y repoeB pacCKasos,
naxxe Oymyuu B3pocibiMH. OHHM MMOMOTalT Ham, MOTOMY YTO
MBI CBSI3bIBAEMCS CO CBOEH COOCTBEHHOM >KM3HBIO, MEUTaMH,
TpEeBOraMu U JyMaeM, 4yTo Obl Mbl clienain Ha ux mecre. Ckasz-
KM [IOMOTalOT AETSAM Hay4UThCS OPUEHTUPOBATHCS B KU3HHU.

Tepanus ¢ UCIONB30BAHUEM CKa30K MOKET ITOMOYb JETSIM
CIIPaBUTHCS C TAaKUMHU INpoOsieMaMM, KaKk TPYIHOCTH B oOlie-
HUU U y4yebe, a TakkKe C OJUHOYECTBOM, 3aHMKEHHOM camo-
OLICHKOM, JIEHBIO, CTPAXOM, arpeccuei, TUIEePaKTUBHOCTHIO,
IICUXOT'€HHBIMU PAcCTPOWCTBAMH, BBISIBUTH MPHUUYUHBI, 110 KO-
TOPBIM JIETH OTKAa3bIBAIOTCS XOJUTh B IIKOJY WM AETCKUH cal.
Cka3ku He TOJBKO MOMOTAIOT B Pa3BUTHM peOCHKa, HO U Tpei-
JaratoT OoraTblii HCTOYHMK MaTepHuala JUlsl TepaneBTHYECKOro
UCIoib30Banus [5]. DTO OTIMYHBINA CTOCOO TOTYYUTH JOCTYII
K BOOOpaXEHUIO JIeTeH, uccienyst BOCIOMUHAHUS O CKa3Kax U
UCHOJIb3YSl MX JUIsS pelleHusT OOJE3HEHHBIX WM TPEBOKHBIX
npobJeM B croKoWHON U UrpoBoil manepe. Hanpumep, 6oprbda
no0pa M 371a — yacTas TeMa CKa30K Bcero mupa. B repanesTu-
YECKOM CMBICIIE 3TO MOKHO MHTEPIPETUPOBATh KaK BHYTPEH-
HUN KOH(UIMKT WM HampsbkeHue mexnay Mn m Oro. MHorue
JIETHU ¥ MOJIOJIBIE JIFOAM MOTYT CTpajaTh OT BHYTPEHHUX KOH-
¢aukTOB, Oylb TO W3/1E€BaTENbCTBA, HACMEIIKH, MPOOJIEMbI B
CEMbE U T. A. AHAIU3 CKa30K, OCHOBHOM TEMOW KOTOPBIX SBIIS-
€TCsl BHYTPEHHUN KOH(IUKT, MOKET MOMOYb MICUXOJIOTY ONpe-
JIeTTUTh, KaK IOMOYb PEOCHKY.

[Ipu mpocaymuBaHUM CKa30K JETH 4acTO INIyOOKO NMPOHU-
KalOTCSl UX COZEp’KAaHHEM, U B TO K€ BpeMsl UX BOOOpaKeHHE
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pa3BuBaercs u npuoOperaeT HOBbIe Gopmbl. Takum 00pazom,
CKa3KM BJIMSIOT Ha SMOLMOHAIbHOE, (PU3NYECKOE U YMCTBEH-
HOe pa3BuTHE pedeHka. B wactHOCTH, 3TO BBIpaxaercs B (op-
MHUPOBaHUM TBOPYECKHUX MPOLIECCOB, MHCIUPHUPOBAHHBIX COO-
CTBEHHBIMH M300pa)KCHUSMH TPUKIIOYECHUH TTaBHBIX T€pPOEB
cka3zok. [locpencTBoM mpociaymuBaHus ACTH U3MEHSIOT CBOE
IIOHUMAaHUE YUTAEMOI'0 UM JIMTEPATYPHOTO MPOM3BEICHUS U
0TpalaThIBAlOT yMEHHUE CBA3bIBaTh OTAEIbHbIE COOBITHA[S].
OAHOBPEMEHHO OHM Pa3BUBAIOT CBOM HABBIKM KOHILIEHTPALMU U
BHUMaHMs, YTO 0COOEHHO Ba)KHO JJIs JajbHEHIIero oopazona-
Hus 1 o0yuenus. Koppekiuonnas u peaOuiauranroHHas padbo-
Ta C A€TbMH JIOLIKOJBHOI'O BO3PacTa UMEET CBOIO CIELU(UKY.
[IpsiMble METOXBI TEPANEBTUYECKOTO BO3JICHCTBHS HA JYILIEB-
HbIE KauecTBa peOEHKA 4acTO OKa3bIBAtOTCA HEAPPEKTUBHBIMH.
N rtorma nepen B3pocnsiMH BCTa€r Bompoc: «Kakoul npuém
pa0oTe ¢ ManbllIaMH SBJISIETCS OJHOBPEMEHHO 3(P(PEKTUBHBIM
Y IAIAIUM HEXKHYIO0 Aynry peOéuka?». MoXHO yTBepKaaTh —
TaKMM METOJOM SIBJIIETCS CKa3Ka — IEHUAIbHOE HaClIeJue 4Ye-
JIOBEYECTBA.
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MUASIR DOVRDO YENIYETMOLORDO
OZUNUAKTUALLASDIRMA VO PESO SECIMININ
AKTUAL PSIXOPEDQOJI MOSOLOLORI

Orucova Sevinc Rafiq qiz
BDU-nun Sosial va pedaqoji
psixologiya kafedrasinin doktoranti
orucovasevail@gmail.com

Miiasir Azorbaycan comiyyatin biitiin saholorindo gedon
stirotli inkisaf, quruculuq islori, diinyaya inteqrasiya vo
miixtolif islahatlar fonunda hor seydon ¢ox Oziintiaktuallagdiran
soxsiyyatlora ehtiyac duyulur.Yeniyetmolordo bu proses daha
cox aktuallagib. Xiisusilo do sosial gsobokolords, giindslik
hoyatda, peso sahosinds, geyimdo vo s. nozoro carpan
Oziinliaktuaalagdirma  elementlori  hoyatin ~ motiv-mona
komponentino ¢evrilimisdir. Bes bir sorairdo adekvat peso
secimi yeniyetmonin Ozlinlii zoruri pesalorde tapmaga imkan
verir vo onun inkisafi {i¢lin zomin yaranir.
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Oziiniiaktuallagdirmanin pesa se¢iming tasirinin dyronilmosi
gostorir ki, yeniyetmolordo bu proses yenico baslayir vo
tolobalik illorinde tam formalgmaga baglayir. Faktlar gostorir
ki, bir ¢ox hallarda Oziiniiaktuallagsdira bilmoyon insanlar
diizgiin peso segmoyonlordir.

R.Cabbarovun ayri-ayr ixtisaslarda tohsil alan tolobolorlo
apardig1 tocriibolor gostorir ki, peso sahosino 0ziinli realizo
obyekti kimi yanagmayan toloboalordo 6ziiniidorketmo motivi vo
torbiya motivinin saviyyesi agagidir (6, s.12).

Yeniyetmolordo peso secimi Oziinli baslangic dovriini
yasasa da bu yasda Oziintiaktuallagdirma pesoyoniimdo aparici
motivo malik olur (3;6;8;10). Bu baximdan Y.A.Klimov
pesoyoniimii  iginin  ohomiyyetini  vurgulayaraq yazir:
“Yeniyetmoyo peso diinyasinda genis vo lazimi istigamot
almaqda hor ciir kdmok etmok lazimdir. O, 6z hoyat yolunun-
layihosinin miisllifi vo bu yolun qurucusu olmalidir” (9,135).
Ancaq bu qurucunu istigamotlondirmak, ona 6z potensialini
acmaq Uclin olverisli tohsil mihiti yaratmaq lazimdir.
Yeniyetmolordo peso se¢iminin formalagsmasina tosir gostoron
amillori Oyronorkon belo qonasto golmislor ki, pesosecimi
fordin seco bilocoyi ixtisas sahosini miioyyonlogdirmoklo
yanasi, hom do tolim naliyyatlorinin artirilmasina ciddi tesir
gostairi (4;5;6;10;13). Biitiin bunlarla yanasi O6ziiniiaktual-
lagdirmanin  pesoyOnmiino tosirinin  dyronilmosi  sistemli
soclyyo dasimir. Bu baximdan Oziintiaktuallagdirmanin
soviyyolorini  miioyyanlosdirmoklo  pesoseciminin  diizgiin
istigamatlondirlmasina zomin yaratmaq vo onun psixoloji
mexanizmlorini agkarlamaq bu todqiqatin 9sas mogsadi
omusdur. Tadqiqat 2 moarholads kegirilmisdir.

Apardigimiz todgiqatin @ I  morhalesi  gostordi ki,
Oziintiaktuallasdirmanin  soviyyalori ham kontrol qruplarda,
ham da eksperimental qruplarda asagidir.
Oziiniiaktaullagdirmanin yiiksok soviyyasi hom ekperimental,
hom do kontrol qrupda bir-birindon koskin sokildo forglonmir (
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27,3%; 27,5%). Eloco do asagi saviyya do hor iki qrupda eyni
intensivliys malikdir (40,7%;41,1%). Oziiniiaktuallasdirmanin
har ii¢ soviyyasi hor iki qrupda normadan asagidir. Belo bir
soratido  Oziinliaktuallagdirmanin  peso  se¢imino  tosirinin
istigamatlorini miioyyon etmok iiclin sagirdlorin tolim ugurla-
riin  qiymoatlondirilmasini moaqsodouygun hesab etdik. Ona
gora ki, tolim ugurlan ilo 6zilintiaktuallagdirma soviyyslorinin
miiqayisesi  bizo peso seciminin  yonmiimii  hagqinda
informasiya vero bilor. Bu moagsadlo hom do yeniyetmolords
akademik nailiyyotlor eksperimentdon ovval giymatlondirildi.
Todqigat gostordi ki, eksperimentdon ovval Oziintiaktual-
lagdirma ilo Oziinligiymotlondirmo arasinda olaqe olduqca
zoifdir va ya tendensiya xarakterlidir (Sig=0.971, p=0.002). Bu
fakt onu gostorir ki, Oziinakatuallasdirmanin miioyyon
saviyyasino  Oziinligiymotlondirmonin miivafiq soviyyasinog
uygundur. Bununla yanas oOlgmolor eksperimentdon ovval
akademik nailiyyatlorlo 6ziiniigiiymotlondirmo arasinda slaqo
var, ancaq zoifdir vo ya tendensiya xarakterlidir (Sig=0.950,
p=0.004). Bu fakt onu gostorir ki, Ozlinligiymtlondirmanin
soviyyosi asagi diisiidiikco akademik ugurlar azalmaga dogru
gedir vo bu da dolayisi yolla peso se¢ciming tosir gostorir.
Tadqiqatin II morholosinda yeniyetmoalordo
Oziintaktuallagdirmanin soviyyesinin yiiksaldilmasinin peso
secimino hansi aspektds tosir gostormasini miioyyon etmok
iclin onlarla formalasdirict islor aparilmaga baslandi.
Formalasdirict1  isin  osas  istiqgamotlori  yeniyetmoalorlo
terninglorin  kecirilmasi, potensialin agkarlanmasi T{i¢iin
oyloncali dorslorin togkili, hoftolik hesabatlarin  verilmosi,
Oziintiger¢coklosdirmo  kartlarindan  istifado vo s. kimi
metodlardan istifads olundu. Formalasdirici isdon sonra onlarla
yenidon  metodika  vasitasilo Oziintiaktuallagdirmanin
soviyyolori, akademik nailiyyotlorin vo peso motvlorinin
istigamotlori miioyyonlosdirildi.Tikin tohlillor gdstordi ki,
ovvalki  oOlgmelordon  forgli  olaraq  yeniyetmolorin
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Oztintiaktuallagdirma saviyyasi yiiksalon xott lizro gedir, peso
motivlorinin  mozmununda doyisiklik var vo akademik
nailiyyatlor artmaga baglamisdir.

Todqigat gostordi ki, yeniyetmolordo dOziintiaktuallas-
dirmanin saviyyasinin yiiksaldilmaesi, elaco do yeniyetmonin 6z
potensial imkanlarina miinasibotin doyismosi noticodo peso
secimino ohomiyyatli tosir gostorir. Belo ki, yeniyetmolor
eksperimentdon ovval se¢diklori peso sahasino yenidon baxdilar
vo bir sira yeniliklor 6zlinii gostordi. Miioyyon edildi ki,
Oziiniiaktuallagdirmanin  soviyyalorinin yiiksolmasina, peso
seciminin  doqiqlogdirilmasine  gotirib ¢ixara bilon osas
elementlordon biri Oziinliqgiymstlondirmadir. Mohz 06ziiniiqiy-
matlondirmonin  doyismesi naticesindo  dziinliomiinasibatdo
pozitiv mogamlar ortaya cixir vo yeniyetmo 6z potensial
imkanlarint  zoruri olan vo potensiala uygun sahado
gercoklosdirmyi moqsad kimi qarsiya qoyur.

Tadqiqat gostordi ki, tohliikasizliys olan talabatla (r=0,004
soviyyasindo,  p=-0,554  soviyyesindo)  yeniyetmolorin
Oziintiaktuallagdirmas1 arasinda shomiyyatli alags var. Bununla
yanagl  goxsiyyotlorarast  miinasibotloro  tolobatla  da
Oziintiaktuallagdirma arasinda alaqo miisbadir (r=0,42, p=3.014
soviyyosindo). Tebii ki, yeniyetmolordo {insiyysato tolobat
aparict  tolobatdir vo bu da tosdig edir ki, onlarda
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin harmoniyast
Oziiniiaktuallagdirmaya zomin yaradir.

Todqiqat gostordi ki, yeniyetmolordo 6ziiniiaktuallagdirma
ilo akademik nailiyyotlor arasinda korrelyasiya olagolori var.
Bu olagolor miisbatdir vo sig=0.000, p=0,872 soviyyosindo
ohomiyyatlidir. Gorilindiiyli kimi bu alaqa yetorinco yiiksakdir
vo tolim  ugurlarini  artirmaqla  dzilintiaktuallagdirmanin
saviyyelorini yliksoaltmok olar. Eyni ilo 6ziintiaktuallagdirmanin
soviyyosini inkisaf etdirmoklo tolim ugurlarmma nail olmaq
mimkiindiir. Bu slago iki toroflidir.
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Tadqiqat gostarir ki, dziiniliqiymatlondirmeni yiiksoltmaklo
Ozliniiifadionin tozahiirlorini tezlosdirmok vo bununla da 6z
potensialinin 6l¢iisiinii miioyyon etmok olar. Faktlar gostorir ki,
mohz 6ziinii adekvat qiymotlondiron sagirdlords Oziintiaktual-
lagdirma motivlori daha yiiksokdir vo tolim foaliyyotindo
ugurlar miitomadidir.
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PESOKAR INKISAF VO PESOKAR FOALIYYOTIN
TODQIQI MOSOLOLORI

dos. M. Valiyev, dos. avazi Azar Mustafayev
BDU-nun Psixologiya kafedrast

Problemin Oyronilmosi ii¢lin,hor seydon avval “soxsiyyet”,
“pesoka inkisaf’, “pesokar foaliyyot” anlayiglarinin qisaca
olaraq psixoloji sociyyasini izah etmok magsadauygundur.

Soxsiyyot dedikdo, sosial keyfiyyotloro malik sosial
miinasibatlor sistemindo yiiksok foalliq gostoran, foal foaliyyaot
subyekti kimi 6ziinii reallagsdiran insan nozords tutulur. Pesokar
inkisaf soxsiyyotin Oziiniitokmillogdirmoys istigamatlonon
pesokar foaliyyati, soxsi foalligl, sosial miinasibatlorin tasiri ilo
toraqqi etmoasi, doyisilmasi anlasilir. Pesokar foaliyyat anlayisi
159, soxsiyyatin pesokarliq keyfiyyeotlorini 6ziindo ehtiva edon
pesokar bilik, bacariq vo verdislora yiyolonmaklo sosial
ohomiyyatli foaliyyatdir.
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Aparilan todqiqatlar siibut etmisdir ki, qarsimizda duran
problem peso psixologiyasi konteksinda arasdirilir, soxsiyyotin
pesokar inkisafi vo pesokar foaliyyotinin formalasmasi
mexanizimlori miioyyonlosir.

Omoak va peso psixologiyasinin tadqiq etdiyi problemlor bir-
biri ilo yaxin mosalolor olsa da, forqli cohotlor do mdvcuddur.
Peso  psixologiyast gorkemli todgiqat¢i,rus  psixoloqu,
akademik E.A.Klimov torofindon arasdirilmis problems dair
fikrini belo xarakterizo edir: “Peso psixologiyasit elm kimi
omok psixologiyasinin niivosini togkil edir. Insanmn omayin
subyekti kimi formalagmas1 sahasindo praktik masalslorin elmi
cohotdon osaslandirilmis holli metodlarini, yollarini, sortlorini
Oyronon sahadir” [5, soh 42].

Peso psixologiyasinin asas problemi soxsiyyatin pesokar
inkisafi vo Oziinii pesokar aspektdon miioyyonlosdirmosi,
Oziiniitoyinetmasi togkil edir.

Miiasir peso psixologiyast qloballasma soraitindo pesokar
foaliyyotin mahiyyotini diqqetlo vo dorindon  arasdirir,
soxsiyyotin pesokar formalasmasinin fordi xiisusiyystlorini,
omayin pesokar dayerini stimullagdirict motivasiyani dyronir.
Peso se¢imi prosesindo gostorilan amillarin tosiri nozors alinir.

Psixoloji arasdirmalar osasinda miioyyon edilmisdir ki,
pesokar inkisaf,pesokar foalliyot miivafiq elmi prinsiplor vo
todqiqat metodlarina istinaden Oyronilmisdir. Elmi prinsiplor
subyektiv prinsip vo obyektiv prinsip kimi xarakterizo olunur.
Subyektiv prinsip pesokar inkisafin 6ziinlidorketmosini ehtiva
edon, obyektiv prinsip iso miixtolif todqiqat wvasitolori ilo
miiloyyon olunan pesokar inkisafin olamotlorinin nozors
alinmasini 6ziinds oks etdirir.

Molum  todqiqat  metodlari,  xiisusilo  miisahido,
Ozilinlimiisahido,eksperiment (psixopedaqoji, formalasdirict),
psixodiaqnostik, paraksimetrik (professioqrafiya), biografik vao
s. usullardan istifado olunaraq todqiqat islori vo vozifalori
yerina yetirilir.
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Todqiqatin ugurla yerino yetirilmosi {ligiin qarsida duran
vozifolori asagidaki kimi miisyyonlogdirmok vo qruplasdirmaq
maqsadouygundur:

- soxsiyyetin pesokar inkisafi vo foaliyyotinin psixoloji
xiisusiyyatlorini agkar etmak;

- pesonin psixoloji mahiyyatini tohlil etmok. Bu prosesde
konkret todgiqat metodlarindan istifads edilmolidir.

- soxsiyyotin vo pesokar foaliyyotin garsiligli olagesi, bu
olagoni  sortlondiron  pesokar ohomiyyotli  gostaricilori,
olamatlori miisyyon etmok;

- pesokar inkisafin xiisusiyyotlorini, mexanizmlorini
Oyranmok maqsadi ils eksperiment iisulundan yetorincs istifads
olunmalidir.

- nohayot, toplanmis materiallar riyazi metodlar,
korrelyasiya vo s.metodlar vasitasilo tohlil edilmoli, miivafiq
naticalor olds olunmalidir.

Peso psixologiyasi sahasindos totbiq edilon metodlar spesifik
xarakter dasiyir. Basqa elm saholori ilo, o climlodon, yaxin
olagado oldugu omok, yas,pedaqoji, mithondislik
psixologiyasinda istifado edilon metodlardan yeri goldikdo
istifads olunur.

Qeyd olunan peso psixologiyasinin problemlorinin, xiisusilo
soxsiyyotin pesokar inkisafinin vo pesokar foaliyyotinin
todqiginda bir sira spesifik metodlara da miiraciot olunur.
Homin spesifik metodlar asagidakilardir:

- pesokar psixobiografiya

- kritik hadisslor metodu

- pesokarliga yonoaldilmis qrafologiya

- pesokarligin ekspert qiymotlondirilmasi

- pesokar bohranin retrospeksiyasi

- pesokar deformasiyalarin refleksiyasi [4, soh. 13].

Konfrans materiallarinin, elocodo moruzs tezisinin hacmini
nozaro alaraq spesifik metodlarin genis sorhinin sociyyesini
mogsadouygun hesab etmoadik.
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MOIiSOT ZORAKILIGININ YENIiYETMOLORO TOSIRI

dos. Piriyeva Elnara Abbas qiz

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrast
Cinara Soltanova Akif quzt

BDU-nun 11 kurs magistrantt
csoltanova95@gmail.com

Ailo fordin sosiallasmasinda bilavasito istirak edon
fundamental sosial institutdur. ©nonovi ailo institutu cox
zaman rol strukturunda disharmoniyaya sobob olan bdhran
hadisalorine moruz qalir. Disharmoniya dedikdo, ailonin 6z
osas funksiyalarmi yerino yetirmomaosi, ailo {izvlorinin
ehtiyaclarindan qismon vo Yya tam naraziliq, {insiyyat
kanallarinin pozulmasina sabab olan emosional slagonin
olmamasi Kimi basa diistilmalidir. Ailadaki disharmoniyanin an
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agir  tozahiiri  moisot  zorakiligidir.  BMT-nin  rosmi
molumatlarina goro, har il diinyada 14 yasa qodor 2 milyona
yaxin usaq valideyn zorakiligina moruz qalir. Bu usaqlarin
10%-i {iglin noatico Oliim, 2%-i ti¢lin iso intihardir. 50.000-don
cox usaq Oz valideynlorinin zorakiligindan qagmaq ti¢lin evi
tork edir [2, 5.57].

Ailodoki moveud voziyysto miigavimot gostora bilmoyon
yeniyetmoado zamanla deviant davranis formalar1 tozahiir edir.
Cox zaman zorakiliq hoam do usagin ehtiyaclarina etinasiz
yanagmaqla da edilo bilor. Valideynin usaqla {insiyyatinin,
tomasinin olmamasi, usaga qarst lageyd miinasibotdo zorakiliq
noviidiir  (psixoloji). Ustalik, yeniyetmo yalmz zorakiliq
obyekti olmaq macburiyystinds deyil, 0, sadoco miisahidagi do
ola bilor, lakin hor iki hal onun siiurunda psixososial
deformasiyaya sobab olur.

Yeniyetmolik dovriinde valideynlorlo usaqlar arasindaki
miinasiboat keyfiyyotco yeni soviyyoya kegir. Ailo ilo birlik
olmaq aidlik, monsubluq hissi tobii fundamental tslobatdir.
Insan fordi diinyaya goldiyi giindon bari kimoso, noyaso aid
olmaq tolobati olur. Ford 6ziinii lazimi vo vacibi biri kimi
goérmok istoyir [1, $.18]. Ailonin bir parcasi oldugunu hiss
etmayan yeniyetma, konarda ¢ox zaman referent gruplara daxil
olaraq biitiintin bir hissasi olaraq aidlik tolobatin1 toamin etmis
olur (moensubiyyot hissi, harasa aidlik). Bu kimi referent
gruplar da yeniyetmoalori diizgiin olmayan yollara siiriikloya
bilor.

Moigot zorakiligi usaqda nevrotik pozulmalarin vo geyri-
adekvat davranislarin (aqressivlik, deviant davranis) inkisafi
ticiin  ohomiyyatli risk faktorudur. Zorakiliga moruz galan
yeniyetmoalarin psixoloji xiisusiyyatlori asagida qeyd edilmisdir
[3]:

e giinahkarliq hissi, utancaqliq;

e natamamliq hissi, asag1 6zliniigiymatlondirmo;
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o tez-tez zoif, 6ziindon asagi yaslilara qarsi fiziki siddot
gostorilmosi;

e hoddindan artiq passivlik (qurban rolunda);

e diggoti calb etmoak iiciin edilon etirazlar, nimayiskarana
davranis, tisyankarliq;

e tonhaliq hisslori, depressiya, intihara cohd;

e  moktobo maragin itirilmosi, evdon gagmaq cohdlori;

e davranis pozulmalari, sigaret, alkogol vo ya narkotik
maddo istifadosino meyl va s.

Moigot zorakiligi yeniyetmonin intellektual, psixoloji vo
sosial inkisafina monfi tosir gostorir vo uzunmiiddatli iz
buraxir. Onun sonraki inkisafina tohqirin siddoti, giic vo ya
zorakiligin doracasi, bu hallarin tezliyi, zorakiligin bas verdiyi
zaman vo kKimin zorakiliq gostormasi do forqli travma yarada
bilir. Zorakiliga moruz galan biitiin usaqlarin psixoloji yardima
ehtiyact var. Bu sahodo maariflondirmo islorinin aparilmasi
miitlogdir. Moktab psixologlart vo miiollimlori zorakiliga
moruz galan usaqlari toyin etdiklori zaman onlarin valideynlori
ilo goriis kecirmoli, psixoloji sohbatlor aparilmali, yeniyetma
ilo bu barads danigib ona psixoloji yardim gostorilmalidir.
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MUHARIBO OLILLORININ POSTTRAVMATIK
VOZiYYOTi VO ONLARA PSiXOLOJi YARDIMIN
XUSUSIYYOTLORI

Hakan Seyhan Osman
BDU-nun Psixologiya kafedrasinin doktoranti
hknsyhnnn@gmail.com

Bu aragdirmanin  mogsodi  Azorbaycanda  yasayan
veteranlarin depressiya, narahatliq vo stress soviyyalorinin peso
voziyyetlorino, sosial-iqtisadi vo tohsil voziyystlorine gors
forqlonib-forqlonmadiyini miioyyon etmokdir. Todgigatin
nimunosi  Azorbaycanin miixtolif bolgolorindo  yasayan
veteranlar arasinda Simple Random Sampling vasitosilo
secilmis  veteranlardan  ibarotdir. Todgiqat  niimunosi
imumilikdos 100 veterandan ibaratdir ki, Todqgigat noticosindo
oldo edilon molumatlarin statistik tohlili naticosindo; Moalum
olub ki, Azorbaycan veteranlarinin depressiya, narahatliq vo
stress soviyyalori arasinda peso statusu, sosial-iqtisadi vo tohsil
voziyyeti baximindan ciddi forglor var.

Bu todqigatin mogsadi Azorbaycan’da yasayan miiharibo
olillorinin  posttravmatik voziyyotini vo onlara psixoloji
yardimin xiisusiyyatlorini. 1izo ¢ixarmaqdir. Hor bir fordin
genetik xiisusiyyatlori, fiziki qurulusu, psixoloji tarixi vo bu
voziyyat liglin motivasiyasi xiisusi stressorlarla miibarizo
mexanizmlarinde forqlidir.

Miiharibo  voziyystindo  insanlarin  psixoloji  stress
voziyyotindo  oldugu miisahido edilir. Mihariba  vo
miharibodon sonraki voziyyatlordon sonra psixoloji stress
comiyyatlorin genetikasinda galir vo nosillor boyu davam edir.
Comiyyatin on kigik strukturu olan ailonin genetikasinda
miiharibodon sonraki stress pozgunlugu miisahids edilirso, bu,
ailo tizvlorino oks olunur. Biz bunu psixologiyada gizli gen
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faktoru kimi qobul edirik. Bu gen faktorlarini ekzogen amillor
do adlandirmaq olar.

Ilk novbads, travma sonrasi stress pozgunlugu; Bu,
travmatik bir hadisodon sonra bas veran vo asason hadisonin an
az1 bir ay orzindo tokrar yasanmasina, qag¢inma vo Umumi
reaksiya soviyyosinin azalmasina vo hiperarousal simptomlara
sobab olan bir pozgunluqdur. TSSB: Koskin travmadan sonra
bas verir. 1 ay vo ya daha ¢ox vaxt orzindo davam edir.

Posttravmatik Stress Bozuklugu risk faktorlar1 asagidaki
kimi siralana bilor.

Ailado psixiatrik xastalik tarixi

ailo yoxsullugu

usaqliqda istifado olunur

16 yasindan ovval cinsi tacaviizo moruz qalib

Qadin olmagq (xiisusilo 35-50 yag arasi)

Usagliqda davranis pozgunlugu

asagl 0zlino inam

introversiya

Ovvalki psixiatrik xastalik tarixi

Travmadan avval pis hoyat hadisalori

nevrotik soxsiyyat qurulusu

Valideynlordon erkon ayrilma

asag1 tohsil

Alkoqol vo narkotik istifadosi

Travmatik hadisolorin tokrar yasanmasi xostoni tohrik edir
vo agir vaziyyatloro salir. Ogor bu miiharibs ilo baghdirsa,
miiharibodon sonraki osgorlordo tokrarlar daha ¢ox olur.
Xiisusilo KDT (Koqnitiv Davranis Terapiyasi) vo EMDR (G6z
Horokotinin Desensitizasiyas1 vo Yenidon Islonmosi) iisullari
daha c¢ox yayilmisdir vo xastonin voziyyatdon ¢ixmasina imkan
verir. Bu giin an ¢ox istifado edilon psixoterapiya novlorindon
biridir vo qisamiiddatli vo problem yoniimlii bir iisuldur. 1960-
ct illordo Aaron Beck torofindon hazirlanmis Koqnitiv Terapiya
psixi pozgunluglarda diisiinconin neco tosirli oldugunu izah
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etmisdir. Bu monada, Beck affektiv pozgunluglarda idrak vo
davranis miidaxilolorinin nazoriyyasini vo Usullarmi ilk dofo
inkisaf etdirmisdir.

Koqnitiv terapiyadan sonra Emdr ilo xostonin tohliikosiz
bolgasi secilir va iizarindo qol harakatlori ilo desensitizasiya
tomin edilir. Tabii ki, bu terapiya lisullarinin miivafiq is vo peso
sahiblori torofindon hoyata kecirilmasi vacibdir. Xostonin
tohliikosiz bolgasini secorkon bir ¢ox faktorlar nozors alinmali
vo qiymatlondirilmali, agor xosto biligsel hissadon effektivlik
oldo edo Dbilmirso, novboti addim olaraq EMDR-o
baglanmamalidir. Bozi hallarda xostonin tohliikasiz bdolgasi
onun diisiindiiyli ilk yer deyil, bu da xostods narahatliq
soviyyosini artirir.  Xostolordo Beck anksiyete skalasindan
istifado etmok tovsiyo olunur. Sobob onun miioyyaen standartda
olmasi vo noticolorin tez almmasidir. Onemleri almak ve
hastaya uygun terapi verebilmek i¢in hastanin egilimlerini iyi
tanimak ve bunlara 6nlemler gelistirmek gerkecektir
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Demokratik comiyyeotin on zoruri komponentlorindon biri
olan tohsil sosial proseslors tosir gdstoron on miihiim faktordur.
Miiasir texnologiya vo doyorlorin monimsonilmosi tohsildo
miistosna ohomiyyoto malikdir. Demokratik vo humanist
prinsiplora  sdykonon tohsil comiyyatin biitiin tizvlorino
boraborhiiquqlu fordlor kimi yanasaraq sosial baraborliyin
qorunmasina gorait yaradir. Tohsil sahasindo bu doyarlor
inkluziv tohsilin timsalinda oks olunur.

Inkliiziv tohsil — saglamliq imkanlart mohdud olan usaglarin
imumi tohsil miiassisasinda xiisusi sorait yaratmaqla va xiisusi
tolim vasitosilo saglam sagirdlorlo eyni sinifdo tohsilo colb
edilmosi kimi oks olunmusdur. Saglamliq imkanlar1 mohdud
usaqlar dors prosesindo digor homyasidlar1 ilo birgo istirak
etdikdo bir-birlorino qarsi anlayis vo hormat hissi inkisaf edir.
Xlisusi qaygiya ehtiyyact olan hor bir kos 6z hiiquq vo
azadliglarim1 bildikdo comiyyotdo Ozlorini daha giivenli hiss
edirlor.

“Xiisusi qaygiya ehtiyyact olan (saglamliq imkanlari
mohdud) usaglarin tohsilinin togkili ilo olaqodar Inkisaf
Programi” (2005-2009-cu illor) Azorbaycan Hokiimotinin 3
fevral 2005-ci il tarixli gorart il tosdiq edilmisdir. Programda:
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e Xxiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin tohsil hiiququnun
yerina yetirilmasi;

e belo kateqoriyadan olan usaqlar {igiin barabar tohsil alma
soraitinin yaradilmast;

e inteqrasiyali (inkluziv) talimo kegidin reallasdirilmast;

e tohsil miiosisalorinds biitiin usaqlarin tohsili tigiin barabar
imkanlarin yaradilmasi;

e dovlat himayasindo olan usaqglarin sosial miidafiasinin
giiclondirilmasi;

e miivafiq  klassifikasiyaya  uygun  olaraq  biitlin
kateqoriyalardan olan xiisusi qaygiya ehtiyyact olan usaqlarin
0lka lizra geydiyyatinin aparilmasi va tohsila calb edilmasi;

e  xiisusi tohsil miiasisalorinin maddi-texniki vo todris
bazasinin miiasir standartlara uygunlasdirilmasi vo digor
mosalolor 6z oksini tapmisdir.

Dovlat programinin magsadi saglamliq imkanlar1t mshdud
soxslorin tohsil hiiququnu tohsilin biitiin pillolorindo diger
soxslorlo birlikds eyni imkanalara sahib olaraq maneasiz miihit
yaratmaqdan ibaratdir. Biitiin sagirdlor keyfiyyatli tohsil almaq
hiiququna osaslanaraq bir sira beynolxalaq konvensiyalar,
hamginin ganunvericilik ¢orgivalori miivafiq inkliiziv tohsilin
totbiqini tomin edir. Inkliiziv tohsil konsepsiyasi tohsilin daha
odalotli comiyyatin osasint qoyduguna inamdan yaranmigdir.
Azorbaycanda Inkliiziv tohsilin totbiqi ilo olagodar sonodlor
asagidakilardir:

» 2006- c1 ildo Birlogsmis Millotlor Toskilati “Olillarin
hiiquqglar1 haqqinda

”Konvensiyanin ( UNCRPD) lahiyssini hazirlayir

» 2008-ci ildo Azorbaycan Respublikasi digor 161 6lka
ilo yanast

“UNCRPD” konvensiyasini ratifikasiya edir

» 2018-2024- cii illordo Azorbaycan Hokiimoti “2018-
2024-cii illordo
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Azorbaycan Respublikasinda saglamliq imkanlart mohdud
soxslor ticilin inkliiziv tohsilin inkisafi izro Dévlot Programi” n1
toqdim edir.

» 2018-2020-ci illordo UNICEF Azorbaycanda olliliyi
olan usaqlar ii¢iin

keyfiyyatli inkliiziv tohsil imkanlarinin artirilmasi {izro
programin icrasina Azorbaycan Respublikasinin  Tohsil
Nazirliyi vo Avropa Ittifaqi ilo birgs baslayur.

» 2001-ci il 19 iyul tarixinds Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti Heydor

Oliyev “Saglamliq imkanlar1 mohdud soxslorin tohsili
(xiisusi tohsili) hagqinda” forman imzalamisdir.

Goriindiiylti kimi, Azorbaycanda inkluziv tohsilin inkisafi
istigamotindo ciddi addimlar atilmigdir. Xiisusi qaygiya
ehtiyyaci olan usaqlarin yenidon comiyyoto inteqrasiyasi,
onlarin hiiquqlarinin qorunmasi inkluziv tohsil sahasindo tomin
olunur. Inkluziv tohsilo kecid prosesi tohsil miiosisolorindo
tohsilveran vo idaroedonlordon sobr, ozmkarliq vo pesokarliq
tolob edir. Bu tohsilin totbiginoe colb olunmus miitoxasislorin
inkluziya prosesine baxisinin, doyar verdiyi prioritetlori diizgiin
miloyyonlosdirmayi, basqa sozlo, anonovi stereotiplordon yaxa
qurtarmagi bacarmali, innovasiyalara ag¢iq olmalidir. Bu
prosesa colb olunmus har bir miiallim inkluziv tohsilin somorli
togkili liclin demokratiya vo humanizm cargist olmalidir.
Bununla yanas1 qeyd etmok lazimdir ki, miivafiq qanunverici
bazanin yaradilmasi, moktoblorin maddi-texniki bazasinin
miiasir talabara cavab vermasi, miiollimlorin miivafiq peso bilik
vo bacariqlara yiyslonmasi istigamotindo goriilon islorin
keyfiyyotinin  artirilmasi, dorslik vo oyani vasitolorin
uygunlagdirilmasi va s. kimi miihiim problemlori halli comiyyat
hoyatina son doroco boylik tosiri olan inkluziv tohsilin
inkisafina tosir edir.

Inteqrasiya — tohsil sistemi doyismoz qalaraq, fiziki vo psixi
pozgunlugu olan usaqlar saglam sagirdlorlo birlikde kiitlovi
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maktoblords tohsil almasi demokdir. Bu zaman olil usaqlarin
digor usaqlarla bir sinifdo oxumasi1 vacib hesab edilmir [1, s
12].

Diinya tocriibasindon geydo alinmisdir ki, xiisusi qaygiya
ehtiyyaci olan usaqlar lap avveldon moktobin tohsil vo sosial
hoyatina daxil olmalidirlar. Tohsil miiosisolorinin baglica
vozifosi biitiin sagirdlorin kollektivdo foal istirakini tomin
etmokdon  ibarot  olmalidir.  Hal-hazirda  comiyyatin
humanistliyinin inkisafi ilo birlikdo oqgli cohatdon geri galan vo
mohdud saglamliq imkanlar1 olan insanlarin imumi tohsilo
inteqrasiyast zaman kecdik¢o daha aktual maosoloyo
cevrilmisdir. Inkluziv tohsillo bagli problemlorin hall edilmasi
istigamotindo miixtalif proqramlar hoyata kegcirilir vo xiisusi
sortlor yaradilir:

- sistemli yanasma (tahsil, sosial, normativ-hiiquqi, iqtisadi);

- inteqrasiyanin  tapsirigqlarina  uygun tahsil  sisteminin
ganunvericiliyinin islah;

- miallimin, psixoloqun vo digor Umumi moktob
miitoxasisslorinin hazirligi prosesindo doyisiklik;

- imumi vo xiisusi moktobin sosial omokdashig;

- sosial-psixoloji cahat;

- tolerantligin formalagdirilmasi, mentalitetin doyisilmasi;

- oxuyanlar1 miisayiot edon miitoxasisslorin komanda isi
(inzibatg¢1, miiallim psixoloq, loqoped vs s.);

-imumi moktobin  togkilati, metodik vo  didaktik
dayisdirilmasi;

- ilkin kompleks yardim sisteminin tonzimlonmasi;

Vo sonda belo naticoyo golmok olar ki, birgoyasayis
madoniyyati comiyyotdo insanlarin qarsilighh anlasma vo
empatiya hisslorinin formalagsmasina 6z miisbat tohfasini
veracokdir. Xiisusi qaygiya ehtiyyaci olan usaqlarin comiyyoto
inteqrasiyasinin ilkin sorti proses istirakcilariin bir-biring
minasibatidir. Sosial inteqrasiyanin somorasinin artirilmasina
vo miivoffoqiyyatine - qarsiliglt anlayis, hormot, dostlug,
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omokdagliq vo foaliyyotin tosiri kimi vacib anlayislar geyd
edilmoalidir. Bu anlayislarin iimumtohsil moktablorinds totbiqi
usaqglarin ugurlu inteqrasiaysina vo inkluziyasina miisbot tosir
gostorir.
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TOHSILDO BEYNOLXALQ QiYMOTLONDIRMO
TOCRUBOSI

Qasimova Fidan Ilgar qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
feedangasimova0O@amail.com

Bu bir faktdir ki, XXI osrdo yliksok keyfiyyatli tohsil
comiyyatin osas tolobatidir. Sagird nailiyyatlori keyfiyystin
osas gostoricisi hesab olunur. Bu sababdon, Azerbaycan
Respublikasinda hom milli, hom ds beynslxalq soviyyada tohsil
sahosindo qiymatlondirme aparilir.

Son illor beynolxalq qiymatlondirmado Olkomiz kifayot
gador toclirbe oldo etmisdir. Beynolxalq qiymetlondirma
programlar1 tohsilin qiymatlondirilmasi funksiyasini yerino
yetirmoklo tohsilin soviyyosini miioyyon etmoys, mdvcud
catigsmazliqlart aradan qaldirmaga va nailiyystlorin beynslxalq
tocriiba ilo miiqayisali tohliline imkan yaradir. Beynalxalq
giymatlondirmo proqramlart 6lkslor iiglin nisbi soviyyado 6z
tohsil keyfiyyotini miiqayiso etmok imkant ilo yanasi,
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gonaotboxs cohotlor vo ndgsanlar nozors alinmagqla, inkisafa,
yiiksok keyfiyyoto nozarat rolunu oynayir. Hazirda 60-dan ¢ox
Olkonin istirak etdiyi beynolxalq programlar (TIMSS, PIRLS,
PISA vo s.) miixtolif beynolxalq miiqayisoli todqigatlarda
istirak edir.

TIMSS (Trends in International Mathematics and Science
Study) — Riyaziyyat vo Tobiot Elmlori iizro Beynolxalq
Qiymotlondirmo Proqramidir. Bu progqram 4(dord) ilden bir IV
vo VIII sinif sagirdlori arasinda kegirilir. TIMSS nailiyyat
molumatlar1 sagirdlorin test noticolori arasinda toplanilaraq
anket sorgulart gkalasi ilo birlikdo asagidaki magsadlor iiglin
istifado oluna bilor (2, s. 17):

e milli saviyyads nailiyyat trendlorinin monitoringi;

e tohsil siyasoti hagqinda malumat toplamagq ti¢iin TIMSS
naticalorindon istifade olunmasi, yeni tohsil siyasatlorinin
geabulu;

e asagl notico gostoron sahalorin miiayyan edilmasi vo
stimullasdirma;

e sagirdlorin  riyaziyyat vo tobiot elmlori  iizro
nailiyyatlorino  moktob vo ev miihitinin tesiri haqqinda
molumatin alds olunmasi.

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) —
Oxu nailiyyatlorinin  Qiymatlondirilmesi iizro Beynolxalq
Todqgiqatda IV sinif sagirdlorinin oxu bacariglar1 yoxlanilir vo
miiqayise aparilaraq analiz edilir. Bu tadqiqat Beynslxalq
Qiymatlondirma Assosasiyast torafindon har 5 ildon bir aparilir.

PISA (Programme for International Student Assessment) —
Beynalxalq Sagird Qiymstlondirma Programi 85-don c¢ox
Olkads 15 yaslh sagirdler arasinda oxu, riyaziyyat, tobiat elmlori
va yaradic diislinma tizra bilik va bacariqlar1 qiymatlondirmak,
eyni zamanda bu bilik vo bacariglar1 real hoyatda istifads
etmok qabiliyyotini miioyyanlosdirmok mogqsadi ilo Iqtisadi
Omokdasliq vo Inkisaf Toskilati (Organisation for Economic
Co-operation and Development) torofindon 3 ildon bir togkil
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olunur. Azorbaycan  PISA  beynolxalqg  qiymotlondirmo
todqgiqatinin asas morholosindo istirak edir.

Gorlindiiyi kimi, beynoalxalq qiymotlondirma proqramlari
Olkolorin tohsil siyasotinin formalagsmasinda ohomiyyatli rol
oynayir, bir ¢ox amillor tizro tohsilin keyfiyyotinin digor
Olkolorlo miigayiso olunmasia imkan verir, tohsil sahasindo
qarstya qoyulan mogsads ¢catmaga osasli komok edir.
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MpaBJeHHBIE pePOPMBI C yU4E€TOM COBPEMEHHBIX TpeOOBaHUM.
Hogas cucrema, otBevaromas tpeboBanusim «lIporpammsl pe-
dbopmbl 00pazoBaHus», peanm3yemoir ¢ 1999 romga B obmactu
pegopMHUpOBaHUS CTPYKTYPBl CUCTEMbI 00pa3oBaHuUs, €ro Co-
JepKaHusl, MaTepHATbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, yIpaBlIeHUS,
MOHHUTOPHHTA U OICHUBAHHS PE3YyJIbTATOB JIEATEIHHOCTH CH-
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creMbl o0Opa3oBaHus (0coOeHHO B 00II€00pa30BaTEIBHBIX
LIKOJIaX) IOArOTOBKAa HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB,
aKTyanbHa U ceroansa. Kak u3BecTHo, obOecrieueHne KayecTsa u
€ro HemnpepbIBHOE pPa3BUTHE B cHUCTeME 0Opa30BaHUS CErojHs
ABIISICTCS OCHOBHOW mpoOsiemol. Pemenue 3Ttux 3amad u
yCIIEIHas peaau3alys MOCTaBICHHOH e OyAyT 3aBUCETh OT
MaTepHabHO-00pa30BaTeNbHON 0a3bl IIKOJIBI, PYKOBOZICTBA
IIpM TI'PaMOTHOM MEHEDKMEHTE, IIearOroB C JOCTaTOYHOU
TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKON MOJArOTOBKOM, y4eOHOTo Ijia-
Ha, aJalTUPOBAHHOI'0 K TPEOOBAHUSAM COBPEMEHHOM AMOXH.

B Hactosmee BpemMs B pamKax, IMOJIyYHBIIEro OOJIBLION
pa3max, pegopMaTopcKoro ABMKEHHS B cdepe oOpa3oBaHUs
OCYILIECTBJICHB! Ba)KHbIE U3MEHEHHUS U HOBILIECTBA, U ATH pabo-
THI YCIEUIHO NMpOROJIKATCA. OCHOBHOW LIENBIO NPOBOJUMBIX
pedopm sBIsieTCS CO3MaHUE BCEOOIIEH, CBETCKOM CHUCTEMBI
00pa3oBaHMsl B paMKaxX HAI[MOHAJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX IICH-
Hocted. IloaToMy, MCXOAs W3 NPUHLMIIOB JIEMOKpPAaTHU3alUH,
ryMaHM3alluy, TyMaHuTapu3auuy, auddepeHuuanuy 1 uHTe-
rpauuu B 00pa3oBaHUU, OCHOBHOM 3a/adyeil cuuraercs Gpopmu-
poBaHuE 00yyaromerocss Kak JUYHOCTH, CIENIaTh €ro IIaBHBIM
cyOpekToM ydeOHoro mporecca. [lo 3Toi mpuumHe OoJbIIoe
3Ha4YeHHEe MMeeT pa3paboTKa MOjeIe MOHUTOPHHTA U OLIEHH-
BaHUSA B 00pa30BaHUM, HANPABJICHHBIX Ha OOBEAMHEHUE Jes-
TEIBHOCTU BCEX YUPEKICHHUM BOKPYT LIEIU CIYy)KEHUS UHTEpe-
cam oOyyaromierocs, odecredeHne KoopAuHaIuu paboThl €ro
OTIENBHBIX CTPYKTYpPHBIX MojapazaeneHuid. s Toro uToObl
BOCIHUTATh JTUYHOCTb, COBEPLICHHYIO JTUYHOCTH, 00JIaJatoNIyI0
BCECTOPOHHMMM 3HAHUSMH, YMEHUSMHU U HAaBBIKAMH, CAMOCTO-
SATEIBHO MBICIIAIIYIO0, 00JIaJaloN[yl0 BBICOKUMU HPABCTBEHHBI-
MH M HaIMOHAJIBbHO-IYXOBHBIMU KadyecTBaMH, HEOOXOJIUMO
pa3paboTaTh HOBbIE MOAXOJbI B MOHHUTOPUHIE 3a JESATEIbHO-
CTbIO PYKOBOAWUTENEM U pPAaOOTHUKAMH 00pa30BaTEIHLHOTIO
yupexXJIeHusl B cucteMe oOpa3oBaHMs, a TAK)KE B OLEHUBAHUU
Yy4EOHBIX JOCTHXEHUN 00yJaromuXxcs.
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B coBpemeHHOE BpeMsi MOHUTOPUHI M OLIEHUBAaHUE JeEs-
TEJBHOCTU 00I111€00pa30BaTEeNIbHBIX IIKOJI, UX COTPYAHHUKOB U
PYKOBOAMTEINIEH, a TAKXKE JIOCTUKEHUM Yy4alluxcs SBISAETCS
OJTHOM M3 aKTyaJlbHEHIINX MpoOsieM TeOpeTUYEeCKOM Me1aroru-
KM U TEJarornueckoi mpaktuku. M3mepenue kadectBa oOpa-
30BaHUA U PE3YNbTATOB JEATEIBHOCTH B Pa3HbIC IIEPUOMBI PA3-
BUTHUS OOIIECTBA, a TAK)KE aHAIN3 PE3YJbTATOB M3MEPEHUI B
TOW WJIM MHOW Mepe BCeraa MpeacTaBisao OOJbIION MHTEpec
Ui meparoroB. Ecnu TeopeTHdecKuid  acmeKkT MpoOJIeMBl
OoJIbllIe UHTEPECYET YUEHBIX, TO YPOBEHb MOJATOTOBKU B yuel-
HBIX 3aBEJCHUSIX U MEXaHU3M OLIEHMBAHUS JOCTM)KCHUH yua-
MXCs 00JIbllIe BOJIHYIOT PyKOBOAUTENIEH 00pa3oBaHus U yUH-
teneid. IloaToMy, ¢ TOUKM 3peHHS] COBPEMEHHBIX TPeOOBaHUM,
JUIS YCIEIIHOM pealu3alyy OCHOBHBIX 3aJad, CTOSALIUX IMEpes
00pa3oBaTENbHBIMU YUPEKACHUSAMH, TPEOYeTCS CO3/aHUe HO-
BOM HOPMAaTHBHO-TIPaBOBOM 0aswl, Oojiee 3(p(PeKTHBHOE HC-
MOJIb30BaHKe (DMHAHCOBBIX PECYpPCOB, O0ECIIeYeHNE KayecTBa B
COOTBETCTBUM C T'OCYIAapCTBEHHBIMU CTAaHJApTaMH, MPOBENE-
HUE CHEUHMATbHOTO MOHUTOPUHIA, TOYHAs OLIEHHMBAaHUE NPO-
1iecca, Co3/1aHusl HOBBIX CUCTEM cepTU(UKaLNK, JINIEH3UPOBa-
HUS, aTTECTallMM U aKKpPEeIUTalMl U YCHEIIHOI'O pa3peuieHHs
JIPYTHUX BaXKHBIX BOIIPOCOB.

MonepHu3zanusi cuUcTeMbl 00pa3oBaHUs, OCYIIECTBICHHE
00pa30oBaTEeNBPHOIO Mpollecca Ha OCHOBE JEMOKpPAaTHMUYECKHX
MIPUHIIMIIOB, MOBBIIIEHHE CAMOCTOSITENIBHOCTH 00pa3oBaTesb-
HBIX YUPEXAECHUH, yKpeIUleHne HallMOHAJIbHOW MOYBHI B 00pa-
30BaHUH, YKPEIUIEHHE O0IEeYeIOBEYECKIX U CBETCKUX IIEHHO-
CTEH, MPOBEACHUE ME1ArOrM4eCKOr0 MOHUTOPUHIA U OLICHUBA-
HUs pe3y/lbTaTOB TEKYIlEW HAYYHOM, M€Jarorn4ecKom, ICUxo-
JIOTUYECKOW M METOJMYECKON OCHOBBI MCCIIEIOBAaHUS aKTyaslb-
HOCTb HUCCJIEIOBAHUS SBISIOTCS OCHOBHBIMH OIpPEIEISIIOIINMHU
MTOKAa3aTEISIMHU.
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DISTANT TOHSIL TEXNOLOGIYASININ MUSBOT VO
MONFIi COHOTLORI

Haciyeva Brilyant Yusif qizi
BDU-nun II kurs magistranti
Brilyant.haciyeva99@gmail.com

Bu giin IKT-nin tohsilo totbigi sahasindo inkisaf daha gox
iki istigamatdo davam edir:

1. Ononavi tohsil formalarmin tokmillogdirilmasi, ye-
nilosdirilmosi vo todrisin keyfiyyatinin yiiksaldilmasinds IKT-
don istifado.

2. Tohsil prosesinds yeni metodlarin yaradilmasi vo yeni
metodlardan istifado etmoklo distant (mosafodon) tohsil
texnologiyasinin tatbigi.

Qloballagsan diinyamiz informasiya osrino kecdikdon sonra
tohsil do yeni forma vo mozmun oaldo etmoys bagladi. Miiasir
texnologiyalar distant tohsilin imkanlarini genislondirdi. XXI
osrdo distant tohsil dedikdo bu, tohsilalana dyradilon molumatin
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informasiya vo kommunikasiya texnologiyalar1 vasitasilo oper-
ativ catdirilmasi, eyni zamanda Oyronilon materiallara testlor,
montiqi sxemlar, test-masgalolor vasitosilo nozarstin artiril-
masini vo onlayn imtahanlarin gétiiriilmasi kimi basa disiiliir.

“Tohsil haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanununda
da distant tohsil tohsilalma kimi gostorilib. Tohsil Qanunda
“distant (mosafodon) tohsil — todris prosesinin elektron,
telekommunikasiya, program-texniki vasitalor asasinda toskil
olundugu tohsilalma formas1” kimi doyarlondirilib (2).

Hazirda distant tohsil inkisaf etmis dovlotlorin osas tohsil
formasina ¢evrilmokdodir. Distant tohsil formasinin inkisafi
yeni tohsil miisssisalorinin, fakiiltolorin yaranmasina vo daha
¢ox insanin bu nov tohsil formasinda oxumaq istomasino tokan
verir. Bu da tohsilo alavo xarclorin calb olunmasina sabab olur.
Lakin, artiq distant tohsil sistemino ke¢mis diinya ali
moktoblorinin tacrilbasi  siibut edir ki, bu forma tohsil
sisteminin tagkilino xarclonan vosait tezliklo 6ziinii dogruldur
vo miiossisoya olavo boyiik golirlorin daxil olmasma imkan
yaradir. Distant tohsil formasi ononovi tohsil formalarina
nisboton Oyrononlorin miistoqilliyini, foalligini, siiurlugunu,
inkisaf etdirir. Son illor tohsilin bu firmasiin populyarligi artib
vo distant tohsil daha ¢ox miioyyon soboblordon tohsilini
artirmaq imkani olmayanlar {iciin olverislidir. Distant tohsil
eyni zamanda horkos iiclin miinasib vo baha olmayan tohsil
formasidir.

Distant tohsil dyradon vo dyronon arasinda olagoni kompiiter
sobakolori vasitasi ilo operativ, oks olago osasinda uzaq
mosafodon hoyata kecirir. Umumiyyetlo distant tohsilin
xarakterik xiisusiyyotlorino homg¢inin ¢eviklik, modullulug,
iqgtisadi somaralilik, miisllimin yeni rolu, tohsilin keyfiyyatino
xlisusi nozarat, miiasir vasito vo texnologiyalardan istifado vo s.
masololor aiddir. Distant tohsilin miisbat toraflorindon danigsaq
deys bilorik ki, bu tohsil formalar1 anonovi tohsil formalarindan
daha ucuzdur , tohsil hor kos iiciin olcatandir, sohar vo
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Olkolorarast masafolar itir. Distant tohsil formasi isloyon, ailosi
ilo daha ¢ox vaxt kecgiron insanlar {i¢iin olduqlar1 yeri tork
etmodon bilik bo bacariglarini, ixtisaslarini artirmaq tigiin
demok olar ki, yegano miimkiin vasitodir vo distant tohsil
mobildir.

Distant tohsilin manfi cohatlori iso ondan ibaratdir ki, tahsil
alan soxslorin tohsil soviyyasindoki fordi forglori nozors almaq
mimkiin olmur, tolim kurslar1 yetorinco interaktiv olmur.
Distant tohsilin daha bir monfi cohoti miiollim vo tolobo
arasinda canli iinsiyyotin olmamasi hesab olunur. Bundan
basga distant tohsilin yekunlarina gora verilon diplom vo ya
sertifikat halolik keyfiyyotli tohsilin gostoricisi kimi qobul
olunmur.

Biitiin monfi cohostlorine baxmayaraq, distant tohsil inkisaf
etmokdo davam edocok vo zaman kegdikco digor tohsil
formalar1 arasinda laiqli yerini tutacaq. Distant tohsilin
totbiginin ugurlu naticalori tohsilalmanin bu formasma dovlot
dastayinin neca yering yetirilmasindon asilidir
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TOHSIL KEYFiIYYOTININ YUOKSOLDILMOSINDO
MONITORINQ VO QiYMOTLONDIRMONIN ROLU

Hoasanli Narmin
BDU-nun Il kurs magistrant
narminhassany@gmail.com

Tohsilalanin nailiyyatlorinin obyektiv qiymaotlondirilmasi
tohsildo  keyfiyyotin miioyyon olunmasimni  sortlondirir.
Azorbaycan Respublikasinin iimumi tohsil sisteminds tohsila-
lanin tolim naticolorindon qaynaqlanaraq miiollimin todris
foaliyyoti, tohsil miiossisalorinin, tohsili idarsetms struktur-
larinin vo biitdvlikds Olkonin tohsil sisteminin faaliyystini
qiymatlondiracok vo eyni zamanda, keyfiyyatin cari voziyyatini
miioyyanlosdirmaklo gane olmayib onun tokmillogsmasi va idara
Olunmasi problemini holl edocok qiymotlondirms sistemi
yaradilmaqdadir [3,s.30].

Yeni qiymatlondirms sisteminin foaliyyst mexanizminin an-
lagilmast tiglin qiymotlondirma vo monitoring anlayislarinin
mahiyyatini anlamaq zoruroti yaranir. Tohsilalanin her hansi
fonns dair miioyyon movzu, bdlma vo ya tam kurs tizrs bilik vo
bacariglarinin saviyyasi — nailiyyot soviyyasi onun gostordiyi
tolim noticolorinin miivatiq qiymatlondirmo standartlar1 ilo
miiqayiso olunmasi ilo miioyyon edilir. Buradan belo natico
cixir ki, giymatlondirma 6l¢iilon parametrin qiymatinin, obyek-
tin vo ya sistemin halinin qabul olunmus standarta nisbotds
miloyyonlosdirilmosidir. Bu prosedur tolob edir ki, 6lgmo
naticasinin standarta yaxinliq deracasini kamiyyat gostoricising
cevirmayo imkan veran qiymatlondirma skalast mévcud olsun.

Bu sokildo miioyyaenlosdirilon qiymetlondirma cari voziy-
yotin qiymaotlondirilmasi adlanir. Yoxlama suallarina sagirdin
verdiyi cavablara bozon onun bilik vo bacarigindan basqa,
konar — saglamliq voziyyati, kecgirdiyi hisslor vo s. kimi amillor
do tosir gostora bilor. Digor torofdon, cari voziyyetin
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giymatlondirilmosi  statik sociyys dasiyir vo  naticalor
giymotlondirmonin aparildigi zamandaki voziyyotin oksidir.
Vaxt 6tdiikco obyektin vo ya sistemin halini sociyyslondiron
parametrlor doyisir. Fasilosiz olaraq sistematik sokildo belo
giymatlondirmolor  aparildifi  toqdirde, miioyyon  dovr
miiddotindo parametrin qiymatini vo voziyyatin doyismo dina-
mikasint miioyyanlogdirmok olar. Bu proses — monitoringdir
[2,5.14].

Hazirki dovrds tohsil sisteminin monitoringini tohsil
keyfiyyotino nozaroti tomin edon on O6nomli mexanizm kimi
qabul etmok olar. Sagird nailiyystlorinin monitoringindon alda
edilon informasiyanin koémoyilo moktob foaaliyystinin hazirki
vaziyyatinin sistematik vo obyektiv sokildo prognozlasdiriimasi
muimkiindiir [1,s.21].

Tohsildo monitoring vo giymatlondirmo arasindaki on boytik
forq, monitoringin naticalarindon proses davam edon miiddotdo
prosesin effektivliyindo, miioyyon diizalislorin edilmasindo
istifado etmok miimkiinliiyii ilo sortlonir. Monitoring
foaliyyotin cari voziyyatini — statusunu miioyyon etdiyi
toqdirds, giymotlondirmo faaliyyatin tosirini miioyyonlogdirir.
Bu saboblo, monitoring magsadilo onun naticolorindon yalniz
novbati  dors illorinds vo ya ndvbati qiymetlondirmo
programmin  icra  edilmosi  zamani istifado  etmok
mogsadouygundur.

Belaliklo, tohsilin keyfiyystino davamli nozarsti hoyata
ke¢irmays imkan veran monitoringq daxili idarsetma prosesidir.
Tohsil foaliyyotinin giiclii vo zoif toroflorini ortaya qoyaraq
gozlonilon naticalori almaq tiglin praktik tokliflorlo ¢ixis eds
bilor. Malumatin toplanmasi, Malumatin tohlili, Gériilon tad-
birlor kimi li¢ 9sas komponentdon ibarat olan monitorinq ded-
ikds, yalmz tokliflor deyil, problemlorin hall edilmasi {igiin
konkret addimlarin atilmasi da nozords tutulur. Monitorinqdo
Goriilon  tadbirlor komponentinin 6ziinds ehtiva etdiyi
Strukturyoniimlii tadbirlor birbasa tohsil sisteminin inkisafina
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vo ya kokiindon doyisdirilmasino yonolmis islahat todbirlorini
ohato edir [4,s.11].

Umumi  tohsil sektorunda hoyata  kegirilon  yeni
giymotlondirmo sistemi iimumi tohsildo sagirdin, miiollimin,
tohsil miiossisasinin, tohsili idarsetmo strukturlarinin  vo
nohayot Olkonin {imumi tohsil sisteminin foaliyyotini
giymatlondiren va onlarin miioyyan olunmus uygun standartlar
istiqgamotindo inkisaf etmosini tomin edon bir mexanizm kimi
xarakterikdir. Sagirdin talim faaliyyetinin naticalori bu iyerarx-
iyada aparicit halqani toskil edir, digor biitlin foaliyyetlor bu
naticalarin olds edilmasine xidmat gostorir vo bu naticalords 6z
oksini tapir. Odur ki, sagirdin tolim faaliyystlorinin ardicil vo
sistematik sokildo qiymotlondirilmasi yeni qiymatlondirms sis-
teminin asasini togkil edir.

Sagird nailiyyotinin qiymaotlondirilmosi 1i¢ istiqgamotds
aparilir: moktobdaxili, milli vo beynalxalq. Faktiki olaraq, bun-
lar yeni qiymotlondirmo sistemine daxil olan vo bir-birindon
asil1 olmadan faaliyyat gdstoran alt-sistemlordir ki, moktobdax-
ili giymatlondirma onlarin arasinda on ohatslisi vo ohamiy-
yotlisidir [4,s.26].

Moktobdaxili qiymetlondirmonin osasinda dayanan sagird
iraliloyislorinin monitoringi sistemi dors ili miiddstinds sa-
girdin tolim, miiollimin todris foaliyyetini  fonn {izro
miloyyonlogdirilmis  tolim noticolorinin  oldo  olunmasina
yonlondiran va dars ilinin sonunda har iki torafin foaliyyatini
giymatlondirmoys imkan veron texnologiya kimi xarakterizo
olunur.

Milli qiymstlondirmo modveud kurikulumlarim —  tohsil
programlarinin real tolobata uygunlugunu todqiq etmoyo,
onlarin  keyfiyyotini  miloyyon  etmoys,  beynolxalq
qiymatlondirmanin naticolori isa dlkads tohsilin keyfiyyatini
basqa Olkolorin tohsil keyfiyyati ilo miiqayise etmoys imkan
yaradir. Buradan belo naticoya golirik ki, milli vo beynalxalq
giymatlondirmolorin  naticolori  6lkonin  tohsil  sisteminin
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tokmillosdirilmasi {i¢iin osas informasiya bazasi rolunda ¢ixis
edir.
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SORAITDO MOKTOBDAXILI QiYMOTLONDIRMOYO
BiR NOZOR

Qurbanl Sayyara Rafiq qizi
BDU-nun II kurs magistranti
seyyare.qurbanli@gmail.com

Dovlatin, comiyyatin vo tohsilalanlarin tohsil sistemino
sosial tolobi keyfiyyatli tohsildir. Tohsil sahasindo aparilan
biitlin islahatlarin moagsadi do mohz onun keyfiyyatinin
yiiksaldilmasine nail olmaqdir. Tahsilin keyfiyyati olds olunan
naticolorin dovlot standartlarina nisbati ilo xarakterizo olunur.
Tohsilin keyfiyyatinin miioyyanlosdirilmasinds osas gostorici
sagirdin  tolim naticaloridir. Bu sobobdon do sagird
nailiyyatlorinin obyektiv giymotlondirmosi bdyiik shomiyyat
kosb  edir. Homginin  tohsilalanlarin  nailiyyatlorinin
giymatlondirilmasinin naticolori miiallimlorin  vo moktabin
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foaliyystino, valideynin  tohsilo  miinasibatine, moaktab
rahbarlarinin idaroetmos gabiliyyatlorina verilon giymat kimi do
gobul olunur. Masalon, hor hansi bir moktobin sagirdlarinin
naticalarinin  keyfiyyat baximindan yiiksokdirss, biz bunu
yalniz tohsilalanlara aid eds bilmarik. Demali, hamin moktsbda
moktob rohbarlori diizgiin idarsetmo aparmis, miiollimlor
savadli olmagla yanasi 6z islarina moasuliyyatlo yanagmisdir.
Genis monada baxdigda isa hamin noticalor sagirdlarin ohats
olundugu movcud tohsil infrastrukturunun, kurrikulumlarin,
dorsliklorin do giymatlondirilmasinds osas gétiiriilo  bilar.
Beloliklo  giymotlondirmo artig hom idaroedici, ham
inkisafetdirici, hom da prognostik saciyys dasiyir.

1. Idarsedici kimi giymatlondirmanin naticalorinin tohlili
osasinda yeni keyfiyyat saviyyasini miioyyanlosdirmays;

2. Inkisafetdirici kimi giymatlondirmonin naticalorina gérs
keyfiyyat dayisikliklarinin aparilmasi prossesinda
tohsilalanlarin, tahsilveranlorin va idarsedanlorin inkisafina;

3. Prognostik coahatdon tohsilin  keyfiyystinin bugiinki
inkisaf soviyyasi baximindan ndvboti  marhalalor {igiin
hodoflorin qoyulmasina xidmaot edir.

Obyektiv  aparilmis  qiymatlondirmo  real  vaziyyatin
miioyyanlosdirilmasinds boyiik rol oynayir. Moahz tohlil zamani
tolimdo buraxilan ndgsanlar askar edilir, onlarin aradan
qaldirilmast tgiin yollar miioyyanlogdirir vo golocok iigiin
hadaflor goyulur.

Hazirda qiymotlondirms 3 osas istigamot {izro apartlir:
beynalxalg, milli vo maktobdaxili giymatlondirma. Osas diqqat
iISo  moktobdaxili giymatlondirmays Vo onun névlorine
(diagnostik, formativ, summativ) yonolmisdir. Sagird
nailiyyatlorinin giymatlondirilmasina yeni yanasma 2006-c1
ildo tosdiq edilmis “Azorbaycan Respublikasinda {imumi
tohsilin Konsepsiyasi1 (Milli Kurikulumu)” sonadinds 6z aksini
tapmisdir. Milli Kurikulumun tesdiq olunmasi da 6zliylindo
Qiymoatlondirms Konsepsiyasinin yaradilmasimi zoruri etdi vo
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2009-cu ildo “Azorbaycan Respublikasinda timumi tohsil
sisteminda giymatlondirms Konsepsiyasi” tosdiq olundu.

Moktobdaxili giymatlondirmo

1. Diagnostik giymotlondirmo  oasason  dors ilinin
baslangicinda sagirdlorin  tolim  naticalorinin  saviyyasini
miioyyan etmok ti¢lin aparilir. Lakin o, ham do sagirdlarin
diinyagoriisli, maraqlari, ailo vaziyysti vo s. haqqinda da
molumat almaga xidmot edir. Diagnostik giymatlondirms ona
gora ¢ox vacib bir maorhaladir Ki, ogor sagird diizgiin
giymatlondirilmozsa, onun inkisaf istiqgamatlori do diizgiin
miioyyonlogdirilo  bilmaz.  Diagnostik  giymatlondirmoanin
noticalorine osason miiollim tolim strategiyalarini miiayyan
edir. Onun isul vo vasitalori do misllim torsfindon miioyyon
olunur. Magsadindan asili olaraq diaqnostik qiymatlondirma
qisamiiddatli vo davamli xarakter alir. Qisamiiddatli diagnostik
giymatlondirmo adoton bir dorsin miiayyan hissasinds aparilir.
Davamli diagnostik giymotlondirma isa, bir nega dorsin
miioyyan hissasindo aparilir, sagird haqqinda daha otrafli
molumat toplamaq {i¢lin valideynlorlo vo digor fonn
miallimlorilo amokdasliq edilir.

2. Formativ giymotlondirma tolim prossesinin miioyyon
bir morhalasi ii¢iin sagirdlorin bilik, bacariq va vardislarinin
formalagsma soviyyesinin  giymotlondirilmosidir.  Formativ
giymatlondirma sagirdin bilik vo bacariqlarinin  mazmun
standartlarma no  dorocodo  uygun  olub-olmamasini
miioyyanlosdirir. Formativ qiymotlondirmoni aparmaq {igiin
miollim  mozmun standartlarina osason  giymatlondirma
meyarlarint  miiayyan etmolidir. Formativ giymatlondirma
rasmi giymatlondirma deyil va bu naticalor sagirdin moktabli
kitab¢asinda vo formativ giymotlondirms jurnalinda qeyd
olunur. Moktabli kitabgasinda giymatlondirms verbal sokilda
ifado olunur: “zoif”, “orta”, “yaxs1”, “monimsomir”, “qisman
monimsayir”, “monimsayir”, “tam monimsayir”’, “bilmir”,
“bilir” vo agor miiollimin xiisusi qeydlori varsa, onlar1 da qisa
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sokilda geyd edir. Formativ giymatlondirms jurnalinda isa hom
rogomli, ham do verbal giymstlondirmadan istifads olunur.
Verbal giymatlondirmonin bir sira stiinliiklori vardir. ©vvala
verbal qgiymatlondirms sayssinds miollim vo valideyn
miinasibatlori sixlagir. Ciinki miisallim sagirdin qiymatini quru
rogomlo yox, sozlo ifado edir. Vo valideyn do &vladinin
foalligini, iralilomasini vo ya gerilomasini miisahido edo bilir.
Homg¢inin  verbal  giymotlondirms  hom  sagirdlorin
hovaslondirilmasinds, hom do oadalstli giymatlondirms iigiin
boyiik mona kasb edir. Bels ki, avvallor miiallimlor 4-liik olan
sagirdo 5 yazarag onu hoavaslondirmok istadikds, bu 5
giymatino tam layiq olan sagirdlorde miiallimin odalatliliyina
stibho yaradirdi. Miiallimlor bu hal yaranmasin deys moktobli
kitabgasinda “5-%, “5+” vo ya “5 ulduz” qeyd edirdilor. Lakin
sagirdlor bilirdi ki, jurnalda hor biri 5 olaraq geyd olunub. Indi
iso miallim homin usagm giindaliyine “monimsayir” qeyd
edib, onu havaslondirdikds, digarina “tam moanimsayir” qeyd
edorok onu da hovoslondirmis olur. Tossif ki, verbal
giymotlondirmonin do 6zliiyiindo monfi cohotlori vardir. 45
daqgigalik dars prossesinda miiallimin bu giymotlondirmoni hom
moktobli kitabgasinda, hom do formativ giymotlondirmo
jurnalinda geyd etmasi iigiin qat-qat daha ¢ox vaxt sarf olunur.
Xiisusilo son dovrlorda oksor siniflorin 35-40 vo daha ¢ox
sagirdi oldugunu nazars alsaq, bu vaxt daha da artir.

3. Summativ giymatlondirma tohsilin  har hansi bir
morhalasinds (todris vahidinin, yarimilin va ilin sonunda)
sagirdlorin oldo etdiklori nailiyyatlorin giymatlondirilmasidir.
Bu giymatlondirma mozmun standartlarinin  monimsanilmo
Saviyyasinin etibarli gostoricisidir. Summativ giymatlondirma
kigik, boyiik vo yekun olmagla 3 yers ayrilir. Kigik summativ
giymatlondirmo bohs vo bdlmalorin sonunda bir dors saati vo
ya dors saatinin bir hissesi middotinds aparilir. Kigik
summativ giymatlondirmanin vaxtini fanni tadris edon miiallim
toyin edir. Tapsiriqlar asan, orta va ¢atin olmagla togkil olunur.
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Boylik summativ qiymatlondirms iso yarimillorin sonunda
imumi tohsil miiassisasi rohbarliyinin nazarsti ilo fonni todris
edon miiallim torafindon bir dors saati orzinds aparilir. Yekun
giymatlondirmo iso tohsil saviyyalorinin sonunda buraxilis
imtahanlar1 soklinda kegirilir. Summativ qiymatlondirms sagird
nailiyyatlorinin - rosmi  giymotlondirilmasidir, bu da onu
digarlarindan farglondiran asas cahotdir.

Miiasir dovrds sagirdlor dorsin sonunda giymatlondirilir,
buna gora do miiallim darsin sonuna godar sagirdin faaliyyatini
izlayir vo sagird do darsin sonuna godor masuliyyatli olur.
Misllim sagirdin biliyini, bacarigini vo davranisini eyni bir
dors  prossesindo  giymatlondirir.  Belaliklo,  miiasir
giymotlondirmo tsullart ononavi giymotlondirmo iisullarinin
tomoli tizorindo yaradilmis vo yeni soraitdo tolimin osas
obyektina ¢evrilmisdir.
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MUOLLIMIN PEDAQOJI FOALIYYOTIi PEDAQOJI
PROSESIN TORKIB HiSSOSI KiMi

Nurkisiyeva Aytac Aqil qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
aytacnurkisiyeva@gmail.com

Foaliyyot dedikdos, insanin dork olunmus mogsadi ilo tonzim
edilon daxili vo xarici faallig1 nozordo tutulur (1). Istonilon
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foaliyyot noviinds insanin soxsiyyati formalasir, tokmillogmasi
prosesi bag verir. Pedaqoji prosesdo reallagdirilan pedaqoji
foaliyyot miirokkab bir sistem olub, bir ne¢a torkib hissaden
ibaratdir. Onun on asas va baslica torkib hissasi olan miiallim
foaliyyeti pedaqoji foaliyyatin digor torkib hissalari {iglin baza
rolunu oynayir vo digor komponentlor onun asasinda qurulur.
Miisllimin pedaqoji foaliyyati dedikdo, ilk ndvbado miiollimin
osas vozifosi olan Oyrotmo foaliyyoti basa diisiiliir. Lakin,
miollimin  vozifosi onun qarsisina  tolob kimi qoyulan
funksiyalar1 reallasdirmaqgla bitmir . Misllim fosaliyyastini
kostruktiv bir anlayis kimi qobul etsok onun torkibino daxil
olan komponentlori agagidaki kimi sistemlosdirmok olar:

Ilkin olaraq, miiellimin faaliyyati ilo bagl yerino yetirilmosi

zaruri hesab edilon tohsilverici, tarbiyaedici,
taskiledici,tadqiqat¢iliq  funksiyalarinin  reallasdirilmasi ilo
baghdir.

Tkinci faaliyyat, tolim foaliyyotindo istifado oluna bilocok
tolim metodlar1 vo priyomlar1 arasinda cari maqsado on uygun
vo somorali olanlarin secilmosi va beloaliklo, tocriibonin
iimumilasdirilmasidir.

Uciincii ~ foaliyyat, miiollimin  todris  etdiyi  fonnin
Oziinomoxsus Xxiisusiyyatlorini nozero alaraq, totbiq edilocok
tolim  metodlar1  vo  priyomlarmi = miisyyanlosdirmasi
faaliyyotindon ibarat olan metodoloji prosesdir.

Dordiincii faaliyyat, todris predmetlorinin tortibi, fonlorarasi
inteqrasiyanin tomin olunmasi, fonn proqramlariin tortibi ilo
olagadar olan foaliyyat noviidiir.

Pedaqoji foaliyyotin subyekti bilik veron, torbiyo edon
(miiallim), obyekti iso Oyronan, torbiys olunan (sagird) hesab
olunur. Bu baximdan pedaqoji foaliyyatin osas simalarindan
biri olan miiallim moktabds tolim-torbiys isini hoyata kegirir,
sadoco Oyroymoklo kifaystlonmir, eyni zamanda bu proseso
rohborlik  edir vo istigamotlondirir. Hazirda miiollimin
movqeyini daha aydin izah etmok {igiin onun miixtolif davranis
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xiisusiyyatlorini oks etdiron “komokei”, “fasilitator”, “mentor”,
“tyutor”, “moslohoatci”, “kou¢” vo s. kimi anlayislarla
eynilogdirilir. Tolim prosesinde miisllimin rolunu tesvir eden
daha bir digor maraqli yanasma iso “skaffolding” adlanir.
Giliniimiizds informasiya texnologiyalarinin totbiq sahosinin
genislonmoasi kadr hazirliginda da tonqidi tofokkiiriin, miistaqil
diisiinmo vo qorar gobul etmo, yaradict totbiq, idarsetmo
bacariglarinin  formalagdirilmasini  tolob edir.  Sagirdlorin
foallig1, yaradici faaliyyati miiollimi rolunu tallim prosesinda
bir qgodor arxa plana ¢okir. “Skaffolding” yanagmasi da
miiollimin tolim prosesinds todricin azalan (s6non) foaliyyatini
oks etdirir. Sagirdin bilik soviyyssi artdiqca, tokmillosdikco
miollimin sagird iizorindo olan mosuliyyati tadricon azalir vo
yalniz, sagirdin ona ehtiyac duydugu zaman miiollimin
miidaxilosini nozards tutur.
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DISLEKSIYA PROBLEMININ TODQIiQi ASPEKTLORI
Mommadova Laman Mehman qiz1

BDU-nun II kurs magistranti
leman.mamedova321@gmail.com

Oyronmo ¢otinliyi termini intellektlori normal vo ya
normalin {istlindo olan, amma akademik biliklori dyronmoklo
bagli c¢otinliyi olan sagirdlori ifado etmok iiglin islodilir.
Oyronmo ¢otinliyinin novlorindon biri do  disleksiyadur.
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Disleksiya dogru oxumagq, axict danismaq, dogru toloffiizetma,
yazma, biliyi emal etmo vo yaddasda saxlamaq kimi
problemlords 6ziinii gostorir (1).

Disleksiyanin todqiqgat aspektlori boyiik bir tarixi donomi
ohato edir ki, bu tarix 1800-cii illordon miasir dévrimiizo
godor davam edir vo etmokdadir. Bu tarixi dévrii 4 morholoys
ayirmaq mimkiindiir:

1800-1900-cii illor disleksiyanin ilk, birinci todqiqat
morholasi hesab olunur. 1877-ci ildo alman hokimi Adolf
Kussmaul ilk dofs olaraq disleksiyam1 “séz korlugu”
adlandirmigdir. Bundan sonra almaniyali oftolmoloq Rudolf
Berlin boyiiklorin ¢ap olunmus yazilar1 oxumada rastlagdiglar
problemlori miisahido etdi vo onlarin gormalorindo heg¢ bir
problem olmadigini iddia etdi. Bunun sabobi iso beyinds bas
veron bozi fiziki doyisikliklorlo olagoslondirildi. Rudolf
Berlindon 6nco iso “disleksiya” termin olaraq 1881-ci ildo
alman hokim Osvald Berxan torofindon irali siiriilmiisdiir (2,
s.56).

Ikinci todgiqat morholosi 1900-1950-ci illori ohato edir.
Amerikal1 beyin zadoli xostolorls isloyon hokim Samuel Orton
ilk dofo olaraq beyin zodslonmasinin oxunu ¢atinlosdirdiyini
miisahido etdi. Samuel Orton eyni zamanda “Maktablilorde s6z
korlugu”, “Oxu pozuntusunun korreksiyas1”, “Disleksiya” va s.
kimi kitablarin miiollifidir (4, s.285).

Aparilan  biitiin  aragsdirmalar, todqiqatlar  disleksiya
anlayisinin genis sferada todqiq olunmasina vo bu terminin
comiyyat arasinda genis istifadasine sorait yaratdi.

Disleksiyanin todqigatinin  III morhalasi  1950-2000-ci
illords aparilmis tadqiqatlarla baghdir. 1953-cii ildo Samuel
Krik konfransda “Oyronmo c¢otinliyi” terminini ilk dofs olaraq
konfrans istirak¢ilarina toqdim etdi. Samuel Krik bu anlayisi
akademik biliklori dyronmokds oziyyot ¢okon sagirdlori torif
etmok ticlin miioyyon etmisdir (3, s.7).
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Belo ki, aparilan arasdirmalar 1964-cii ildo Oyronmo
mohudiyyati olan usaqlar {i¢iin Assosiasiyanin yaradilmasina
sobab oldu. 1975-ci ilde “Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
usaqglarm tohsil qanunu”nda disleksiya problemi do 6z oksini
tapmaqda idi (5).

IV morhalo 2000-ci illori ohato edir. bu illords disleksiyanin
sobabi kimi sinir pozulmalart 6n plana ¢okilmisdir. Ziegler
disleksiyanin bioloji monsoli oldugunu, onun usaqglarin
beynininin funskional sahslorino tosir etdiyini iddia etmislor.
2008-ci ildo aparilmis mixtolif arasdirmalar noticosindo
disleksiyanin bir ne¢o novii miioyyan olunmusdur.

Belaliklo, 1800-cii ildon bori disleksiya anlayisi miixtolif
aspektlordon tohlil olunmus vo onu yaradan saboblor haqda
todqiqatlar aparilmisdir.
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SOSIAL IS VO IQTiSADIYYAT BOLMOSI

Bélma rahbari - dos. Eliza Ismayilova

USAQLARA QARSI ZORAKILIQ AILODAXILI
PROBLEMIN TORKIB HiSSOSI KiMi

Hbasanova Zeynab El¢in quizi
ADMIU-nun Il kurs magistranti
zeynebh@internet.ru

Zorakiliq noviindon asili olmayaraq, siibhosiz ki, bu
travmadir. Travmalar insana zehni vo fiziki cohotdon manfi
tosir gostoran, onu garasiz hiss etdiron hadisslordir. Travmanin
novii vo siddetinin insana gOstoracoyi tosirin no qodor
ohomiyyatli olmasi, onu kimin yaratdigi da bir o qodor
vacibdir. Usaqlar ti¢lin an dagidici travmalar onlari qorumagq,
nozarat etmok vozifosi olan valideynlorivo etibar baglarinin
osasini togkil edon ailodir. Usaq hom sosial rollarint &yranir,
hom do davranis modellarini valideynlori vo ailasi vasitasilo
inkisaf etdirir. Ailo, tomal giivon hissinin formalasdigr vo
insanin hoyat1 boyu quracagi baglarin tomollorinin atildig1 ¢ox
ohomiyyatli bir qurulusdur. Bu moalumatlara osaslanarag, bels
noticoya golo bilarsiniz ki, moaisat zorakiliginin ford tizorinds
tosiri kicik vo ohomiyyatsiz ola bilmoz. Ailodaxili usaga vo
ailonin digor tizvlorina qarsi istonilon név zorakiligin manfi
tosirlori kifayat godor yiiksokdir. Travmatik hadisadan sonra
usagin davranigi ovvalki dovrlo miiqayisads doyigir. Narahatliq
saviyyasi yiiksalir, yeni gorxular yarana bilor, valideynlarini
tork etmok istomaya bilarlor. Moktobdo ugur vo diggetda
azalma ola bilor. Bozi usaqlar cavab olaraq daha osobi ola
bilorlor. Daha avval etmoadiyi monfi davranislar gostara bilar.
Ogor usaq hom fiziki, hom do psixoloji travmaya moruz qalirsa,
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onun fiziki inkisafinda gerilik miisahido oluna bilor.
Valideynlorinin problem hall etmo iisulu olaraq sec¢diyi bu
tisulu modelloasdirarak 6z sosial hoyatinda siddat totbiq etmoyo
baslayir [3, s.89].

Xiisusila insan hoyatinda onun fizioloji tolobatlarint 6domok
ticlin son daraca shamiyyatli olan ailonin qurulmasi, insanin
hoyatinda vo siiurunda oshamiyyatli doyisikliklora Sabab
oldugundan, o halo gonc yaslarindan baslayaraq tobii olaraq
ozlinli psixoloji cohatdon ailo qurmaga hazirlamalidir. Bu iso
goncin yetisdiyi, torbiys aldigi, formalasdigi ailoda, moktabda,
kollektivds, comiyyatdo bu amilin ciddi surotdo nozoro
alinmasina zarurat yaradir. Ona géra do ailonin vo bununla six
bagli olan insan miinasibatlorinin psixologiyasini bilmok,
insanin ailo miihitino psixoloji cohatdon hazirlanmasini tomin
etmok, goalacak ailo torofdasliginin subyektlori olan oglanin va
qizin tnsiyyat masalalorine giindalik diggetin  aritirlmasi
vacibdir. Galacok ailonin zaman etibarilo uzun omirliliyi,
xosbaxt ailo niimunasinin yaradilmasi mosalosi manavi, axlagi
vo psixoloji tarbiyays verilon xiisusi diqgatdon xeyli dorocoada
asilidir. Kamil insan, galocak ailo bascisi, galocak valideyn hor
seydan 6nca ailada, maktoabds, tahsilda, comiyyatds yetisdirilir
vo formalagdirlir [4, s.78]. Insanin soxsiyyst Kimi
formalagmasinda ailo miihitinin miihiim yeri vo rolu xiisusi
olaraq geyd edilmalidir. Insanin bu sortlor daxilindo zoruri
tolobatlara cavab vermomosi, onun natamamligini gostorir.
Formalagmadan konarda qalan xisusiyyatlorin toplusu iso
mahiyyst etibarilo natamamliq komplekslorinin yaranmasina
Sobab olur. Bu basqalar ilo miiqayisads xayalon oksik olma ilo
bagli olan fikirlorin vo diisiincalorin formalagmasia stimul
veran, psixoloji vo emosional hisslor toplusu kimi 6ziinii
gostorir. Natamamliq komplekslarindon oziyyat ¢akan insanlar
ozlorini comiyyatds bir nov yararsiz, ¢ixdas hesab edirlor. Bu
iSo miioyyon depressiyalara, psixoloji narahathiqlara vo
garginliklora sobab olur, insan ¢ixilmaz vaziyyatlora diisiir.
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Natamamliq komplekslori insan1 daim izlayir, onun ugurlarina
mane olur, soxsi keyfiyyoatlorindoki qiisurlar comiyyatin
tolobatlarna cavab vermir. Buna goro do natamamliq
kompleksi  soxsiyyoti lazimi  sokildo  biitév  olaraq
formalagmamis insanlarda potensial olaraq movcud olur vo
misahido edilir. Miioyyon sorait yarandigi hallarda iso 0ziinii
biruzo wverir. Biitiin bunlar insanin goxsiyyat olaraq
yetismoasindo buraxilan sohvlorlo, natamamliglarla, psixi
travmalarla daha ¢ox saboabli alagads olur [1, 5.396].

Insan usaq yaslarindan baslayaraq aldig tohsil, torbiys,
oxlaq, informasiya, yasadigi hoyat realliglari, vaziyyatlori,
ziddiyyatlori, onun soxsiyystinin formalasmasina, manfi vo ya
miisbat istigamatlora yonalmasina vo inkisafina ohomiyyatli
tosir gostorir. Biitiin bunlar isa notica etibarilo insanin psixi
foaliyyatindo, halat vo xassasinds bir tozahiir elementi kimi
oziinii gostorir. Insanin aldig1 malumatlar horakatdadir va necs
deyarlor «senzura» tobagosindon kegorok siiuru tobagenin
komoayi ilo reallasdirilmaga istiqgamatlondirilir. ~ Stiuralti
tobogonin zaman- zaman todricon yiingiillosmoasi ganunauygun
bir proses hesab edilir. Bels yiingiillosma bu va ya digor sabab
tiziindon bas vermodikdo, psixoloji yiiklonmo yaranir vo
bununla da psixoloji neytralliq vaziyyati pozulmus olur. Buna
gora do valideynlor usaqglarin xatiralorinds neqativ iz buraxa
bilocok hallara, hadissa vo proseslors miimkiin qoadar yol
vermamays, onlart qorumaga ¢alismalidirlar. Ailonin aqli, psixi
Vo manavi cahatdon saglam nasil yetigdirmok vozifosi oldugca
mithiim vo miistosna ohomiyyasta malikdir. Comiyyatdo va
ailodo bas veron miinaqisolorin, miibahisalorin, ziddiyyatlorin
yaranmasinda, natamamliq kompleksini dasiyan insanlar
coxluq toskil edirlor. Buna gora do ailo miihitindo bdyiimayan
usaqlar, sonradan 6zlorini ¢ox vaxt badbaxt hiss edir, hoyata
¢otin uyusur, talelorindon narazi galir, beloliklo do 6z ailo
miihitini lazimi qaydada yarada bilmir vo noticodo miixtolif
problemlar bas verir [2,s.89].
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Bunun oasas soabobi onunla izah edilir ki, usaqligda yasanan
ruhi va psixoloji sarsintilar insanin manavi alominds tocassiim
tapan bosluglar1 boyiiyarken doldurmaqgda aciz olurlar. Buna
gora do ailonin qurulusu, funksiyalari, soxsiyyatin qurulusu vo
funksiyalart1 ilo tam wuygunlasdiqda, ailolorde normal
voziyyatlor yaranmis olur. Ailonin funksiyalarina, ailo
tizvlarinin hor birinin normal tolobatinin tomin edilmasina
yonaldilon foaaliyyatin, asas vozifo olaraq gobul edilmasi do
mohz  bununla baghdir. Ailo zorakili§inin = iimumi
xiisusiyyatlori ilo yanasi, onun fordi psixoloji xiisusiyyatlarinin
mitkommal todqiq olunmasi, istintagda vo mohkomada
obyektiv hagigotin miioyyan edilmasi tiglin oldugca vacibdir.
Bu eyni zamanda ailodaxili vaziyystin vo ailo {izvlori
arasindaki psixi durumun soviyyasi ilo xeyli doraco baghdir.
Bu iso insan1 hayat yolu ilo iizvi suratdo vo olagoli sokilda
todqiq etmays tolobat yaradir. Kamil soxsiyyatin yetisdirilmasi
sahasinds ailonin, bagganin, moktobin, valideynin, miiallimin,
omok  Kollektivinin, comiyystin  vo  dovlatin  {izoring
mosuliyyatli vazifalor diiiir.
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ATLO MUNAQISOLORI VO ONLARIN ARADAN
QALDIRILMASI YOLLARI

Mommoadova Nurana Noriman
BDU-nun II kurs magitranti
memmedovanr9@agmail.com

Ailo miinaqigolori bir-birine qarst qoyulmus meyllor vo
goriiglorin togqusmast osasinda ailo tizvlori arasinda bas veron
miinaqisolor demokdir. Onlarin belo miinaqisolorin qarsisinin
alimmasi va hall edilmasi zamani nozoro alinmasi vacibdir. Ailo
miinaqisolori sabablorine gors forqlonir. Onlardan ohomiyyatlisi:

- ailo tlzvlorinin foalliinin, 6zlintiifads etmosi azadliginin
mohdudlasdirilmasi;

- ailonin bir vo ya bir ne¢o lizviiniin davraniginin qobul edilmis
normalardan konara ¢ixmasi (alkoqolizm, narkomaniya vo b.);

- oks maraqlarin, meyllorin mévcudlugu, ailo iizvlerindon
birinin tolobatlarinin 6donilmasi imkanlarinin mohdudlugu ;

- biitlinliikds ailods qarsiligli miinasibatlorin avtoritar, sort tipi;

- ¢otin hall edilon maddi problemlorin mévcudlugu;

- or-arvad miinasibatlorino qohumlarin avtoritar garigsmas;

- nigahda partnyorlarin seksual disharmoniyas1 va s.

Ailo  miinaqigalori, xtisusilo or-arvad miinaqigesi tohlil
edilorkon, ailonin inkisafinda bohranli dovrlorin nozors alinmasi
vacibdir:

[k d&vr ailo hoyatinin birinci ilindo miisahido edilir (nigahlarin
{imumi saymin 30%-ini bosanma ehtimali dasiyir). Ikinci dévr
usaqlarin anadan olmasi ilo baglidir, usagin anadan olmasi bir cox
ailolor ti¢iin ciddi smaqdir. Or-arvadin onlarin valideynlorinin
goriiglorinin miixtolif masalolordo qarsidurmasit miimkiindiir, o
ciimlodon usagin torbiyoasinda.Ugiincii dovr or-arvadin orta yas
dovriino tosadiif edir (birgo hoyatda 10-15 il olmasi) bu dovr
hisslorin mohdudlugu ilo xarakteriza edilir; Dordiincti dovr or-
arvadin birgo yasayisinin  18-24-ci illorindon sonra yaranir.
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Psixoloq Elnur Riistomovun s6zlarins gors, ailodaxili konfliktlorin
bas vermosinin osas sobobi toroflorin nikaha girmomisdon avvel
psixoloji testlordon kegmomasidir. Bunun naticosidir ki, bu giin
ailo miinaqisosi zominindo bas veran xosagolmoz hadisslorin do
say1 artmaqdadir: "Gonclorin evlonmoadon ovval gozlontilori olur.
Amma ailo qurdugdan sonra voziyyot tamamilo doyisir. Toroflor
testdon kegmolidirlor. Bunun ii¢lin gonclorin gohumlart da bu isdo
maraqli olmalidirlar".

Konfliktlorin saglam bir sokildo holl edildiyi bir ailodo orlo
arvad bir-birilorini yaxs1 taniyar vo duygular garsiliql olaraq hiss
edilor vo paylasilar. Bunun iigiin:

e Duygu vo disiincolor oldugu kimi, yoni sisirdilmadan
ortaya qoyulmalidir.

e Daim siikunot qorunmalidir.

o Toroflor o6zlori {iglin shamiyyatli olan xiisusiyyatlori
sarbastco ifads etmalidirlor.

e Problemlor indiki hali ilo, yani, heg bir kdhnas situasiyalart,
tocriibalori indiki konfliktlo slagalondirilmamalidir.

e Qars1 torofo Oylid-nasihot verarok sohv etdiyi vo aydin
olmadig hissi yasadacaq davranislardan ¢okinilmalidir. iti sokildo
mithakima etmok qars1 torafdo do doylis mévqgeyina kegmasing
sobab olacag, belo naticonin slds olunmamasi ti¢lin bu davranig
formasi sorgilonmoaz.

e Movzunun 06zii ilo movzuya bagli olmayan detallar bir-
birindon ayird edilmalidir. Masalan, ails i¢inda: Or isdon eva gec
goldiyindo, gadm orinin evo no godor gecikdiyi deyil, niys
gecikdiyi, hatta niyyatinin no oldugu {izorindo dayanmalidir.

e Konfliktin hallinda, taroflor miisbat bir davranis sargiloyarak,
bir-birilorini dinlomalidir. Masalon: "O sussun, man ona na
deyacoyimi ¢ox yaxsi bilirom" soklindos tocaviizkar bir davranig
formasi sorgilonmoz ya da qarsindaki insanin séziinii kasmok
olmaz.

e Konflikt zaman1 konflikti hall etmoak istayirlarss, ns kisi no
do gadin tok Oziinliin hagli ¢ixmasina g¢alismamalidir, har iki
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torofin tizorinds razilasa bilacayi bir hallo yonoaldilir. Masalon:
"Moan hagliyam, son sshv harokst etmison " torzinds davranmag
goti suratdo olmaz. Hallin hor iki torofin do gobul eds bilacayi,
hoqigi vo reallasdirila bilon 6l¢iido diggeto ¢arpan vo balansh
olmasma diqqat yetirilor. Umumiyyatlo ailodo stabil vo sakit
iglim yaratmagq tiglin "San™ yerins "Biz" , "San etmolison™ yerins
"Biz etmoliyik" formasinda ifadalorin istifads edilmasina diggot
yetirilmalidir.

ODOBIYYAT

1. Family and Family Life in Modern Azerbaijani Village,
Baku: 2011- 137s.

2. Habil Qurbanov, Comiyyst vo sosio-hiiquqi problemlar ,
Baki: 2018- [258-263s.]

3. https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/family-
conflict#common-causes-of-family-conflict

4. Sabir Gancali , Aila: ensiklopedik toplu: Nasillor, ailalor,
talelor- Baki: 2011-[74-79s.]

MILLI AZLIQLARLA SOSIAL ISIN XUSUSIYYOTLORI

Abbasov Hasil Vasif oglu,

BDU-nun sosial kafedrasinin doktoranti
hasil.abbasov@gmail.com

Etnik azliglarla sosial is gilindslik ¢atinliklorin 6hdasindon
golmak, yeni hoyat soraitine uygunlagmagq ii¢lin 6z qilivvelorini
vo imkanlarii soforbor etmoyo komok edir.

Buraya daxildir:

* etnik madaniyyatin qorunmast;

» etnik azliglarin hiiquqlarinin miidafiosi;

» yerli shalinin vo milli azliglarin yaxinlagsmasi vo garsiliql
anlagmasinin tosviqi (mentalitet haqqinda bilik; etnolinqvistik
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xtisusiyyatlorlo tanisliq; milli azliglarin tarixi, adot-ononalori;
konfessiya xilisusiyyatlorini bilmak);

« yerli ohali torofindon milli azliglarin inteqrasiyasinin
tosviqi.

Xarici etnik miihitdo olan sosial is¢i genis profilli
mitoxassisdir. Niimayondolori ilo islodiyi xalqglarin tarixini,
dinini bilmali, milli azliqlarin daxil oldugu dil ailslori, dil
gruplarim1  forqlondirmoli, hor bir xalqn mentaliteti, milli
xarakterini tohlil edib istifado etmolidir. Vo oalbotto ki, o,
iimumi olan1 yaxsi1 bilmali, yerli ohali, diaspora, milli azliq,
miihacirlor kimi sosial kateqoriyalar arasinda hansi forqlor
oldugunu vs s. bilmalidir.

Sosial ig¢i molumat toplamaq veo idarsetms qorarlarinin
qabulu, sosial xidmatlorin togkili, hayatin miixtolif sahslorinds
todris vo tohsil hiiquqi foaliyyotlori kimi miixtolif rol vo
funksiyalar1 monimsayir. Onun biitiin miixtalif foaliyyatlori
Oziinli bagqa mithitds tapan vo morhomoto, empatiyaya, etnik
tolerantliga vo giindslik qaygiya ehtiyaci olan insanin hoyat
tominati sistemino yonalib.

Sosial is pesokar foaliyyotdir vo buna goro do ehtiyaci
olanlara gostorilon hor bir xidmot 6donislidir. Yalniz tonha
qocalar vo 6zlorine xidmat edo bilmoyan olillor pulsuz sosial
xidmatlor almaq hiiququna malikdirlor. ©gor qoca bir ailado
yasayirsa, 0 zaman miloyyon moblogo sohor xidmatlorindon
istifado edo bilor. Xidmaotlorin ¢esidi cox genisdir: yemoklorin
hazirlanmasinda komoklik, paltarlarin  tomiri, monzilin
tomizlonmasi, klinikaya miisayiot, gozinti, sorgi, psixoloji
yardim va s.

Sosial isin mahiyyoti insanlara hoyat keyfiyyotini
yaxsilagdirmaqda komok etmokdir. Sosial is¢i miivafiq mithitdo
foaliyyat gostorarok, hor bir fordin imkanlarinin, resurslarinin
va istoklorinin maksimum reallagsmasina (sosial, fiziki, toskilati
cohotdon) tohfo vermoli vo onlarin problemlorini aradan
qaldirmaq ti¢iin insanlara kdmok etmolidir [1].
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Etnik azliglar vo miqrantlarla sosial isi kim vo nece aparir?
Toossiif ki, bu kateqoriyalarla sistemli is ¢ox vaxt aparilmuir.
Cox vaxt bu foaliyyst epizodik xarakter dasiyir. Bunun iigiin
yalniz milli-moadoni muxtariyyatlori tomsil edon qurumlar
torofindon, bir qayda olaraq, koniilliillik osasinda miisyyon
saylar gostorilir. Ona goro do bu, daha ¢ox sosial deyil, ictimai,
daha doqiq desok, koniillii foaliyyatdir.

Ik névbado milli icmalar miqrantlara, etnik azliglara is
tapmaga komok edir. Eyni milli azliqlardan olan miitoxassislor
(hakimlor, hiiqugsiinaslar) qonaq olan homvatonlorine pulsuz
maslohatlor verir, musiqi vo idman tadbirlori kegirir, icmalarda
kicik kitabxanalar (miixtalif, o ciimlodon milli dillords kitablar)
yaradir, tematik gecolori kegirirlor. Beloliklo, icmalar miioyyon
doracads insanlarin yerlogdirilmasi, yeni soraito
uygunlagmasinda komoklik etmokdos istirak edirlor.

Bu giin diinyada 120 milyondan ¢ox koniillii var. ©n boyiik
koniilli horokatlart BMT Koniilliilori, Siilh Ugrunda Geonclor
Horokati, Avropa Koniillii Toskilatlar1 Alyansinda birlssib. Bu
horokatin osas prinsiplori tomonnasiz omoak, ictimai faydali
omokdir.

Koniillilor  birliklori  biitlin ~ diinyada (o ciimlodon
Azorbaycanda) genis yayilmigdir. Bunlara dini qruplar,
homkarlar ittifaglari, heyvanlarin, tobiotin  miihafizasi
comiyyatlori, yoni ekoloji horokatlar daxildir. Koniilliilor
harokat1 xiisusilo son illordo miixtalif beynalxalq tadbirlar ilo
bagl foallagib.

Avropa Olkolorinde ohalinin miixtalif kateqoriyalart ilo
ictimai is kifayot qodor foal sokilde aparilir. Koniilliilorin say1
ildon-ilo artir. Masalon, Almaniyada 50 mindon ¢ox koniilli
sosial sahado pulsuz isloyir. Koniillillor kompensasiya olaraq
yalniz cib pulu alirlar.

Belolikla, beynolxalq sosial va ictimai is arasindaki asas forq
ondan ibarotdir ki, sosial is ohalinin maddi, sosial-modoni
ehtiyaclarini tomin etmok, bir soxso, ailoya va ya bir qrup soxso
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fordi yardim gostormok mogsadi ilo dovlst vo ictimai foaliyyot
formasidir.

Milli azlhiglar vo miqrantlarla sosial is osason regional
soviyyodo milli siyasotin hoyata kecirilmosindo reallagir.
Regionlarda milli madaniyyatlorin dastoklonmasi va inkisafinin
osas istigamaotlori asagidakilar ola bilor:

* etnik madaniyyatlorin ononavi bayramlarinin, giinlorinin
vo festivallarinin kecirilmosindo istirak;

* usaq milli kollektivlerinin vo usaq xalq yaradiciligl
festivallarinin kegirilmosi;

* milli azliglarin milli moadaniyyatlari, dilleri, tarixi vo adot-
onanalori lizra miisabigalorin, olimpiadalarin togkili;

* ononaovi milli sonotkarligin dostoklonmasi; etnoqrafik
morkozlorin yaradilmasi;

* milli azliglarin six moskunlasdig1 yerlordo millstlorarasi
iinsiyyot morkozlorino (Dostluq evlori), milli madoniyyat

markazloring, kitabxanalarin yaradilmasina vo olds edilmasine
dostok.
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